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Vad är en nationell målnivå?

• Anger den eftersträvansvärda nivån för hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten att arbeta mot

• Kan exempelvis ange hur stor andel i en patientgrupp 
som bör få viss behandling

• Bör ej förväxlas med behandlingsmål



En lämplig målnivåindikator
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• speglar i första hand hälso- och sjukvårdens och 
socialtjänstens processer - vad görs, när, var och hur

• är aktuell och central för området

• har en tydlig riktning - att höga eller låga värden är uttryck 
för bra eller dålig kvalitet och/eller effektivitet

• är möjlig för hälso- och sjukvården och socialtjänsten att 
påverka



Exempel på data om basal 
demensutredning
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Indikator Nationell målnivå
1. Fullständig basal demensutredning ≥ 90 %

2. Strukturerad funktions- och aktivitetsbedömning som del av 
demensutredningen

≥ 90 %

3. Behandling med demensläkemedel vid Alzheimers sjukdom ≥75 % i primärvården
≥80 % i specialistvården

4. Regelbunden uppföljning ≥90 %

5. Behandling med antipsykosläkemedel ≤10 % i särskilt boende
≤5 % i ordinärt boende

6. Levnadsberättelser som grund för vårdens och omsorgens 
utformande

≥98 %

7. Individuella miljöanpassningar i genomförandeplanen ≥98 %

8. Strategier för bemötande i genomförandeplanen ≥98 %

9. Tillgång till personcentrerade aktiviteter och stimulans ≥98 %

10. Initiativ till anhörigstöd i samband med demensdiagnos ≥95 %

10 indikatorer med målnivåer



Tack!
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