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Kan vardmiljon stodja en
personcentrerad vard och
omsorg?

Helle Wijk, legitimerad
sjukskoterska, professor,
Sahlgrenska Akademin
Institutionen for Vardvetenskap
och Halsa
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Ett personcentrerat forhallningssatt

What 's the matter with You?
What matters to You?

Q\ntm St abes |

Vérd och omsoeg vid
demenssjukdom




Vad ar en manniska?

Ett objekt — ett levande biologiskt material?

En patient... ;&
(Vad nagon &r) CE oy £

Ett subjekt — nagon som har kanslor och
erfarenheter och interagerar med andra manniskor?

En person...
(Vem nagon ar)
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Ett personcentrerat
forhallningssatt fokuserar pa

...vad personer har mgjlighet att gora och vara
...pa livskvalitet
...och att undanroja hinder

...... for att skapa storre frinet att leva ett liv man
vardesatter
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Vad kravs for att miljon ska utgora

ett stod for valbefinnande vard
och omsorg ?

En vilja att samarbeta

Forstaelse for varandras
begrepp, problem och forslag
till 10sningar

Ett medvetet, tydligt och 3 -,.;-3:.;.; e

vardeburet ledarskap ~ N S——
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Strategier fér bemodtande = Personligt anpassade miljdatgiarder - Personcentrerade aktiviteter, helt eller delvis

=~ Levnadsberattelsen

100 +

90 A

80 A

70 A

60 -

Andel (%)

50 A

40 -

30 - / —
g
20 -

10 +

0 T T T 1

Ar (Antal personer/N): AL 2019(82) 2020(76) 2021(43)




GOTEBORGS
UNIVERSITET

Vad ar lakande miljoer?

Kontroll
Orientering
Socialt stod
Avledning
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Var ar min sang?
Vilka dorrar fa
jag oppna?
Halla, var

ar alla ??
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Halsa
Individ
Miljo

Omvardnad



Halsa och ohalsa
.-\ B —

b Halsa sker Inuti manniskan och

-

*: ‘; vardens uppgift ar att skapa sadana
[\ forutsattningar att halsa framjas
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Vad har naturen for
inverkan pa dig?

Hur kan du skapa
forutsattningar for att
dem du vardar far ta
del av naturens
lakande kraft?
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Wijk H. 2001 Colour perception in old age,
Doctoral thesis Gothenburg University
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Diskriminering
|dentifiering
Preferenser

Kognitiv support

Dissertation; Wijk, H. Colour perception in old age, Goteborgs Universitet 2001



SDN Kortdala

Syfte

Att studera effekter av en intervention av den fysiska miljon inom ett
aldreboende
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Konklusion

Okad
Sakerhet
Tillfredsstallelse

Fortroende
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En personcentrerad miljo stravar efter att
bibehalla nagons personlighet, stodja
resurser och varna om integritet trots
sviktande funktioner




En personcentrerad miljo

* Ett tempo som ar anpassat till dem som vardas
« Gemensam personcentrerad vardegrund

« Ett klimat som beframjar sociala relationer

* Tillganglig, personlig och professionell vard

» Gastfrihet — att fa bjuda pa det lilla extra

* Att kanna sig valkommen och delaktig

Edvardsson och medf. 2005
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Tredje uppgiften

Nationella riktlinjer
SIS standardarbete
Kunskapsstod, checklistor
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Miljoanpassningar som bidrar
till okad delaktighet

Stod for a%t undedatta alktivitet och delaksghet
for personer med demenssjukdom

Myndigheten
for delaktighet
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Toalett/
Badrum

Kontrollpunkt

Alla toalettdorrar
har en sarskiljande
farg

Det finns en
konkret bild av en
toalettstol pa
dorren, en symbol
och/eller ett ord
som WC eller

toalett.

Upp-
fyllt

Ja
Nej

Ja
Nej

Om nej —
beskriv eventuell
forbattringsatgard

Mala om toalettddrrarna.
Tala wed bostadsbolaget.

Tala wed Amiras

awhb'riga ot Villkeen sy ol

som sikeulle passa pﬁ NenInes
toadory.

Ta bort WC sy mbolen ph
Erikes dbrr, pen torvivrar

honowt barva. Evsitta nied
annan sy mibol/bLlol?

Prio
1-4









BESTar
"u \L -










Namnskylt

Lars Andersson
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