
تخفف العقاقير الطبيّة من أعراض المرض
تؤدي أمراض الخرف، و التي تُعرف أيضًا بأسم الأمراض المعرفية، إلى أضرار 

مختلفة في الدماغ. تؤثر هذه الامراض على الذاكرة، القدرة على التفكير، 

اللغة و ما يُسمّى بالوظائف الإدراكية الأخرى. و لهذا يغدو أداء الأعمال 

ة لتدبير  البسيطة أكثر صعوبة، و عندها يحتاج المرء الى مساعدة أضافيّ

الأمور في الحياة اليومية.

ة   لا يوجد دواء شافي لأمراض الخرف حالياً. و لكن هناك عقاقير طبيّ

 من شأنها أن تخفف في كثير من الحالات، أعراض مرض الزهايمر والذي 

 يُعتبر مرض الخرف الأكثر شيوعًا. قد يكون لبعض الأدوية تأثيراً جيداً 

على مرض خَرفَ أجسام ليوي Lewykroppsdemens ومرض الرعاش او 

باركنسون مع الخَرفَ.

أربعة مواد فعالة
هناك أربع مواد فعالة من شأنها أن تؤثر على الأعراض. تدخل هذه 

المواد في تركيب العقاقير المختلفة التي تباع في الصيدلية بأسماء 

مختلفة. تندرجُ ثلاثة من هذه المواد الفعالة تحت مثبطات كولين استراز 

kolinesterashämmare وتوصف في مرحلة مبكرة من الخرف. 

Donepezil دونبيزيل •

Galantamin جالانتامين •

Rivastigmin ريفاستكمين •

تعمل هذه المواد الثلاثة على تأخير تحلُّل الأسيتيلكولين، وهو ناقل عصبي 

ة إنتاج  في الدماغ. وبهذه الطريقة، تعمل هذه المواد على تعويض قلّ

ه مرض الزهايمر. وهذا يعمل على تحسين الذاكرة،  بُ الأسيتيلكولين الذي يُسبّ

ة اللغوية لفترة من الزمن وبالتالي تُسهم في تسهيل  التعلُّم، التركيز و القابليّ

النشاطات اليومية المختلفة.

في فترة لاحقة من المرض
الميمانتين Memantin هي المادة الفعالة الرابعة. يوصف أحيانا كمساعد 

لمثبطات الكولينستراز )انظر أعلاه( ولكن قد يبدأ مفعوله أيضا في وقت 

لاحق في المرض.

    نظراً لأن الميمانتين يعمل على تحسين نقل بعض الأشارات العصبية 

ن. وحتى يُمكن تخفيف الأعراض  في الدماغ، يشعر المرء ببعض التحسُّ

 السلوكية. ومع ذلك تتباين تأثيرات هذه المواد من شخص لآخر، وهذا 

ينطبق على جميع المواد الفعالة الأربعة.

ظهور الأعراض الجانبية
قد تظهر أعراضاً جانبية مثل الغثيان، 

الصداع وانخفاض الشهية. غالباً ما تكون 

هذه الاعراض عابرة. و بخلاف ذلك، اتصل 

بطبيبك أو ممرضتك.

من الضروري متابعة علاجك الدوائي. 

قد يحتاج الطبيب إلى تعديل الجرعة أو 

التبديل إلى دواء آخر. يحتاج الطبيب أيضًا 

إلى تقييم مدى فائدة العلاج.

تقدم الصيدلية النصائح
ا دواءً مختلفًا عمّا وصفهُ الطبيب. و في هذه الحالة  تقترح الصيدلية أحيانً

يجب ان يحتوي الدواء على نفس المواد الفعالة و عليه يكون له نفس التأثير. 

تقوم الصيدلية بتقديم معلومات حول الآثار الجانبية وكيفية تناول الدواء.

    لا تتردد في أن تطلب من طبيبك تعبئة الادوية بشكل لفافة أكياس دواء 

مع الجرعة الصحيحة، فهي تجعل من السهل تتبع الأدوية.
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العقاقير الطبيّة و مرض الخرف
لسويدي  ا لخرف  ا مرض  مركز  من  درة  صا ئق  حقا نشرة 

 يمكن طباعة المزيد من صحائف المعلومات بلغات 
 مختلفة من الموقع الإلكتروني لمركز الخرف السويدي:

demenscentrum.se/Faktablad 

قام طبيبي بوصف المادة الفعالة:

توجد المادة الفعّالة كدواء في الصيدلية تحت اسم:

Svenskt Demenscentrum, Sveavägen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se

www.demenscentrum.se 
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