Laakkeet ja dementiasairaus

RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSEN ESITE

Ladgkkeet voivat lievittdd oireita

Dementiasairaudet, joita kutsutaan myos kognitiivi-
siksi sairauksiksi, aiheuttavat erilaisia vaurioita aivoi-
hin. Ne vaikuttavat muistiin, ajattelukykyyn, kieleen
ja muihin niin kutsuttuihin kognitiivisiin toimintoi-
hin. Yksinkertaisista tehtavista tulee siksi vaikeampia
suorittaa ja vahitellen tarvitsee yha enemman apua
parjatakseen pdivittdisessd elamassa.

Talla hetkelld dementiasairauksiin ei ole parannu-
skeinoa. Sen sijaan loytyy ladkkeitd, jotka monissa
tapauksissa voivat lievittdd yleisimman dementia-
sairauden, Alzheimerin taudin, oireita. Joillain naista
laakkeista voi olla suotuisia vaikutuksia myos Lewyn
kappale-dementiaan sekd samanaikaiseen Parkinsonin
tautiin ja dementiaan.

Nelja aktiiviainetta
On olemassa nelja aktiiviainetta, jotka voivat vaikut-
taa oireisiin. Niitd 10ytyy eri laakkeistd, joita myydadan
apteekissa eri nimilld. Kolmea niistd aktiiviaineista
kutsutaan koliiniesteraasin estdjiksi, ja ne maarataan
dementiasairauden varhaisessa vaiheessa:

 Donepetsiili

e Galantamiini

e Rivastigmiini
Kaikki kolme hidastavat aivojen signaaliaineen ase-
tyylikoliinin hajoamista. Ne voivat siten kompensoida
asetyylikoliinin tuotannon heikkenemistd, minka Alz-
heimerin tauti aiheuttaa. Sen ansiosta muisti, oppimi-
nen, keskittymiskyky ja kielelliset taidot voivat toimia
paremmin jonkin aikaa ja siten helpottaa erilaisia
arkiaskareita.

Sairauden myohaisempi vaihe

Memantiini on neljas aktiiviaine. Sitd maarataan jos-
kus koliiniesteraasin estdjien (katso ylla) lisaksi, mutta
se voi vaikuttaa myos sairauden myohdisemmassa
vaiheessa.

Memantiini edistda tiettyjen hermosignaalien vilit-
tymistd aivoissa, minka ansiosta asioista voi suoriutua
hieman paremmin. Myos kdyttaytymiseen liittyvat
oireet voivat helpottua.
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Vaikutus vaihtelee kuitenkin
eri henkililld, ja tima koskee
kaikkia neljaa aktiiviainetta.

Haittavaikutuksia voi
esiintyd

Haittavaikutuksia, kuten pahoin-
vointia, paansarkya ja ruokaha-
lun heikkenemistd, voi esiintya.
Usein ne menevit kuitenkin ohi. Muussa tapauksessa,
ota yhteyttd laakariisi tai sairaanhoitajaasi.

On tirkedd, ettd ladkehoitoasi seurataan. Liakari
VOl joutua muuttamaan annostusta tai vaihtamaan
laakkeen toiseen. Ladkarin on myos arvioitava hoidon
hyotya.

Apteekki antaa neuvoja

Apteekki ehdottaa joskus toista lddkettd kuin minkd
ladkari on mddrannyt. Se on siind tapauksessa ladke,
joka sisdltad samaa aktiiviainetta ja jolla on siksi
sama vaikutus. Apteekista saat myos tietoa haittavai-
kutuksista ja lidkkeiden ottamisesta.

Pyyda ladkarilta kerta-annospusseja, joiden avulla
ladkkeet saa pidettyd helpommin jarjestyksessa.
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Ladkdrini on m&drénnyt seuraavan aktiiviaineen:

Se on apteekissa ladkkeend nimelld:

Muita esitteitd eri kielilla voi tulostaa.
Ruotsin dementiakeskuksen verkkosivuilta:
demenscentrum.se/Faktablad
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