
药物可以缓解症状
痴呆症，也称为认知疾病，会导致大脑的各种损
伤。它们会影响记忆力、思维能力、语言和其他所
谓的认知功能。因此，做一些简单的事变得更加困
难，而且患病后越来越需要帮助来应对自己的日常
生活。

目前，缺乏针对痴呆症的治疗手段。不过有些药
物在许多情况下可以缓解阿尔茨海默氏病（最常见
的痴呆症）的症状。同样的药物对路易体痴呆症和
帕金森病痴呆症也有良好的效果。

四种活性物质
有四种活性物质会影响症状。它们包含在药房以不
同名称出售的各种药物中。其中三种活性物质统称
为胆碱酯酶抑制剂，在痴呆症的早期就开处方。

• 多奈哌齐
• 加兰他敏
• 卡巴拉汀

这三者都延迟了大脑中一种神经递质乙酰胆碱的
分解。这样，它们就可以弥补阿尔茨海默氏病导致
的产生乙酰胆碱的减少。它可以使记忆、学习、注
意力和语言技能在一段时间内更好地发挥作用， 
从而有助于促进各种日常活动。

疾病后期
美金刚是第四种活性物质。它有时作为胆碱酯酶抑
制剂的补充剂开处方（见上文），但也可能在该疾
病稍后期起作用。
  通过美金刚改善大脑中某些神经信号的传递， 
使人的功能有所好转。行为症状也可以得到缓解。
但是，药物效果因人而异，这适用于所有四种活性
物质。

可能会出现副作用
可能会出现恶心、头痛和食欲
变差等副作用。这些副作用通
常是短暂的。否则的话，请联系
您的医生或护士。

重要的是，你的药物治疗要
得到跟踪。医生可能需要调整
剂量或改用另一种药物。医生
还需要评估治疗的作用。

药房提供建议
药房有时会建议使用与医生处方不同的药物。在这
种情况下，含有相同活性物质的药物应具有相同的
效果。药房可以告知副作用以及应如何服用药物。
   请尽量向你的医生索要剂量包装，它们可以更容
易地管理服药。
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demenscentrum.se/Faktablad

我医生的处方开了该活性物质：

在药房中该药物的名称为：
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