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llac semptomlari hafifletebilir

Biligsel (kognitif) hastaliklar olarak da adlandirilan
bunama hastaliklari beyinde ¢esitli hasarlara yol
acar. Hafizayi, diiginme yetenegini, dili ve bilis-
sel iglevler denilen diger fonksiyonlari etkilerler. Bu
nedenle basit gorevlerin gerceklestirilmesi daha zor
hale gelir ve yavas yavas giinliik yasaminizla basa
¢ikmak icin daha fazla yardima ihtiyaciniz olur.
Guinimiizde bunamanin tedavisi yoktur. Bununla
birlikte, bircok durumda, en yaygin demans hasta-
lig1 Alzheimer hastaliginin semptomlarini hafiflete-
bilen ilaclar vardir. Bazilar1 ayrica Lewy cisim adli
bunama ve Parkinson hastalikli bunama durumun-
da da iyi bir etkiye sahip olabilir.

Dort aktif madde

Semptomlari etkileyebilecek dort aktif madde var-
dir. Eczanede farkli isimler altinda satilan cesitli
ilaclara dahildirler. Aktif maddelerden t¢ii topluca
kolinesteraz inhibitérleri olarak adlandirilir ve bu-
namada erken recete edilir.

e Donepezil
* Galantamin
® Rivastigmin

Ucii de beyindeki bir sinyal maddesi olan asetilkoli-
nin par¢alanmasini geciktirir. Ugii de beyindeki bir
sinyal maddesi olan asetilkolinin ayrigmasini gecik-
tirir. Bu, hafiza, 6grenme, konsantrasyon ve dil ye-
teneginin bir siire daha iyi calisabilecegi ve boylece
cesitli gtinlik aktivitelerin kolaylagtirilmasina kat-
kida bulunabilecegi anlamina gelir.

Daha sonra, bu hastalikta

Memantin dordiinct aktif maddedir. Bazen ko-
linesteraz inhibitorlerine ek olarak recete edilir
(yukariya bakin), ancak hastalikta biraz daha sonra
da etki gosterebilir.

Memantin, beyindeki belirli sinir sinyallerinin
iletimini iyilestirdigi i¢in, biraz daha iyi hareket
edebilirsiniz. Davranigsal semptomlar da hafifle-
tilebilir. Bununla birlikte, etkiler kisiden kisiye
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degisebilir, bu dort aktif mad-
denin timi icin gecerlidir.

Yan etkiler olusabilir

Bulanti, bas agrisi ve istah
azalmasi gibi yan etkiler goru-
lebilir. Cogu zaman gegicidirler.
Aksi takdirde, doktorunuz veya
hemsirenizle iletisime gecin.

[lag tedavinizin takibinin yapilmasi énemlidir.
Doktorunuzun dozu ayarlamasi veya baska bir
ilaca ge¢mesi gerekebilir. Doktor ayrica tedavinin
faydasini da degerlendirmelidir

Eczane tavsiyede bulunur

Eczane bazen doktorun recete ettiginden farkli bir
ila¢ 6nerir. Bu durumda ayni etken maddeyi igeren
ve dolayisiyla ayni etkiye sahip bir ilag olmalidir.
Eczanede ayrica yan etkiler ve ilacin nasil alinmasi
gerektigine dair bilgi alabilirsiniz.

Doz paketleri i¢in doktorunuza danigmaktan
¢ekinmeyin, ilaglarin diizenli alinmasini
kolaylastirirlar.
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Doktorum bu aktif maddeyi recete etti::

Eczanede su adla ilac olarak bulunur:

isvec Demans Merkezi'nin web sitesinden farkli
dillerde daha fazla bilgi formu yazdirilabilir:
demenscentrum.se/Faktablad
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