Cuidar de un familiar con demencia
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La ayuda de la familia es inestimable

Se calcula que en Suecia en torno a 150 000 personas
padecen demencia. El nimero de casos aumenta a
medida que la poblacion envejece. En la atencion y
el apoyo a las personas con demencia intervienen
distintos profesionales sanitarios, pero la labor de la
familia y los amigos también resulta primordial.

Trabajo en equipo en la vida cotidiana

La demencia implica una pérdida gradual de las
funciones cognitivas, como la memoria, el lenguaje
y la percepcion del tiempo. Con el apoyo adecuado,
a menudo es posible sobrellevar bastante bien la fase
inicial de la enfermedad.

Los familiares pueden facilitar las cosas al
mantenerse «un paso por delante» y ofrecer apoyo
en distintos aspectos de la vida diaria. También
existen diversas ayudas que pueden compensar en
parte las dificultades derivadas de la enfermedad.

Es normal sentirse insuficiente

La situacion del familiar que cuida se vuelve cada
vez mas exigente, tanto fisica como mentalmente.
Suele sentir que desempefa una labor importante
pero al mismo tiempo dificil. Muchos familiares
experimentan ansiedad, sensacion de no ser
suficientes y culpa. También suelen tener dificultades
para conciliar el suefio. Las relaciones sociales con
familiares y amigos suelen resentirse.

iNo deje de lado su propia salud!

Segun varias investigaciones, la salud de los cuidadores
familiares queda a menudo en riesgo. Por lo tanto,
también es importante que tenga en consideracion su
propia salud, no solo la de la persona a la que cuida.
Hay servicios de apoyo disponibles y, como familiar,
es importante que sepa a donde acudir.

Diferentes tipos de apoyo

De acuerdo con la Ley de Servicios Sociales de
Suecia, los municipios deben ofrecer apoyo a quienes
ayudan o cuidan de una persona con demencia.

Los servicios de atenciéon domiciliaria y otras
medidas de asistencia concedidas a la persona con
demencia también pueden proporcionar un respiro
a los familiares. La ayuda disponible varia entre
municipios. Estos son algunos

ejemplos habituales:

¢ Grupos de atencién diurna N\
e Servicios de atencion
domiciliaria y de relevo
para cuidadores familiares
¢ Asesoramiento y formacion
¢ Alojamiento temporal
¢ Grupos de conversacion
e Ayuda técnica
¢ Espacios de encuentro para familiares

Para obtener mas informacion sobre la ayuda
disponible en su municipio, pdngase en contacto
con un trabajador social especializado en asistencia
o apoyo familiar. También puede consultar a una
enfermera de su centro de salud.

No afronta esta situacidn en solitario

Muchos familiares de personas con demencia
también recurren a organizaciones como la
Asociacion de Demencia, la Asociacion Nacional
de Cuerpos de Lewy y Cuidadores de Suecia. A
través de sus grupos locales puede recibir apoyo y
asesoramiento, asi como intercambiar experiencias
con otros familiares. Algunos grupos organizan
conferencias, talleres formativos y excursiones.

Asociacion de Demencia (Demensforbundet):
www.demensforbundet.se

Asociacion Nacional de Cuerpos de Lewy
(Riksforbundet Lewy body):
www.lewybodysverige.se

Cuidadores de Suecia (Anhé6rigas Riksforbund):
www.anhorigasriksforbund.se
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Anhdrigvard och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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