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Forord

Goda sprakkunskaper dr en forutsattning for att kunna ge god vard och omsorg.
Spraket ar ocksd en nyckel till att kunna etablera sig i samhallet men dven for att
fa arbete. Varje yrke har sitt sprak med olika ord, begrepp och formuleringar. I
den har arbetsboken tar vi upp det som ar specifikt for demensvard men ocksa
saddant som kan gilla all vird och omsorg. Boken dr tankt som ett sprakstod till
webbutbildningen Demens ABC.

Utbildningen Demens ABC bygger pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer och
ger grundldggande och praktisk kunskap om vird och omsorg for personer med
demenssjukdom. Utbildningen ar val etablerad och anvinds pa mdnga arbets-
platser i hela Sverige. Vid arsskiftet 2021/2022 hade fler dn 227 000 personer
genomfort utbildningen och fatt sina diplom.

Denna arbetsbok fokuserar pd ord- och begreppsforstielse men innehéller
aven ovningar som uppmuntrar till dialog och diskussion. Boken ar framtagen i
samarbete med Vird- och omsorgscollege och Stiftelsen Stockholms lins Aldre-
centrum. Den kan anvindas pa arbetsplatser, garna tillsammans med sprakom-
bud. Den kan ocksd anvindas i undervisningssyfte, till exempel i gymnasiets
vard- och omsorgsprogram och SFI (svenska for invandrare). Var forhoppning
ar att sprakstodet kommer att ge fler personer mojlighet att genomfora webbut-
bildningen Demens ABC och dirmed ldra sig grunderna for att arbeta efter de
nationella riktlinjerna om demenssjukdom.

Stockholm i juli 2022
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Wilhelmina Hoffman, chef for Svenskt Demenscentrum
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Hur du kommer igang

Den hir arbetsboken fran Svenskt Demenscentrum ir ett sprakstod till Demens
ABC - en utbildning for dig som arbetar eller vill arbeta inom dldreomsorg. Boken
hjilper dig att genomfora Demens ABC. Tillsammans med webbutbildningen ger
den dig aven bittre forstielse for den svenska som anvands pa arbetsplatser runt

om 1 Sverige.

Virekommenderar att du anvander dig av boken och utbildningen péa foljande sitt:
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Gér kapitel 1 i webbutbildningen
Demens ABC.
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Goér kapitel 1 i den hér boken.
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Gor kapitel 1 i webbutbildningen igen.
Glém inte att ocksé géra det inledande
avsnittet om hygien.

Fortséitt pa samma sétt med kapitel 2 il
10.

Hur du kommer igéng _



Skapa konto

For att f3 tillgang till webbutbildningen Demens ABC behover du skapa ett
konto pa Svenskt Demenscentrums utbildningsportal.

www.demenscentrum.se och klicka dig
vidare till utbildning.

Klicka dig sedan vidare fill
utbildningsportalen under genvégar.

e

o

Skapa ett konto och fyll i dina uppgifter.

Om du fir problem vid registreringen skicka ett mejl till:
webbutbildningar@demenscentrum.se

Hur dU kommer igéng _



Symboler

I boken férekommer féljande symboler:

= hanvisning till externa lénkar

= diskutera

) H @

C\ /\)5 = fundera

Il
M

Hur du kommer igéng

Hur du kommer igéng



Hown {6Yklamde det med

lite humor.

Aha, $4 hon qjorde det med
glimten i 0gat, som man
brukar saga.
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Introduktion till utbildningen

Férberedande arbete - vanligt forekommande (frekventa)
ord i utbildningen

Foljande ord forekommer mycket ofta i hela utbildningen. Nar du vet vad orden @ Du kan ocksé

betyder, blir det enklare att gora utbildningen och forstd innehdllet i den. Sok

efter ordens betydelse i exempelvis ett svenskt-svenskt lexikon eller oversitt féljande webbsida for

orden till ditt sprak. att dversétta orden:
www.tyda.se

anvdanda

1. (en) aktivitet

2. (en) anhérig

3. (aft) anpassa

4. (ett) behov

5. (eft) beteende

6. (en) férmaga

7. (att) hitta

8. (att) reflektera

9. (en) risk

10. (en) situation

11. (ett) stod

12. svar

13. viktig

14. trygg



http://www.tyda.nu

15. (en) oro

16. (en) orsak

17. (en) &tgérd

Personcentrerad vard

En personcentrerad vard och omsorg sitter fokus pa personen snarare dn pa
demenssjukdomen. Syftet ir att gora virden och omsorgen mer personlig. Den
personcentrerade omvardnaden utgdr frdn vardtagarens virderingar, onskemal
och rutiner. Personal inom demensvarden ska tillgodose hans eller hennes behov.
Det dr viktigt att ta hinsyn till virdtagarens intressen.

Hur dU kommer igang _



Kapitel 1. Fakta om demens

Bra ord att kunna i kapitel 1

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 1. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta orden anvénda

till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversétta orden:

att) drabba www.tyda.se

(ett) forlopp

kognitiv

(en) koncentration

(att) paverka

regelbundet

social



http://www.tyda.nu

A Demensdiagnoser

Lyssna pé de forsta inslagen i kapitel 1.

Demens kan man fa av nervcellsdéd i hjarnan (degenerativ demens) eller av en
stroke eller fortrangning i de smé blodkarlen i hjarnan (vaskuldr demens).

Lis de tre meningarna nedan och skriv sedan vilken av meningarna |, Z eller 5
som motsvarar diagnoserna som stir under meningarna.

1. Personen fér en stroke och vilken skada det blir beror pa var i hjgrnan stroken
finns.

2. Personen far férsdmrat nérminne och hen far svart att tolka och férsté vad som
hénder i omgivningen.

3. Personen blir personlighetsféréndrad. Méanniskor kan uppfatta hen som arg.

D Alzheimers sjukdom
D Pannlobsdemens

D Vaskulédr demens



Ord som har med lédkarundersékning att géra

Foljande ord dr viktiga att kdnna till nir man jobbar inom vard och omsorg.
Orden anvinds nir likaren och annan vardpersonal undersoker (utreder) vad
en person har for sjukdom.

en riskfaktor — ett symptom — en diagnos — en undersékning — en behandling

Sitt in foljande ord i ratt ruta nedanfor.

M glémska Alzheimers sjukdom minnestest
réntgen l&kemedel minnestréning vaskuldr demens
orolig arftlighet (demens finns i slékten)

(&
riskfaktor symptom diagnos

\ J J J

s N\ N

undersdkning behandling

1. Fakta om demens



C Vad betyder orden?

Para ihop nedanstdende frasers betydelse med ritt ord i rutan nedanfor. Skriv in
frasen pa ritt ords rad.

det som finns runt omkring och i nérheten av en plats
aktivitet man gér

inte allvarlig

som inte &r konstig eller ovanlig

M

som har med ténkande att géra

en méjlighet att nagot farligt hénder
.

(att) bota _g_o_m -!-Yl § I(

(en) omgivning

(en) syssla

(en) risk

kognitiv

lindrig

normal




Ord och fraser med likvérdig och motsatt betydelse D

Para ihop orden i vinsterspalten med ritt ord fran rutan.

veckoslut bgstémﬁ l&ngsam géng skicklighet

frisk snabb oférméga dalig

méndag till fredag

ord/fras likvérdig betydelse motsatt betydelse

styra _b_eiiﬂ_m_m_ﬂ_ J_y_d_ﬂ

smygande

vardag

férmaga

sjuk

Placera ord fran rutan i rétt mening E

{ hjgrnan /rumrr( glémmer smygande glémsk 1

1. Monia har i hela sitt liv haft ett mycket gott _MLWINE , men nu har hon

blivit

2. Demens beror pé skador i

3. Alzheimer, som &r en av demenssjukdomarna, kommer

4. Ingrid blir oséker pd sig sjély, fér att hon saker hela fiden.




F.1 Vi repeterar orden frén sidan 15 i kapitel 1 i arbetsboken:

. (att) drabba e kognitiv o (att) paverka

. (ett) forlopp e (en) koncentration e social

Lds meningarna nedan med orden fran 1 och kontrollera
F.2 att du férstar vad de betyder

(att) drabba
Demens kan drabba (hinda) bdde yngre och idldre personer, men det vanligaste
ar att det dr dldre personer som insjuknar.

(ett) forlopp
Aven om en viss demenssjukdom har specifika symptom och ett visst forvintat
forlopp (utveckling), sa ser det olika ut fran person till person.

kognitiv

Det ar bra att kidnna till att demens allt oftare benimns som kognitiv (som har
med tinkande att gora) sjukdom. Kognitiv formaga betyder att man kan tolka,
tanka, lira och bearbeta information.

(en) koncentration
Pannloben, eller frontalloben som den ocksé kallas, styr bland annat
koncentration (stark uppmarksamhet), forstdnd och tal.

social

Det finns inget som garanterat skyddar mot demenssjukdom, men det finns
andd mycket som vi kan gora i forebyggande syfte. Nagra exempel pa sadant ar
att vara social (sdllskaplig) och aktiv.

(att) paverka

Det ar viktigt att du vet en del om hur olika demenssjukdomar péverkar (har
effekt pa) en person. Demenssjukdomen fordndrar ofta en persons och beteende
och sitt att vara.



Las pastaendena nedanfér. Kryssa ( X ) for ratt svar F.3
Sant  Falskt
1. Demens drabbar mest éldre. D

2. Alzheimers sjukdomsf&rlopp gér ofta fort.

3. Exempel pd kognitiv férméga &r att léra sig saker.

5. Ingrid tycker om att vara med méanga andra
mdnniskor. Hon &r s& social.

6. Monias demenssjukdom paverkar henne.
Hon har till exempel svart att hitta till afféren.

L1 O oot

[]
[]
4. Min koncentration blir sémre nér jag ér utvilad. D
[]
[]

Fundera G
h Fundera pa varfor det ar viktigt att ha kunskap om olika typer av
“. . % demenssjukdomar.
)
R % Hur kan den kunskapen pdverka ditt mote med Ingrid, Nils och
Monia?






Kapitel 2. Personcentrerad omvardnad

Bra ord att kunna i kapitel 2

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 2. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta orden anvénda

till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversétta orden:

(en) aktivitet www.tyda.se

(en) insats

(att) kommunicera

(ett) mote

regelbundet

(en) relation

(att) strava

_ 2. Personcenrrerad omvardnad


http://www.tyda.nu

A Vad betyder det?

Kryssa ( X ) for ritt alternativ

1. Vad betyder ”Ingrid ligger och drar sig”?

l:‘ Hon gar inte genast upp nér hon vaknar, utan ligger kvar en stund.
l:‘ Hon vill stiga upp sé& fort som méjligt och kla pé sig.
l:‘ Hon ligger obekvamt i séngen.

2. Vad betyder ”Ju mer du ldr kdnna en person desto bittre kan du hjilpa hen”?

E‘ Ju mer du skrattar desto béttre kan du hjélpa en person.

E‘ Ju mer du stédar hos en person desto béttre kan du hjélpa hen.

l:‘ Ju mer du bekantar dig med en person desto béattre kan du hjélpa hen.

3. En dalig start pa dagen kan sitta i flera timmar. Vad betyder ”att sitta i”?

E‘ vara kvar
l:‘ vara i
l:‘ vara pd

4, En personcentrerad omvardnad innebar ocksa att den som har en
demenssjukdom ska fa information pa ett sitt som hen kan #a #ill sig.
Vad betyder "att ta #ill sig”?

l:‘ kontrollera
l:‘ uppleva
l:‘ forsté

2. Personcenrrerad omvardncd _



5. Vad betyder “att brusa upp”?

D att plétsligt bérja grata

D att vara torstig

D att plétsligt bli arg

Vilka av meningarna beskriver personcentrerad vard?

Sitt ett kryss ( X ) for de rdtta meningarna. Det finns flera ritta svar.

D Du lyssnar pé Ingrid utan att avbryta.

D Ingrid méste duscha samma dag och tid varje vecka.
D Det &r viktigt att du laser Ingrids levnadsberéttelse.
D Du behéver prata med Ingrids anhériga.

2. Personcentrerad omvardnad



C Vad betyder orden?

Para ihop nedanstdende frasers betydelse med ritt ord i rutan nedanfor. Skriv in
frasen pa ritt ords rad.

arbeta med ndgot tillsammans med andra

girermycket

beméta en person pa ett bra satt

kénsla av att man &r vérd négot

akﬁv_gjim wn}(ke{‘

visa respekt

samarbeta

vérdighet

2. Personcenrrerad omvardnad _



Ord och fraser med likvérdig eller motsatt betydelse D

<
strunta i négon passiv jobba ensam respektldshet
gd.kﬁg}/ sicivfértroende  férlorad sjdlvkénsla
att se ndgon géra mycket bet etullt
beméta en person pa ett bra sétt jobba tillsammans

\

ord/fras likvérdig betydelse motsatt betydelse

viktigt MML Q_ﬂ_ld'_\_q_'l'—

respekt

samarbeta

aktiv

bekrafta

siélvkansla

_ 2. Personcenrrerad omvardncd



E Placera ord fran rutan i ratt mening

M aktiv bekrafta forberedd

vérdighet respekt samarbete
1. Det &r ﬂ.kt\.gL fér Ingrid att Jacob stéttar henne. Han méter Ingrid
med
2. NérNadia érhos Nilsérhon___ pa att han plétsligt kan bli arg.
3. Nils tycker om att vara och géra olika saker.

Oftast har Nadia och Nils eft bra

4. Det &r viktigt att man fé&r vara den man &r och behélla sin
5. Ett satt att lugna en person med demenssjukdom som ropar &r

att att du ser och hér hen och inte struntar i personens rop.

2. Personcenrrerad omvardnad _



Levnadsberdattelse F

Det ar viktigt att veta sa mycket som mojligt om en vardtagares liv, till exempel
genom att ldsa levnadsberittelsen. D4 kan du moéta personen pa ett bra sitt och
ge personen bra vard. Nedan ar ndgra meningar som beradttar om Ingrids liv.
Placera orden i rutan nedanfor i ratt mening.

hemmafru promenera _geka klader

anhérig social barnbarn

1. Ingrid 'dr_éﬂkﬁ_ . Hennes man dog fér négra ér sedan.

2. Ingrid var och hade hand om en stor famil;.

3. Ingrid har i sitt tidigare liv varitmycket ___  Hon hade mdnga vénner.
4. Ngrmast ar Ingrids son.

5. Ingrid har manga som ofta hélsar pé.

6. Ingrid tycker om att , speciellt i parker.

7. For Ingrid &r det viktigt vilka hon har pé sig. Hon vill till

exempel inte ha en skrynklig blus péd sig.

_ 2. Personcenrrerad omvardncd



G.1 Vi repeterar orden fré&n sidan 23 i kapitel 2 i arbetsboken:

e (en)insats o (ett) mote e (en) relation

e (att) kommunicera e regelbundet e (att) stréva

Las meningarna nedan med orden fran G.1 och kontrollera
G.2 att du férstar vad de betyder.

(en) insats

Den hir utbildningen bygger pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer for

vard och omsorg vid demenssjukdom, och dir understryker man att ingen
enskild insats (prestation) betyder lika mycket som att du sitter personen med
demenssjukdom i centrum.

(att) kommunicera
Alla manniskor ar olika och kommunicerar (meddelar sig) pa olika sitt. Nagra
pratar mycket, andra lite. Och nigra pratar med kroppen.

(ett) mote
- Idag har jag ett viktigt mote, sa Jacob. Jag ska traffa Anna for forsta gdngen.
Hon flyttade hit igar.

regelbundet
Nadia arbetar i hemtjinsten och gér regelbundet (kontinuerligt) hem till Nils.
Hon brukar vara hos honom pd mandagar och torsdagar.

(en) relation
Vad innebar det att ge en personcentrerad vird och omsorg? Jo, det innebar
bland annat att skapa en god relation (kontakt) till personen man moter.

(att) stréiva

Det ir viktigt att skydda sjdlvbestimmande och medbestimmande hos en
person med demenssjukdom sd mycket det gar. Och att stréva efter (kimpa for)
att gora det som personen vill, nar det ar mojligt.

24 Personcenrrerad omvardncd _



Las pastaendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar. G.3

Sant  Falskt

1. Ett av mdnniskans behov &r att kommunicera

med andra ménniskor. D D
2. Nadia gér regelbundet fill Nils.

Ibland kan det gé flera veckor mellan beséken. D D
3. Abdi och Eva har en god relation. D D

De grélar ofta.

4. Jacob strévar efter att géra sitt jobb s& bra
han kan. Han gér alltid sitt basta. D D

Fundera H

Senaste gangerna Nadia kommit hem till Nils har han varit
“* o mycket arg. Vad Nadia dn gor och sager sa blir Nils inte mindre

‘ J ‘ arg. Vad tycker du Nadia ska gora?
i

_ 2. Personcenrrerad omvardnad



Information till en person med demens

Tala tydligt, lugnt och direkt till en person med demenssjukdom.
Upprepa informationen vid flera tillfallen.

24 Personcenrrerad omvardncd _



Dessa meningar beskriver viktiga delar i personcentrerad vard J

Satt ratt ord i ratt lucka

[ _bemster— bemétande moter mote

1. All personal pé Elsas avdelning _b_e_M_O_'l'_eL henne vél.

2. Marias férsta med Elsa var jattebra. De fick kontakt direkt.
3. Utan ett bra ingen bra vard.

4. De ménniskor vi ska vi behandla med respekt.

Ingrid: Maste du stada nu? Jag skulle vilja ga ut.
Jacob: Nej, det kan vinta. Vi kan gd ut. Du kommer i forsta
hand och stidningen i andra hand.

2. Personcentrerad omvardnad



Hon gjoro\e ett utmarkt jobb
och fick myckd’ berom for det.

Ja, hon fick en [jader i hatten,

som man brukar §aga.




Kapitel 3. Arbeta tillsammans

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 3. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta anvénda
orden till ditt sprak. féljande webbsida for

att dversétta orden:
(en) kompetens www.tyda.se

(att) prioritera

(att) samarbeta

(en) trygghet


http://www.tyda.nu

Vilket yrke gor vad?

3. Arbeta tillsammans

<
sjukskoterska underskéterska M psykolog
bistdndshandléggare  arbetsterapeut logoped
dietist fysioterapeut

.

1.En _l_ﬂ_kﬂ_Le— underssker en person och stéller diagnos.

2. En jobbar med fysisk aktivitet, till exempel styrketréning.

3.En bedémer vilken hjalp en &ldre person behéver, il
exempel stédning.

4.En kan man f& prata med nér man &r nedstdmd eller
oroar sig fér nagot.

5. En hjélper en person med vard och omsorg varje dag,
till exempel att duscha och paklédning.

6. En hjalper till att prova ut olika hjélpmedel.

7.En hjélper en person att vilja ratt mat, till exempel om
man har matallergi.

8.En arbetar med personer som har sprékstérningar.

9.En har huvudansvar fér omvérdnaden till exempel pd en
demensavdelning.




Skriv in ratt ord i ratt lucka

per. en  hélsat pa timme gdr igenom jobb

boende mar viktiga vecka

Jacob beréttar: P& det sarskilda boende som han arbetar pé har

_Pe_ﬂ_o_ﬂﬂ_l_e_ﬂ_ méte pé& tisdagarna varje Métet ar

ungefér en l&ngt. Det férsta som hénder pé métet &r att vi

alla vardtagare. Det innebér att vi pratar om Ingrid och de

andra Vi undrar till exempel: Hur Ingrid?@
Har Maryams dotter som bor i Iran 2

Métena pé tisdagar &r sé& for att vi ska kunna géra ett
bra

3. Arbeta tillsammans



C Vad betyder orden?

Para ihop nedanstdende frasers betydelse med ritt ord i rutan nedanfor. Skriv in
frasen pa ritt ords rad.

tappa balansen och falla

ndr man har samma &sikt om nagot
som fortsétter hela tiden

som kan onpcw situationer
en grupp som arbetar fillsammans

som tillhér flera

flexibel

(ett) team

gemensam

kontinuerlig

(att) ramla

(en) samsyn




Vad heter féremalen?

For en god mun- och tandvard behover du olika féremal. Skriv vad foremélen

heter under ritt bild. Vilj mellan orden nedanfor.

mellanrumsborste t ram

tandstickor/tandpetare munvatten
.

tandtréd

tandborste

SlA/{] | FL—

1._tandkram 2.

3. Arbeta tillsammans



E.l

Vi repeterar orden frén sidan 35 i kapitel 3 i arbefsboken:

3. Arbeta tillsammans

« (en) kompetens e (att) samarbeta
o (att) prioritera o (en) frygghet

Lds meningarna nedan med orden fran £.1 och kontrollera
att du forstar vad de betyder.

Jacob har kompetens (kunskap/formdga) for att varda personer med
demenssjukdom. Han dr underskoterska och har gatt flera fortbildningskurser
om demens och demensvard.

Nadia forsoker att prioritera (rangordna) det som Nils tycker dr viktigast nar
hon kommer till honom. Det forsta Nils och Nadia gor ar att dricka en kopp
kaffe och prata. Om de inte dricker kaffe forst varje gang blir Nils arg. Efter
kaffet gar Nadia och handlar och sedan stidar hon.

For att det ska bli en god demensvard maste all personal samarbeta (arbeta
tillsammans) kring den boende.

Kunskap ger trygghet (sikerhet), bide for den som ger och for den som far vird
och omsorg.




Las pastaendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar. E.3

Sant  Falskt
1. Jakobs kompetens betyder mycket fér Ingrid. Han

har bade kunskap och férméga att hjélpa henne pa D D
basta sétt.
2. Att prioritera &r att vélja en sak fére en annan.

L1 [
3. Anders vill helst jobba ensam. Han samarbetar bra. D D
L] [

4. Att vara fattig ger trygghet.

h Vilka personer pa din arbetsplats kan du fraga, om du funderar pa
“= e hur du ska goéra ndgon arbetsuppgift?

° J [
R I\é Vilka olika yrkesgrupper samarbetar du med?

Varfor ar det viktigt att utbilda sig kontinuerligt?



Hown kan gora Hera

saker samﬁo\iq'l'.

Ja, hon kan ha manga

bollar i lu[ten, som man
brukar saga.



Kapitel 4. Att skapa en trygg arbetsmilj

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 4. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta orden anvénda

till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversétta orden:

(en) aggressivitet www.tyda.se

(en) avlastning

(att) fungera

meningsfull

(en) milj®

sarskilt

trivsam



http://www.tyda.nu

A Ordgata

Vilj ritt ord nedan och skriv in i rutorna.

L M avlésare anhérig senior natt sjukskoterska patient ]

1. Att flytta 8ver en del arbete till en annan person.
2. Motsatsen till dag.

3. En person som &r sjuk.

4. Néra slakting.

5. Ett vardyrke dér man arbetar med omvardnad.
6. Synonym till éldre.

7. En person som hjélper/avlastar en anhérig som till exempel har en person med
demenssjukdom hemma.

LAV (A)[S(T](A)




Vad betyder det?

Vad betyder att anpassa ett boende? Kryssa ( X) for ritt alternativ.

D att &ndra hemma hos ndgon sé att till exempel en person kan kéra rullstol
fran rum till rum

D att flytta till en annan légenhet

Vilken yrkeskategori brukar hjilpa till med att anpassa bostaden?
Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D en logoped
D en dietist
D en arbetsterapeut

Vad betyder att anpassa dagverksambeten till personer med demenssjukdom?
Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D Personalen utgdr frén vardtagarens behov.

D Personalen maste ténka pd vad de anhériga tycker.

4. Att skapa en trygg arbetsmilié



E Skriv in ratt ord i ratt lucka

avlastning demenssjukdom )a( bott

anhérig dagverksamheten fardticinsten

Ake vill att hans hustru Monia ska kunna _b_O— kvar hemma sa lénge

som majligt. De har i samma radhus i 35 ér.
Monias &r dnnu inte s& svar. Monia dker varje dag
med fill Dé&r hander det mycket.

Det &r séng och musik, l&tt gymnastik och mycket annat att géra. Ake tycker

det &r jattebra med Da kan han géra saker som inte gar

att géra ndr Monia &r med.

Ake och Monia har inga barn. Ake &r Monias nérmaste

F Vilka ord passar under vilken rubrik

{ W intellekt kognition nedstdmdhet minne farvirring 1

kdnsla tdnkande

_&Aged'




Monia ska flytta G

Monia méste flytta fran sitt hem till ett sirskilt boende.
Lis pastdendena nedanfor. Kryssa X for ritt svar.

Sant  Falskt

[]

1. Det &r bra om anhériga och/eller kommunen bérjar
berétta om flytten f&r Monia i god tid innan det sker.

2. Det &r bra om Monia besdker sitt nya boende innan
hon flyttar dit.

3. Personalen ska inte veta ndgot om Elsas liv innan
hon flyttar in.

4. Det nya boendet ska vara s& hemlikt som majligt.

5. Det &r bést fér Monia att bo pé ett stélle med ménga
andra boende.

L1 OO O O
L1 DI [



H.1 Vi repeterar orden frén sidan 43 i kapitel 4 i arbetsboken:

e (en) aggressivitet « meningsfull o sdrskilt
« (en) avlastning o (en) miljs e trivsam

e (att) fungera

Repetera orden ovan genom att lésa meningarna och
H.2 kontrollera att du forstar vad de betyder.

aggressivitet

En person med demenssjukdom forlorar mer och mer av spraket under sin
sjukdom. Det ar inte svart att forstd att forsamring av den sprakliga formagan
kan leda till aggressivitet (ilska).

avlastning

Avlastning (minska ndgons arbete) ar en viktig del for att man ska orka som
anhorig. Underskoterskan Nadia kommer till demenssjuka Monia varje onsdag.
D4 kan hennes man Ake vara fri frin hemmet ett par timmar och till exempel
handla kldder eller gora ndgot roligt.

(att) fungera

Ake vill att allt ska fungera (ha normal funktion, funka) s& bra som mojligt for
sin demenssjuka fru Monia. Han kontrollerar ofta hennes horapparat, sa den
inte slutat fungera. En arbetsterapeut ser ocksa till att det finns olika hjalpmedel
i deras radhus, sa att det ska fungera for Monia i hemmet.

meningsfull

Vardpersonalen pa boendet forsoker skapa en meningsfull (betydelsefull) vardag
for de boende. For Ingrid som bor pd boendet Almen blir en dag meningsfull
om hon till exempel har triffat anhoriga eller har tagit en promenad.



(en) miljs

Det ir en stor forandring ndr en manniska maste flytta fran sitt hem till ett
sarskilt boende. Personen kommer till en ny miljé (omgivning). Bade inne- och
utemiljon forandras. P4 ett sirskilt boende har man till exempel inte eget

kok och vardagsrum. Ute kan det finnas andra hus och andra gator omkring
boendet.

sérskilt
Ingrid tycker om att sova linge. Det giller alla dagar, men sarskilt (speciellt) om
lordagarna. Hon dr van att ha det sd sedan tidigare i livet.

trivsam

Ingrid ar verkligen glad. Det dr en sa trygg och trivsam (mysig) stimning pa
boendet. Vid maltiderna dukar personalen till exempel med fina servetter och
ofta finns det blommor pa bordet.



H.3 Lés pastdendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar.

Sant  Falskt

[]

1. Aggressivitet hos en person med demenssjukdom
ska bemétas av personalen pé ett lugnt sétt.

2. En anhérig som bor tillsammans med en person
med demenssjukdom behéver aldrig avlastning.

3. Min mobiltelefon har gétt sénder. Den fungerar bra.

meningsfull aktivitet, som gér att man mér bra.

5. Manga bostéder har bade natur och ménga
afférer néra sig. Det &r en bra mils att leva i.

6. Det &r nagot sarskilt med smé barn som skrattar.
Man blir s& glad av det.

7. Bergdals boende har en trivsam samlingslokal.
Ménga boende vill boka lokalen fér fédelsedagskalas.

[]
[]
[]
4. Manga personer tycker om att sjunga. Det &r en l:‘
[]
[]
[]

L O O O O

Fundera

(=~ = Vad skulle vara det viktigaste for dig, om du skulle flytta fran ditt

R. ’ : hem till sarskilt boende?
13



Kapitel 5. Aktiviteter

Bra ord att kunna
Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 5. Du
kan till exempel anvidnda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller dversitta orden

till ditt sprak.

(en) dagsform

(ett) initiativ

(att) inspirera

(att) locka

(aft) uppmuntra

@ Du kan ocksa
anvénda
féljande webbsida for

att dversdtta orden:
www.tyda.se


http://www.tyda.nu

A Vad betyder det?

1. Vad betyder komma igdng? Kryssa ( X) for ritt alternativ.
D att ndgon pabérjar en aktivitet
D att nédgon kommer till ingdngen till en affér

D att négon lér sig att gé pd nytt

2. Vad betyder att vara lyhord? Kryssa ( X) for ritt alternativ.
D att man har daligt
D att man beh&ver en hérapparat

D att man lyssnar noga pé& vad andra tycker och ténker

3. Vad betyder att plocka undan? Kryssa ( X) for ritt alternativ.
D att till exempel stdda bort saker frén ett bord efter en méltid
D att ta ner dpplen frén ett trad

D att stdda badrummet

4. Vad betyder strategi? Kryssa ( X) for ratt alternativ.
D att till exempel stéda bort saker frén ett bord efter en maltid
D att ha gjort en plan f&r att nd ett visst mdl

D att ett fotbollslag spelar lite hur som helst



Vardagliga aktiviteter

Det ar viktigt att stimulera till vardagliga aktiviteter for att personen ska kunna
utfora dessa s linge som mojligt. Vad gor Elsa? Skriv in ratt aktivitet vid ratt bild.

vattnar

dukar

diskar

sopar

torkar

5. Aktiviteter



C.1

Vi repeterar orden frén sidan 51 i kapitel 5 i arbetsboken:

5. Aktiviteter

e (en) dagsform o (att) inspirera e (att) uppmuntra
e (eft) initiativ e (att) locka

Lds meningarna nedan med orden fran C.1 och kontrollera
att du forstar vad de betyder.

(en) dagsform

Dagsform (hur man mdr en viss dag) betyder hur man mar och kinner sig just
idag. Ar dagsformen bra dr man pigg. Ar man trétt och hingig dr dagsformen
dalig.

(ett) initiativ
Jacob tog initiativ (forsta steget) till att Ingrid kom igdng med promenader
mandagar och onsdagar.

(att) inspirera
Min mamma ska forsoka inspirera (stimulera) pappa till att borja gympa. Hon
sager till honom: D4 kommer du ma mycket battre.”

(att) locka
Du far inte locka (Overtala) mig att g pa bio. Jag mdste plugga!

(att) uppmunira

Jacob har som vardare en viktig uppgift att uppmuntra (positivt pdverka nigon
att gora ndgot) Ingrid till att gora olika saker. Han uppmuntrar henne att
promenera och att lyssna pa musik.




Las pastaendena nedanfér. Kryssa X fér rétt svar.

1. En persons dagsform avgér hur léng promenad en
person tar.

2. En person med demenssjukdom har svért att ta initiativ.

Hen kan latt bli sittande eller liggande hela dagen.

3. Vérdpersonalen bér inte inspirera de boende till olika
aktiviteter. Det &r inte bra fér dem.

4. Forsdljare forsdker ofta locka folk att képa olika saker
och séger att det &r héga priser.

5. Manga bostéder har bade natur och ménga
afférer néra sig. Det &r en bra miljs att leva i.

6. Dagverksamheten “Nyponet” har gruppgymnastik
fér pensiondrerna tisdagar och torsdagar. Personalen
férsdker uppmuntra pensionérerna att vara med pé& den.

Falskt

[]

L O O 0O

5. Aktiviteter



Haw ar $4 bra pa att

ta hand om vaxter.

Ja, han har )

som man brukar §aga.




Kapitel 6. Skapa lust till mat och maltid

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 6. Du
kan till exempel anvidnda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller dversitta orden
till ditt sprak.

aptit

fysisk

(en) maltid

(en) néring

stress

(en) tradition

(en) underndring

@ Du kan ocksa
anvénda

féljande webbsida for
att dversdtta orden:
www.tyda.se


http://www.tyda.nu

A Positivt eller negativi?

Mat kan till exempel lukta, dofta eller stinka. Dessa ord betyder vad man kan
kidnna med nasan. Skriv for varje ord om det beskriver en positiv upplevelse
( 4 ) eller negativ upplevelse ( — ) eller bade och.

positiv eller negativ

(att) lukta D D
(att) dofta D D
(att) stinka D D

B Vad betyder det? Kryssa ( X ) for rétt alternativ.

1. Vad betyder: P4 ett dldreboende maste det fé ta tid att 4ta.
D De &ldre maste f& kunna &ta léngsamt, i sin egen takt.
D Det finns bestémd tid att &ta.
D Maéltiden far inte kosta f&r mycket.
2. Det dr bast att ligga upp potatis, gronsaker och fisk pa olika fat i matsalen.
D4 kan man ta en sak i taget och vilja den mat man vill ha.
Vad betyder ”en sak i taget”?
D ta allt pé samma géng
D ta en sak varje gang

D ta n&gra saker varje géng

6. Skqpc IUSf ﬂ” mqr OCh malﬁd _



3. En person som har svdrt att svilja kan behova flytande mat, till exempel
soppa. Har man sviljsvarigheter ar det sd litt att sétta i halsen.

Vad betyder ”sétta i halsen™?
D att mat fastnar i halsen

D att mat kan passera halsen till magsécken

D att mat inte kan tuggas

4. Det finns flera olika instrument for att bedoma dtférmdagan hos en person
med demenssjukdom.

Vad betyder ”instrument”?
D en kartlédggning — undersékning av olika sétt en person lagar mat
D en kartldggning — undersékning varfér en person har svart att éta
en kartldggning — undersékning av éfdrmégan hos en persons

man eller fru

5. Vad betyder ”att koppla av”?

D att stressa
D att sova
D att vila

_ 6. Skcpa IUS‘ ﬁ” mct OCh malﬁd



C.1 Ord med likvérdig betydelse

Para ihop orden i rutan med ritt ord 1-7.

néring aptit M energi

nedsatt bestick struktur

1. tallriksunderldagg +ﬂbl€++

2. kost

3. ork

4. ordning

5. matlust

6. minskad

7. kniv, gaffel, sked

m 6. Skcpc IUS‘ ﬂ” mcf OCh malﬁd _



Ord med motsatt betydelse C.2

Para ihop orden i rutan med ritt ord 1-7.

/sua-b‘ﬂ( fysisk n&ringsrik ljus siélvstéandig

fast hungrig

1. langsamt __$ N A b b'l’

2. matt

3. flytande

4. ndringsfattig

5. beroende

6. mork

7. psykisk

_ 6. Skcpa IUS‘ ﬁ” mc‘ OCh malﬁd



D Vilken mat &r néringsrik och vilken é&r néringsfattig?

Skriv ritt ord under ritt rubrik.

pommes frites godis lax dgg
chips grénsaker térta lamm
Néringsrik Néaringsfattig

6. Skcpc IUS‘ ﬂ” mcf OCh malﬁd _



Hir ser du bilder pé sju vanliga matritter och mellanmal. Vilj ratt namn pa
matrétten till rate bild.

~N

Stekt strémming med potatismos
Kattbullar med kokt potatis och lingonsylt
Artsoppa med flask

Pytt i panna med stekt dgg

Sill och potatis

Agg med kaviar

Ostsmorgas

6. Skapa lust till mat och méltid




F Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

Svarigheter som kan drabba en dldre person vid méltider.
Para ihop a-g med 1-7.

a. tuggproblem = s 1. En person bérjar se sémre.

b. muntorrhet = 2. En person har svért att svélja maten.
c. nedsatt aptit = 3. En persons muskler har blivit svagare.
d. svéljsvarigheter = 4. En person har svart med ordnade

muskelrérelser.

e. férséimrad syn = 5. En person har svart att tugga maten.
f. nedsatt muskelstyrka = 6. En person &r torr i munnen.
g. motoriska problem = 7. En person har inte sd stor lust aft &ta.
G Ratt ord i ratt lucka
{ initiativ kognitiva koncentrera W

1. Ingrid férstér inte alltid vad som finns p& bordet. Hennes
férmaga &r nedsatt.
2. Om det kommer in n&dgon person i matsalen eller om Ingrid hér négot,

s& slutar hon é&ta. Ingrid har svéart att sig.

3. Ingrid slutar att Gta om inte ndgon uppmuntrar henne ibland att &ta.

Hon tar inga egna

64 Skqpq IUSf ﬂ” mqr OCh malﬁd _




Vi repeterar orden fr&n sidan 57 i kapitel 6 i arbetsboken: H.1

. aptit e (en) néring e (en) tradition E
- fysisk e (en) stress e (en) underndring

Lds meningarna nedan med orden fran H.1 och kontrollera
att du forstar vad de betyder. H.2

aptit
Ake ir sa glad. Hans fru Monia som har en demenssjukdom har mycket bra
aptit (matlust). Idag 4t hon en stor portion kottbullar med potatismos.

fysisk

Fysisk (kroppslig) traning dr bra for alla dldrar. Det dr bra nir vardpersonalen
uppmuntrar till exempel personer med Alzheimers sjukdom till fysisk aktivitet,
som regelbundna promenader. Forskning har visat att promenader gor personer
med Alzheimers sjukdom sikrare pa att ga.

(en) maltid
En mailtid (en bit mat) kan se olika ut men det 4r viktigt att den dr niringsrik.
P4 idldreboenden serveras frukost, lunch och middag.

(en) néring
Bra ndring (kost) ar viktigt for att kroppen ska fungera. Bra néring far du
exempelvis fran kott, fisk och gronsaker.

(en) stress

Det kan bli mycket stress (stor oro psykiskt och fysiskt) pa en arbetsplats om
det dr for lite personal. D4 hinner inte personalen med alla arbetsuppgifter som
de behover gora.

_ 6. Skqpc IUS‘ ﬂ” mqr OCh mélﬁd



(en) tradition
I Sverige firar man jul. Det ar en tradition (sed eller vana fran en generation till
ndsta generation) att julklappar delas ut pa julafton i Sverige.

(en) undernéring
Underndring (fa for lite naring) drabbar ibland personer med demenssjukdom.
De har ingen aptit och far darfor inte i sig tillrackligt med naring. Det ar farligt

for kroppen.
H.3 L&s pastéendena nedanfér. Kryssa X fér rétt svar.

Sant  Falskt

1. Har man motionerat brukar man f& bra aptit.

2. Brottning &r en mycket fysisk sport.

3. En maltid med ris, kyckling och sallad &r néringsrik.
4. Chips och godis &r bra néring.

5. Man mér bra nér man stressar mycket.

6. Det &r en tradition i Sverige att ata lamm till pask.

7. Undernéring uppstar nér kroppen under perioder
inte far tillréickligt med mat.

L1 OO
L1 OO

m 6. Skqpc IUSf ﬂ” mqr OCh malﬁd _



Vill du veta mer om Body Mass Index - BMI G

@ G4 in pd www.1177.se ”S3 bedomer du din vikt”.

Dir far du veta mer om BMI.

_ 6. SkQPG IUS‘ ﬂ” mqr OCh malﬁd


https://www.1177.se/liv--halsa/sunda-vanor/sa-bedomer-du-din-vikt/

Martin trodde att jag skulle {ixa arendet.
Men jag trodde att det var han som skulle
g4ora det sa det blev inte gjor{’.

Ja, det [oll mellan stolarna,
som man brukar faga.




Kapitel 7. Trygg vard och omsorg

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det att ldttare att forstd kapitel 7. @ Du kan ocksé&
Du kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta anvénda
orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att dversétta orden:
(en) begransning www.tyda.se

(en) férstoppning

(att) rapportera

(en) skyldighet

(att) uppmérksamma

(att) upptécka

(en) vanvard

_ 7. Trygg vard OCh omsorg m


http://www.tyda.nu

Vilka ord passar tillsammans med vilka meningar?

7. Trygg vérd och omsorg

Para ihop a—e med 1-5

a. hjglpmedel =5 1. Andra hemma hos en person, fill
exempel ta bort trésklar. Det &r
bra om personen &r rullstolsburen
eller har en rollator.

b. individuellt anpassad tillsyn = 2. Kontroll av Iékemedel s& att
en person till exempel inte far
|tkemedel som 8kar fallrisken.

c. féréindringar i boendemiljén = 3. En rollator ger en person
stéd nar hen gar.

d. fysisk tréining = 4, Personalen har extra uppsyn &ver
en person.

e. éversyn av lékemedel = 5. En person som till exempel
promenerar eller &r med pé
gymnastik.




Vad betyder orden? B

Para ihop nedanstdende frasers betydelse med ritt ord i rutan nedanfor.
Skriv in frasen pa ritt ords rad.

géra ndgot sa att inget daligt hénder

att lindra symptom till exempel med medicin mot smérta, men inte bota
ofrivillig férflyttning-redétitexempatfran stol fill golv

en ganska lang tid dé n&got férdndras och utvecklas

hard avféring som gér det svért att bajsa

nagot som flyter, till exempel vatten eller bensin

ol _ofvivilliq [orllyttning nedat, till
ﬁX!;mp_eJ_{_L&JA_sio_l_ﬁﬂ_golv

forebygga

palliativ

process

vétska

férstoppning

_ 7. Trygg Vérd OCh omsorg



C.1 Vilka ord passar under vilken rubrik?

[ kiss bajs skit piss ]

Urin Avféring

Diskutera med dina arbetskamrater vilka ord i rutan som ar
vanligast och bist att anvianda pa din arbetsplats.

C.2 Vilka ord passar under vilken rubrik?
inkg\ﬂ.nerrssm::l hard i magen témma blasan  vétskebrist
kissa pa sig avféring fiberfattig kost  kissnédig
Urininkontinens Forstoppning

b okl

7. Trygg Vérd OCh omsorg _



Vad ska man téanka pa?

Det ar viktigt att forebygga trycksar. Vilka pastdenden (meningar) ir sanna och

vilka ar falska nir det handlar om trycksar?

Lis pastdendena nedanfor. Kryssa x for ratt svar.
1. Personer som har svart att f&rflytta sig och éndra
ladge i en stol eller séng kan drabbas av trycksar.

2. En bra madrass kan minska risken for trycksér.

3. Bara smala personer kan f& trycksér.

4. En ordrlig person mdste f& hjélp att byta stéllning
i sin stol eller i sin séing med j@mna mellanrum hela

dygnet fér att inte f& trycksar.

5. En person som har trycksér kan drabbas av
infektioner.

6. Om man tar hart i en persons arm kan hen drabbas
av trycksdr.

Sant

L O O Obfd

Falskt

L O O Obfd

7. Trygg vérd och omsorg



Ratt ord i ratt lucka

7. Trygg vérd och omsorg

urininkontinens kissa ori;u.teﬂ‘!ﬁg kissndig

témma kateter

1. Ingrid har svart att hitta till toaletten. Hon har problem GHQ_ﬂ_e_ﬂtﬂlﬂ_uq pa

avdelningen.

2. Nils har sa svart att blasan. Han séger fill Nadia:

Det ar sa svart att

3. Personer med demenssjukdom kan drabbas av

De kissar p4 sig.
4. Nér Nadia ska prata infér en grupp blir hon nervés.

“Jag blir s& och springer hela tiden till toaletten innan jag
ska prata.”

5. Férra veckan kunde Nils inte kissa alls. Han var tvungen att éka till sjukhuset

och f& hijélp. En sjukskdterska satte in ett slags rér, en
genom urinrdret upp il blasan som témde urinen.




Vad ar det?

Skriv namnen pa saker nedan som ibland kan anvindas for att skydda

personen frin att falla. Personen mdste ge sitt samtycke

till att de anviands.

s N

Nedan ar bilder pa skador en person kan fa. Skriv namnen pa skadorna.

s N

-

~

7. Trygg vérd och omsorg



Vad betyder orden?

[ h&nfull farlsjliga ]

1. skoja elakt med négon

2. nedlétande

Ratt ord i ratt lucka

7. Trygg vérd och omsorg

[ h&nfull forlsjligar ]

Idag var det en negativ héindelse pé sérskilda boendet Rosen. Det som hénde
kan man kalla psykisk vanvérd. P& morgonen hade Gustav mycket tandkrém kvar
p& munnen, nar han kom ut fill matrummet. Vikarien skrattade &t Gustav och sa till
honom: Har du satt p& dig léppstift idag fér att din fru ska komma?

Vikarien var sé& Jacob kom fram fill vikarien och sa: S& kan
man absolut inte skoja med ndgon som bor hér! Vad menar du? sa vikarien.

Ja, men férstar du inte att du Gustayv, sa Jacob.




Vad heter lagen?

Enligt lagen méste personalen pa ett boende rapportera till verksamhetschefen
om ndgot allvarligt hander. En virdtagare kanske vanvardas eller tvingas gora
nagot med vald. Vad kallas den lagen: Kryssa ( X) for ratt alternativ.

D Lex Maria
D Lex Sarah
D Lex Silvia

Vad betyder det? J

Vad betyder i livet slutskede? Sitt ett kryss ( X ) i ratt ruta.
D tiden efter att en person fyllt 70 &r
D den tid d& en person drabbas av ménga sjukdomar
D en persons sista tid i livet

I livets slutskede K

Las pastaendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar.

Sant  Falskt
1. Personen far svart att svélja.
2. Personen sdtter latt i halsen.
3. Personen sover lite.

4. Personen kan drabbas av lunginflammation.

HiEIEIn
HiEIEIn

5. Personen behéver mindre munvard.

_ 7. Trygg Vérd OCh omsorg



L Palliativ vérd

Sétt ratt ord 1 ritt lucka.

[ lindra livet _slusskede lidande livskvalité ]
Kajsa &ri |ivetsJMﬁ.k_€_d_e_ . Personalen gér allt for

att Kajsas

Alla vill att Kajsa sin sista tid i ska ha en s& bra

som majligt.

Diskutera med ndgon i din narhet till exempel pa din
arbetsplats eller i skolan och ge exempel pa: Hur dr en hdnfull
person? Hur férléjligar man en person?

M.1 Vi repeterar orden fran sidan 69 i kapitel 7 i arbetsboken:
P P
e (en) begrénsning e (en) skyldighet o (aft) uppticka
e (en) férstoppning o (aft) uppmérksamma e  (en) vanvard

e (aft) rapportera

7. Trygg Vérd OCh omsorg _



L&s meningarna nedan med orden fran M. och kontrollera M.2
att du forstar vad de betyder.

(en) begrénsning

En person med demenssjukdom kan ibland behova en fysisk begrénsning
(hinder) for att inte skada sig. Till exempel kan en singgrind vara en
begransning sd att inte en siangliggande person ramlar ner pa golvet.

(en) férstoppning

Bra mat med mycket fibrer motverkar férstoppning (hard mage). Det ar till
exempel bra att ata fullkornsbrod, bonor, artor, katrinplommon med mera for
att slippa forstoppning.

(att) rapportera

Lex Sarah ir en lag som siger att du som arbetar inom vard och omsorg har
skyldighet att rapportera (beritta/meddela) till chefen om det forekommer till
exempel vanvard dar du arbetar.

(en) skyldighet
Personalen pé en arbetsplats har en skyldighet (plikt, nigot man maste gora) att
folja reglerna som finns pd arbetsplatsen.

(att) uppmérksamma

Aldre personer med demenssjukdom léper dubbelt si stor risk att falla jaimfort
med dldre utan kognitiv nedsittning, sd det dr extra viktigt att uppmérksamma
(observera, titta eller lyssna noga pa nagot) fallrisken hos Ingrid och andra
personer med demenssjukdom.

(att) upptécka
Vissa symtom ar lika vid depression och demenssjukdom. Darfor kan det vara
svart att upptécka (fa syn pd) att en person har drabbats av en demenssjukdom.

(en) vanvard

P4 ett sarskilt boende i Stockholm fick en underskoterska sluta da hen utsatt
flera boende for vanvérd (att virda de boende mycket daligt). Hen hade inte
bytt inkontinensskydd péd de boende vid behov och hen hade skrikit fula ord till
flera boende.

_ 7. Trygg vard OCh omsorg




Lés pastéendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar.

1. Ett brickbord till en rullstol &r en fysisk begrénsning fér den
som sitter i rullstolen.

2. F&r mycket fysisk aktivitet kan ge férstoppning.
3. Vérdpersonal ska rapportera vanvérd till sin chef.

4. Personal inom kommunal vard och omsorg &r skyldig
att dokumentera. Skyldigheten regleras i socialtjéinstlagen (Sol)

och lagen om stéd och service fill vissa funktionshindrade (LSS).

5. Vardgivare behéver inte uppmérksamma vardtagares
behov, utan ska jobba efter vissa rutiner.

6. Demenssjukdomar bryter inte ut p& en dag som
exempelvis en férkylning utan sjukdomen har ett
framskridande férlopp. Den kan dérigenom vara
svar att upptécka till en bérjan.

m 7. Trygg vérd och omsorg

Diskutera med ndgon i din narhet, till exempel pa din
arbetsplats eller i skolan, och ge exempel pa: Hur 4r en

hanfull person? Hur férléjligar man en person? Varfor ar det
respektlost att vara hanfull mot en person och att forlojliga

den?




Kapitel 8. Att forsta och beméta beteendeféréandringar

Bra ord att kunna kapitel 8

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 8. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta anvénda

orden till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversétta orden:

www.tyda.se
(en) depression
( ) . -t t. )
en) irritation BPSD =
(att) ropa Beteendemiissiga och
sexuell Psykiska
(ett) skrik S ymptom vid
(en) smarta D emenssjukdom

.

(en) utredning

_ 8. A"’ farSté OCh bema'a be'eendefér.andringar


http://www.tyda.nu

A Vad betyder orden?

Para ihop nedanstdende frasers betydelse med ritt ord i rutan nedanfor. Skriv in
frasen pa ritt ords rad.

né&got som man tror att man ser eller hér men som inte finns i verkligheten

nér man gér ndgot i en bestdmd ordning eller pd ett bestémt sétt varje géng

eft st att vara mot ndgon, till exempel att vara-vénkig—

felaktig tolkning av det man till exempel ser, hér och ténker
tycka och séga nagot annat med motargument

hjélp och r&dgivning vid studier och arbete av till exempel en lérare eller erfaren
arbetskamrat

man blir ledsen &ver att n&got inte blev som man véntat sig

N\

.o o
(ot bemotande __ett §att att vara mot nagon,

(en) frustration

(en) hallucination

(en) handledning

84 Af' fbrSté OCh bemafq befeendefbrandringor _



(en) rutin

(en) vanférestélining

(att) séiga emot

_ 8. Afr farSté OCh bemata beteendefar.andringar



B Placera ord fran rutan i rétt mening

aggressiv depression angest farvirrad hallucination

vandring skrik vanférestéllning /Qloeknr/ motoriskt rastlés

1. "Varfér _P_‘_O_(_kﬂ_L Ingrid s& mycket och flyttar hela tiden runt sakerna p&

bordete" fragar vikarien Jacob. "Det kanske beror p& att hon var hemmafru och att

hon var noga med att familjens légenhet alltid var stddad”, séger Jacob.
2. Monia har just flyttat in pé ett sérskilt boende. Hon ér orolig och gér hela
tiden fram och tillbaka i korridoren. Att g& och gé &r ett symtom nér man har en

demenssjukdom. Det kallas

3. Ingrid kénner sig sé trétt och ledsen. Hon gér ingenting. Hon har ingen lust att

gta. Ingrid har en
4. Monia har blivit mycket orolig de senaste dagarna. Ibland hér man héga

frén hennes rum.

5. Nils &r arg och sager till Nadia:

"Jag ska sl& dig.” Nils &r

6. Monia gréter, &r orolig och rédd. Hon ropar p& Ake. Ake sétter sig vid Monias
séing. Han sitter hos henne en lang stund och héller henne i handen. Vissa dagar har

Monia svar

84 Af' fbrSté OCh bemafq befeendefbrandringor _




7. Usch! Jag kan inte ténka klart idag, séger Ingrid till Jacob. Jag kénner mig s&

suckar hon.

8. Monia &r séker pé att Ake har haft en hemlig kérlekshistoria i lera ér. Det &r inte

sant. Monia har en

9. Nils har en tid hért réster fran badrummet. Nér hans dotter gér dit fér att kolla, sé

finns det ingen dér. Det &r en

10. Ingrid kénde stor nar hennes son inte kunde

hélsa p& henne pd grund av en férkylning.

_ 8. Afr farSté OCh bemétc beteendefardndringar



C Vilka ord passar under vilken rubrik?

Minga personer med en demenssjukdom fir under sjukdomsférloppet symtom
av olika slag. Man brukar dela in symtomen i beteendemassiga symptom och i
psykiska symptom.

Satt ratt symptom under ratt rubrik.

angest W férvirring skrik rop

vanférestélliningar vandring hallucinationer

beteendeméssiga symtom psykiska symtom

_P_lg_(komde

m 8. Arr farSta OCh bemata beteendefbrandringar _



Vad betyder begreppen/orden? D

Nedan finns sex tankekartor med begrepp/ord. Skriv ett eget forslag pa det
tomma strecket som passar in pd begreppet.

tabletter _M_ﬂ_q_lﬂ_e_(_y_l_ Ta promenader

panodil antibiotika Ta ett varmt Lyssna pa arabisk
: bad varje vecka. musik. :
S s
samtala Veta vilken tid
kroppssprak lyssna Att veta véigen Veta om det &r
: : till matafféren. dag eller natt.
g .
baka tandvark
>

gruppgymnastik mala ont i huvudet migrdn

_ 8. Afr farSté OCh bemétc beteendefardndringar



E.l Vi repeterar orden frén sidan 81 i kapitel 8 i arbefsboken:

e (en) depression e sexuell e (en) smérta
e (en)irritation o (ett) skrik e (en) utredning
o (ett) rop

Lds meningarna nedan med orden fran £.1 och kontrollera
E.2 att du f5rstér vad de betyder.

(en) depression
Jacob drabbades av en depression (sjuklig nedstimdhet) niar hans mamma dog.
Han var tvungen att sjukskriva sig i ndgra veckor.

(en) irritation
Ibland kénner Ake irritation (lite arg) nir Monia fragar om samma sak flera,
flera ginger. Han forsoker att inte visa att han blir irriterad.

(att) ropa
Ropa (sidga ndgot med hog rost) pd mig om du behover ndgot mer Ingrid! sager

Jacob.

sexuell
Minniskan dr en sexuvell (som har att gora med konslivet) individ. Att gora
barn ar en sexuell aktivitet.

(ett) skrik

Ake vaknade av att han horde flera skrik (mycket starkt och hogt ljud) fran
Monias rum. Ake gick dit och lugnande Monia. ”Du behéver inte vara ridd.
Jag ir hir Monia”, sa Ake.

(en) smérta

Smadrta (gor ont i kroppen) i magen kan ibland bero pa forstoppning. D4 dr det
viktigt att man dter fiberrik mat och dricker mycket vatten.

84 Af' fbrSta OCh bemafq befeendefbrandringar _



(en) utredning

Om en person dr mycket forvirrad gor man bland annat en medicinsk utredning
(undersokning/analys). Liakaren kontrollerar till exempel vilka likemedel
personen har. Kan det vara nigot likemedel som gor att personen ir forvirrad?

Lés pastéendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar.

1. Nér en person har en djup depression vill hen inte
goéra nagot. Allt &r jobbigt.

2. Det skapar irritation i trafiken nér alla bilar tutar
pé varandra.

3. Monia och Ake sitter bredvid varandra, da behéver inte
Monia ropa pd Ake.

4. Du fér klappa en arbetskompis p& rumpan utan att fréga.

Det &r ingen sexuell mobbning.

5. Ett skrik &r ett lagt ljud, som man néstan inte hér.

6. Du kan kénna en ilande smdrta nér du lagar ténderna.
7. IVO (Inspektionen fér vard och omsorg) kan starta en

utredning efter att de f&tt in en anmélan om vanvéard
pd nagot boende.

Sant

N I N N O O e B
L oo O o

Falskt

[]

Vad ar det for skillnad pa orden rop och skrik? Diskutera
med ndgon i din nirhet, till exempel pa din arbetsplats eller i

skolan.

8. Att férstd och beméta beteendeféréndringar m



Det har ar en kanslig {r&qa

fom uppror m&nga.

Ja, det ar verkligen
en het potatis, som
man brukar saga.




Kapitel 9. Om hjalpmedel

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 9. Du @ Du kan ocksé&

kan till exempel anvanda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller dversatta

orden till ditt sprak. foljande webbsida for
att dversétta orden:

anvdnda

www.tyda.se

(en) elektronik

(en) fas

(att) hantera

(en) nytta

lamplig

(att) p&minna

(en) teknik

(att) underlétta

(en) utmaning


http://www.tyda.nu

A Vad betyder det?

Satt ett kryss ( X ) i rdtt ruta.

Nir Monia fick sin demensdiagnos var det ett besked som skakade om Monias

och Akes liv.

D Monia och Akes kroppar skakade.

Monia och Ake blev oroliga och upprérda nér Monia fick sin
demensdiagnos.

D Monia och Ake trodde inte p& demensdiagnosen.

Ingrid duschades moft sin vilja.

D Hon duschades trots att hon inte ville det.

D Hon duschar aldrig.

D Hon &r emot att duscha.

Monia har ett flertal ganger gatt vilse.

D Monia har flera génger gétt fel vég hem frén afféren och
inte hittat hem.

Monia har flera génger varit ute lénge utan Ake.

Monia har gétt med tofflor ute en gang.

N



Vardagen innehaller manga moment och situationer som Monia fatt svdrare
att klara av. Till exempel matlagning som tidigare varit ett av Monias stora
intressen i livet.

Vad betyder ”klara av”?

Den person som har en horsel- eller synnedsattning behover da och da se Gver
sin horapparat eller sina glasogon, for att kontrollera om synen eller horseln
forandrats.

Vad betyder ”se dver”?

D titta pa



Vilka ord ska bort?

Det finns manga hjélpmedel for en idldre person. Stryk de ord som inte
representerar hjdlpmedel.

en elektronisk kalender gu,so‘ffa/ en krycka en spruta

en galge en képp en hérapparat  en robot

ett kdrkort en GPS-sdndare

Vilka ord passar under vilken rubrik?

9. Om hjélpmedel

N
en krycka W en elektronisk medicindosett
ett fickminne  en rullator en elektronisk almanacka
en hérapparat en nyckelfinnare

(&

kognitiva hjdlpmedel hjélpmedel

kipp




Vi repeterar orden frén sidan 91 i kapitel 9 i arbetsboken: D.1

e (en) elektronik e (en) nytta e (en) teknik E
*  (en)fas o lamplig o (aft) underlatta

e (att) hantera e (att) paminna « (en) utmaning

Lds meningarna nedan med orden fran E.1 och kontrollera
att du forstar vad de betyder. D.2

(en) elektronik
Elektronik (elektrisk utrustning) finns i till exempel datorer, radioapparater och
mobiler.

(en) fas

Den som har en demenssjukdom maste med tiden fi sina kognitiva hjalpmedel
anpassade eller utbytta. Det som funkar i tidig fas (en viss tid eller period)
kanske inte fungerar i ett senare skede. Hjdlpmedlen maste alltsd ses 6ver
regelbundet.

(att) hantera

For Monia har det blivit for komplicerat att hantera (skéta ndgon/ndgot pa ett
visst sitt) fjarrkontrollen till tv:n. Ake behover ordna en enklare fjarrkontroll
med firre valmojligheter och tydliga symboler.

(en) nytta

Det ar viktigt nar man provar ut olika hjalpmedel att man kontrollerar att
personen som ska ha dem kan hantera hjalpmedlen. Och att personen verkligen
kommer att ha ndgon nytta (ndgot som dr bra och hjilper) av dem.

lamplig

Britta borjade jobba pd ett sarskilt boende for personer med demenssjukdomar.
Efter en tid sa hennes chef att hon inte var lamplig (passande) for att jobba med
personer med demenssjukdomar. Britta holl med chefen. Hon skulle nog jobba
med nagot annat.



m 9. Om hjélpmedel

(att) péminna

Det ar viktigt att pédminna (fd ndgon att komma ihdg nagot) personer med
nedsatt horsel att verkligen anvinda sina horapparater. Manga personer
glommer bort att anvianda hérapparaterna regelbundet.

(en) teknik

Den som har en demenssjukdom far med tiden ofta svart att hantera bade

ny teknik (till exempel smartphone, horapparat) och sddant som hon tidigare
klarat av. En smartphone, med manga valmojligheter och funktioner, blir for
mycket for en skadad hjarna. En person med demenssjukdom behover byta ut
smartphonen mot en enklare mobil.

(att) underldtta

Olika hjalpmedel kan underlétta (gora sa att ndgot blir enklare) vardagen
och ge okad sjilvstandighet for en person. Det finns till exempel kognitiva
hjilpmedel som minnesstod i form av anpassade kalendrar och fickminnen,
som kan spela upp paminnelser och information av olika slag.

(en) utmaning

Det ir en utmaning (ndgot som kraver mycket arbete och ir intressant)

att skapa god, naringsrik mat som hojer livskvaliteten for personer med
demenssjukdom. Aldrandet och demenssjukdomen kan ligga minga hinder
i vdgen. Vanliga problem dr nedsatt aptit, tuggproblem, svaljsvarigheter och
muntorrhet.




Lés pastéendena nedanfér. Kryssa X for rétt svar.

Sant
1. Elektronik finns i tvéttmaskiner.

2. Férsta fasen/mild demens: | denna fas har minnesproblem
blivit ett tydligt funktionshinder.

3. Det &r latt f6r en person med demenssjukdom att
hantera en smartphone.

4. Nér man bérijar se daligt ér glaségon till stor nytta.

5. Om man &r lamplig fér ett jobb betyder det att man
passar bra fér det.

6. Ait paminna en person om ndgot @r att inte séiga nagot.
7. Mobiltelefonerna fér aldrig ny teknik.

8. Nar man har ddlig syn underléttar det att lésa en
bok med stor text.

9. Det &r ingen utmaning att hjglpa en svart demenssjuk
person.

L O oo OO O O
L O oo Ot

Falskt

[]

Varfor ar det viktigt att se over hjalpmedel regelbundet hos en

person som har en demenssjukdom?

Diskutera med ndgon i din nirhet, till exempel pa din
arbetsplats eller i skolan.

9. Om hjélpmedel



Vi haller jud’ pa med det har

arendet och ar snart klara.

Ja, & ar arendet pa 4,
som man brukar saga.




Kapitel 10. St6d till anhériga

Bra ord att kunna

Sok efter betydelsen av orden nedan sa blir det ldttare att forstd kapitel 10. @ Du kan ocksé&
Du kan till exempel anvinda dig av ett svenskt-svenskt lexikon eller 6versitta anvénda
orden till ditt sprak. foljande webbsida for

att dversdtta orden:
www.tyda.se
(en) avlésning

(ett) ansvar

(en) empati

(en) erfarenhet

(ett) Iyft

(en) sorg


http://www.tyda.nu
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Ord/fras med likvardig betydelse

trottsamt pratig oordentlig koppla av

ng;slé‘me ha energi
. 0o
1. anhérig_NAY SlMJAAf._

2. vila

3. orka

4. slarvig

5. flamsig

Ord/fras med motsatt betydelse

10. Stad till anhériga

L nedre pﬂkl/ &ldre |&tt gladje ]

1. makilsshet_makt

2. sorg

3. dvre

4. yngre

5. tung




Vad betyder det? C

Satt ett kryss ( X ) i rdtt ruta.
Vad betyder det att ”brdnna ut sig”?
D att arbeta s& mycket att man kénner att alla krafterna tar slut

D att jobba mycket

D att vila man mellan arbetspassen

Vad betyder det att ”dra sig undan?

D att gémma sig

D att inte vilja eller véga stanna kvar

D att ta av sig kldderna

Vad betyder det att “tappa triden”?
D att aldrig tala
D att inte veta hur man ska fortsétta nér man talar om nagot

D att missférstd vad en person séiger

Vad betyder det att bolla fragor med nigon?

D att diskutera med négon
D att lyssna p& ndgon

D att skrika p& nagon
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Vad betyder det att ”ldgga sig i”?
E‘ att tro att man alltid vet bést
l:‘ att gréla med sina medménniskor om allting

att férsdka paverka och bestdmma n&got som egentligen
bara géller ndgon annan

Ratt ord i ratt lucka

10. Stad till anhériga

drog sig undan bolla med brdnna ut sig
lagt sig i tappade tréden la sig i
Monia hade under néstan hela deras éktenskap nar Ake

lagade mat. Hon tyckte till exempel att det var fér lite kryddor i kéttférsen och att
Ake kokade potatisen fér léinge. Nu gjorde hon inte det léngre och han saknade

faktiskt att hon inte vad han gjorde i kéket. Monia

hade pé senaste tiden blivit sémre i sin demenssjukdom. Ake kénde att han

behévde ndgon om det var dags att Monia

fiyttade fill sérskilt boende. Monia och Ake kunde inte léngre samtala om olika

saker. Monia hela tiden. Ake kénde att han hsll pé
att Han orkade ndstan inte géra nagot. Ake
mdrkte ocks& att deras vénner . Han blev mer och
mer isolerad.



Vilket passar? E

Ake behdver resa till en annan stad och sova éver dir. Han ska vara med pa en
sliktings begravning. Vilken form av avlésning passar dd for Monia?

Satt ett kryss ( X ) i ratt ruta.

D dagverksamhet
D korttidsboende

D avldsning i hemmet
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Ratt ord i ratt lucka

10. Stad till anhériga

koppla av }jludm skuld isolerad

grupp arg makilds

Idag ska Ake gé till en stédgrupp (psykosocialt stédprogram). Dér tréiffar Ake

personer i samma _‘_Ltu_ﬂ:h_o_lﬂ_ Han &r med i en

som bestar av sex personer. De andra medlemmarna heter Edith, Per-Erik, Charlotte

och Abdi.

— Vad sként det &r att komma hit, séiger Ake. Man kénner sig ibland

sé hemma.

— Ja, och det finns inte ménga stunder man kan séiger

Per-Erik. Det ér alltid nagot som hénder eller maste géras, sdger Birgitta.

- Ibland blir jag s& pé& Monia, siger Ake.

Det kénns inte bra.

— Du farinte kdnna séiger Abdi. Jag tror att det hénder oss

alla ibland, att vi blir arga.

— Det stérsta problemet fér mig ér nér Eva ropar pa sin mamma, séiger Per-Erik. Jag

kénner mig s& Jag férséker lugna henne p& ménga olika sétt.

Men ibland tar det véldigt lang tid.



Ordgata

Vilj ritt ord nedan och skriv in i rutorna.

néringsrik cylﬁefﬂ{g granne regelbundna

isolerad Svre hallucination

1. Ibland behéver Ake vara borta frén hemmet i flera timmar. D& beh&ver
han ... fr&n hemticnsten, f6r Monia kan inte vara ensam hemma.

2. Fisk &r ... mat.

3. En person som ser eller hér saker som inte finns haren ... .

4. Motsatsen till nedre.

5. Det &r viktigt for diabetiker att Gta mat pa ... tider.

6. Ake kanner sig socialt ... Det &r léngt mellan métena med vénner.

7. Ake och Monia har en ... som ofta hélsar pé.

A jnEaninne
000000000

in 000000000
s 0000000
o] 000

2 OC
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H.1 Vi repeterar orden frén sidan 99 i kapitel 10 i arbetsboken:

« (en) avlésning « (en) empati o (eft) Iyft

e (eft) ansvar e (en) erfarenhet e (en)sorg

Las meningarna nedan med orden fran H.1 och kontrollera
H.2 att du férstar vad de betyder.

(en) avlésning

En form av stod for en anhérig till en person med demenssjukdom ar avlésning
(ta Over ndgon annans arbete en viss tid) i hemmet. Det innebar att den
anhorige kan limna hemmet ndgra timmar.

(ett) ansvar

Det ar ett stort ansvar (skyldighet att se till att ndgot fungerar och att gora
nagot om det blir fel) att skota en sjuk person. Man maste se till att varden
fungerar bra och att man dndrar varden av personen om ndgot inte blir bra.

(en) empati

Nadia fran hemtjinsten har si mycket empati (formaga till inlevelse i andra
personers behov och reaktioner). Hon kan verkligen forstd Nils. Nadia kan leva
sig in i hans kinslor och problem.

(en) erfarenhet

Jacob gar till en likare som jobbat i 20 ar pa vardcentralen. Han har stor
erfarenhet (ndgot man gjort lange och kan bra) av likarjobbet. Jacob tycker att
lakaren ar sd skicklig och van att undersoka och prata med manniskor.

(ett) lyft

Man ska undvika tunga lyft (nir man lyfter ndgot) i varden och istallet anvianda
hjdlpmedel. Tunga lyft kan skada ryggen. Det finns till exempel patientlyftar for
att forflytta en person fran en stol till en sing och tvartom.



(en) sorg

Ake kan kinna sorg (det som man kénner nir man 4r mycket ledsen) Gver att
Monia har en demenssjukdom. Ibland blir han si ledsen och griter, nir Monia
inte ser det.

Las pastaendena nedanfér. Kryssa X fér rétt svar. H.3

Sant Falskt

1. Avl8sning kan innebéra att ndgon tar éver en annan
persons arbete ndgra timmar.

2. Det &r ett stort ansvar att vara chef i &ldreomsorgen.
3. Att ha empati &r inte viktigt nér man jobbar i vérden.

4. En underskéterska med erfarenhet kan hjélpa en
nyexaminerad underskéterska férsta tiden pd en arbetsplats.

5. Det &r bést att vara ensam vid tunga lyft.

OO OO
OO OO

6. Nér man har sorg ér man glad.

Ett ordsprak som tidigare generationer i Sverige anvidnde som nigot positivt dr:
Ensam dr stark. Ake siger ofta: Ensam dr inte stark. Diskutera med ndgon i
din nirhet till exempel pa din arbetsplats eller i skolan foljande fragor:

Vad betyder ordspraket ” Ensam dr stark”?

Vad menar Ake med att ”Ensam dr inte stark”?

10. Stéd fill anhériga 107




Jag skriver en kort instruktion
om hur man anvander vart
joumalsys{'em.

Ja, vad bral du gor en lathund,
sfom man brukar saga.




Kapitel 1

A
1. vaskulér demens
2. Alzheimers sjukdom

3. pannlobsdemens

B

riskfaktor — alkohol, arftlighet

symtom — glémska, orolig

diagnos — Alzheimers sjukdom, vaskul&r demens
undersdkning — réntgen, minnestest

behandling — minnestréning, likemedel

C

(en) omgivning = "det som finns runt omkring och i n&rheten av en plats”
(en) syssla = "aktivitet man gér”

(en) risk = “en majlighet att négot farligt héinder”

kognitiv ="som har med t&nkande att géra”

lindrig = “inte allvarlig”

normal = “som inte &r konstig eller ovanlig”

D

betydelse likvérdig betydelse | motsatt betydelse
smygande langsam snabb

vardag méndag-fredag veckoslut
forméga skicklighet oférméga

sjuk délig frisk

E

1. glémsk, 2. hjgrnan, 3. smygande, 4. glémmer

F.3
1. Sant, 2. Falskt, 3. Sant, 4. Falskt, 5. Sant, 6. Sant

Kapitel 2
A

1. Hon gér inte genast upp nér hon vaknar, utan ligger kvar en stund.
2. Ju mer du bekantar dig med en person desto béttre kan du hjélpa hen.
3. vara kvar

4. forsta

5. att plétsligt bli arg

1,3, 4

C
visa respekt = "beméta en person pd ett bra sétt”
samarbeta = "arbeta med né&got tillsammans med andra”

vérdighet = "kénsla av att man &r vérd nadgot”

D

betydelse | likvardig betydelse motsatt betydelse
respekt beméta en person pé et bra sétt | respektldshet
samarbeta | jobba tillsammans jobba ensam

aktiv géra mycket passiv

bekréfta | att se ndgon strunta i ndgon
siélvkansla | sjélviértroende farlorad sjalvkansla
E

1.respekt, 2. férberedd, 3. aktiv, samarbete, 4. vérdighet, 5. bekréfta

F

2. hemmafru, 3. social, 4. anhérig, 5. barnbarn, 6. promenerq,

7. klader

G.3

1. Sant, 2. Falskt, 3. Falskt, 4. Sant
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J

2. mote, 3. bemétande, 4. moter

Kapitel 3

A

2. fysioterapeut, 3. bistdndshandlaggare, 4. psykolog,
5.underskaterska, 6. arbetsterapeut, 7. diefist, 8. logoped,
9. sjukskaterska

B
personalen
vecka
timme

gar igenom
boende
mar
hélsat pé
viktiga
jobb

C

(ett) team = "en grupp som arbetar tillsammans”
gemensam = “som fillh&r flera”

kontinuerlig = “som fortsétter hela tiden”

(att) ramla = "tappa balansen och falla

(en) samsyn = "n&r man har samma é&sikt om négot”

D

1. tandkrém, 2. tandborste, 3. munvatten, 4. mellanrumsborste,

5. tandtrdd, 6. tandstickor/tandpetare

E.3
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Falskt

Kapitel 4

A

ordet ANPASSA

B

att &ndra hemma hos né&gon sé& att till exempel en person kan kéra

rullstol fran rum till rum

C

en arbetsterapeut

D

Personalen utgar frén vardtagarens behov.

E

bo

bott
demenssjukdom
fardtjgnsten
dagverksamheten
avlastning

anhérig

F
K&nsla: nedstémdhet, férvirring

Ténkande: intellekt, kognition, minne

G
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Falskt

H.3
1. Sant, 2. Falskt, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Sant, 6. Sant, 7. Sant

Kapitel 5

A
1. att nédgon pébérjar en aktivitet

2. att man lyssnar noga pd vad andra tycker och tanker



3. att till exempel stdda bort saker fréin ett bord efter en méltid

4. att ha gjort en plan fér att n& ett visst mé&l

B.
2. diskar, 3. torkar, 4. dukar, 5. vattnar, 6. sopar

C.3
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Falskt, 5. Sant, 6. Sant

Kapitel 6

A
lukta - positiv, negativ
dofta - positiv

stinka — negativ

. De &ldre méste f& kunna é&ta léngsamt i sin egen takt.
. "ta en sak varje géng”
. "att mat fastnar i halsen”

. "en kartléggning, undersékning, varfér en person har svért att éta

O A WO N —

. "att vila”

o

1
2. néring, 3. energi, 4. struktur, 5. aptit, 6. nedsatt, 7. bestick

C.2
2. hungrig, 3. fast, 4. naringsrik, 5. sjdlvsténdig, 6. ljus, 7. fysisk

D
Naringsrik: lax, gg, grénsaker, lamm

Naéringsfattig: pommes frites, godis, chips, tarta

E

1. Sill och potatis

2. Agg med kaviar

3. Stekt strémming med potatismos

4. Ksttbullar med kokt potatis och lingonsylt

"

5. Ostsmérgas
6. Artsoppa med flask
7. Pyt i panna med stekt dgg

F
b=6,c=7d=2 e=1f=3g=4

G

1. kognitiva, 2. koncentrera, 3. initiativ

H.3

1. Sant, 2. Sant, 3. Sant, 4. Falskt, 5. Falskt, 6. Sant, 7. Sant

Kapitel 7

A.
b=4,c=1,d=5 e=2

B.

fsrebygga = "géra nagot s& att inget daligt hander”

palliativ = “att lindra symtom fill exempel med medicin mot sméarta, men
inte bota”

process = "en ganska l&ng tid d& négot féréndras och utvecklas”
vétska = “négot som flyter, till exempel vatten eller bensin”

farstoppning = "hard avféring som gér det svért att bajsa”

C.1
urin: kiss, piss

avféring: bais, skit

C.2
urininkontinens: kissa pd sig, témma blé&san, kissnédig

farstoppning: hard i magen, avféring, fiberfattig kost, vétskebrist

D
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Sant 6. Falskt

m
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2. td6mma, kissa, 3. urininkontinens, 4. kissnddig, 5. kateter

F
1. en séinggrind, 2. ett brickbord, 3. ett blémérke, 4. ett sér

G
1. forlsjliga, 2. hanfull

H
1. hanfull, 2. farlsjligar

Lex Sarah

J

en persons sista fid i livet

K
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Falskt

L

lindra, lidande, livet, livskvalité

M.3
1. Sant, 2. Falskt, 3. Sant, 4. Sant, 5. Falskt, 6. Sant

Kapitel 8

A

(en) frustration = “man blir ledsen &ver att inte ndgot blev som man
vantat sig”

(en) hallucination = “n&got som man tror att man ser eller hér men som
inte finns i verkligheten”

(en) handledning = "hjalp och rédgivning vid studier och arbete av
till exempel en lérare eller erfaren arbetskamrat”

(en) rutin = "n&r man gér n&got i en bestdmd ordning eller pé ett
bestamt satt varje géing”

(en) vanférestdlining = “felaktig tolkning av det man till exempel ser,
hér och ténker”

(att) séga emot = “tycka och séiga ndgot annat med motargument”

B
2. vandring, 3. depression, 4. skrik, 5. aggressiv, 6. dngest,

7. férvirrad 8. vanférestélining 9. hallucination  10. frustration

C
beteendemdssiga symtom: vandring, skrik, rop

psykiska symtom: éngest, hallucinationer, vanférestéllningar, férvirring

E.3
1. Sant, 2. Sant, 3. Sant, 4. Falskt, 5. Falskt, 6. Sant, 7. Sant

Kapitel 9

A

1. Monia och Ake blev oroliga och upprérda nér Monia fick sin
demensdiagnos.

2. Hon duschades trots att hon inte ville det.

3. Monia har flera génger gétt fel véig hem frén afféren och inte hittat
hem.

4. lyckas med

5. kontrollera



en spruta, en galge, ett kérkort korttidsboende
C F
kognitiva hjglpmedel: ett fickminne, en elektronisk almanacka, en situation
elektronisk medicindosett, en nyckelfinnare grupp
hjglpmedel: en krycka, en rullator, en hérapparat isolerad
koppla av
D.3 arg
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Sant, 6. Falskt, 7. Falskt, 8. Sant, skuld
9. Falskt maktlds
Kapitel 10 G .
ordet ANHORIG
A
2. koppla av, 3. ha energi, 4. oordentlig, 5. tréttsamt pratig H.3
1. Sant, 2. Sant, 3. Falskt, 4. Sant, 5. Falskt, 6. Falskt
B

2. glédije, 3. nedre, 4. éldre, 5. latt

C

1. att arbeta s& mycket att man ké&nner att alla krafterna tar slut
2. att inte vilja eller véga stanna kvar

3. att inte veta hur man ska fortsétta nér man talar om négot

4. att diskutera med ndgon

5. att férsdka paverka och bestdmma négot som egentligen bara

gdller négon annan

D

lagt sig i

lasig i

bolla med
tappade traden
brénna ut sig

drog sig undan




Anteckningar



















Varije yrke har sitt sprak med olika ord, begrepp och formuleringar.
Den har arbetsboken tar upp det som ar specifikt fér demensvard

men ocksa saddant som kan gélla all vard och omsorg. Den fokuserar
pé ord- och begreppsférstaelse men innehéller aven dvningar som
uppmuntrar till dialog och diskussion. Boken @r téankt som ett sprakstéd
till webbutbildningen Demens ABC. Tillsammans med webbutbildningen

ger den dig aven battre férstaelse fér den svenska som anvénds pé

arbetsplatser runt om i Sverige.
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