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Vi vill med denna skrift sl et slag for den profes-
sionella dagverksamheten f6r personer med kognitiv
sjukdom som demens.

Det finns stora vinster att gora ur flera perspektiv.
Framfor allc kan en aktiv dag f6r den som ir sjuk be-

tyda mycket for bibehillandet av funktioner och sjilv-
kinsla. Fér den som ir anhorig kan egen tid gagna hil-
san. For familjen kan kontakcen med dagverksamheten
ge en stor trygghet. For samhillet kan det innebira att
ett kvarboende hemma kan fungera en lingre tid.

Under tvi dr har fem kommuner deleagit i et projeke
och delar hir med sig av utmaningar och arbeten for
att utveckla sina verksamheter med Socialstyrelsens
vigledning som underlag. I samverkan med Social-
styrelsen, SKR och Nka har flera workshops med olika
teman genomforts.

Ect stort tack rikeas till alla medverkande i projekeet.
Inte minst till projektledaren Christina Nemell som
organiserat alla workshops, rest for att dokumentera
dagverksamheternas arbete och sammanstille arbetet

till den skrift du nu har framfér dig.

Wilhelmina Hoffman
Chef Svenskt Demenscentrum
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INLEDNING

Socialstyrelsens
publikation "Dagverk-

samhet for personer med
demenssjukdom. En vagledning’
finns att ladda ned pa

Den hir boken rikear sig till dagverksamheter runt
om i landet som vill fi inspiration och tips till act
utveckla sin verksamhet och till kommuner som vill
starta nya dagverksamhcter. Den baserar sig pd Social-
styrelsens vﬁgledning ”Dagverksamhet for personer
med demenssjukdom” som publicerades ir 2020.

Pilotprojekt med fem dagverksamheter
Svenskt Demenscentrum fick i uppdrag av Social-
departementet att géra vigledningen praktiske cillimp-
bar genom att under 2022-2023 driva ett pilotprojekt
tillsammans med dagverksamheter i fem kommuner.
Pilotkommunernas uppdrag har varic atc identifiera
utmaningar och forbittringsomrdden och genomféra
fi’)riindringar. [ den hir publikationen berittar vi i kort-
het vad de kommit fram till. Kommunernas slutredovis-
ningar finns att lisa i sin helhet pa Svenske Demens-

centrums hemsida.

Skiftande forutsattningar

De fem deltagarna i projekeet idr dagverksamheter i
Helsingborg, Forshaga, Tierp, Dorotea och pa Séder-
malm i Stockholm. Dessa har valts med tanke pd deras
skiftande geografiska och demografiska forucsitening-
ar. Nigra ir sedan linge iging med en stor verksamhet
medan andra befinner sig i ett uppbyggnadsskede.

Gemensam nidmnare ir en personal som med yrkes—

socialstyrelsen.se

stolthet OCh ettt stortc engage— X :
Ipublikationer.

mang vill gora sitt yetersta for
att giisterna pi deras dagverksam-
het ska f4 en sd trygg tid hos dem som
mdjligt — detta under en omvilvande period i livet di
deras sjukdom forindrat tillvaron i grunden.

Kommunerna har haft hele fria hiinder atc utforma
sitt utvecklingsarbete. Som inspiration och stod har
digitala seminarier med inbjudna gister anordnats.
Ocksa Socialstyrelsen, SKR (Sveriges Kommuner och
Regioner) och Nka (Nationellt kompetenscentrum an-
horiga) har funnits med som stod.

Goda exempel och inspiration

Boken bérjar med en sammanfattning av de fem pilot-
kommunernas projektarbete. Direfter foljer goda
exempel frin andra hall i landet, dven frian Norge
och Island, och tips frin experter inom olika imnes-
omriden. Vir forhoppning ir att dagverksamheter
ska lita sig inspireras till att préva nya grepp i sin verk-
samhet och att kommuner ska se fordelarna med att

starcta HCI' dagve rks amheter.

Dagverksamhet for personer med demenssjukdom

For minga med mild till micclig demenssjukdom ir
dagverksamhet nidgot mycket virdefulle som bidrar
till en meningsfull vardag.
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INLEDNING

[ Sverige deltar drygt 16 0oo personer med demens-
sjukdom i dagverksamhet. Den siffran skulle kunna
vara betydligt hégre. Dagverksamhet ir nigot som
rekommenderas i de nationella riktlinjerna for vird
och omsorg vid demenssjukdom och Socialstyrelsen
beddmer att fler skulle behéva erbjudas anpassad dag-
verksamhet.

Fordelar med dagverksamhet

Aven om forskningen pi omridet ir sparsam vilar
Socialstyrelsens rekommendationer pi beprévad erfa-
renhet som siiger att dagverksamhet bidrar till en rad
fordelar for den som har en demenssjukdom, exempelvis:

o gkad livskvalitet

e gemenskap

® bruten isolering

e aktivering

e tidigt stod

¢ mijlighet att bibehalla sina formagor langre
e minskad vardkonsumtion

e avlastning for anhoriga

o mjlighet for anhoriga att fortsatta arbeta

e fordrdjning av flytt till sarskilt boende.

16 000

personer med demenssjukdom i
Sverige deltar i dagverksamhet.

105000

kronor per ar ar samhallskostnaden
for en plats pa dagverksamhet.

985000

kronor per ar ar motsvarande sum-
ma for en plats pa sarskilt boende.

Lag samhallskostnad

Utover dessa viirdefulla fordelar pa det personliga pla-
net ir det rimligt att anta att dagverksamhet ir en
kostnadseffektiv insats, eftersom minga kan bo kvar
hemma 1iir1gre. En]igt en rapport frain Karolinska
Institutet 2023 (A. Wimo m.fl.) dr samhillskostnaden
for en plats pd dagverksamhet cirka 105 000 kronor per
ir. Motsvarande summa 6t en plats pa sirskilt boende
ir cirka 985 000 kronor per ir.

Personcentrerat forhallningssatt

Precis som i dvrig vird och omsorg betonas i dagverk—
samhet det personcentrerade forhillningssictet och
ritten till individuellt sjilvbestimmande. Fokus rikeas

pd individens behov och delaktighet. Samtidige bygger
dagverksamhet ocksa pi social samvaro i grupp. Act
klara balansgingen diremellan forutsiteer en lyhord
personal med goda kunskaper om demenssjukdomar
och bemaotande.

Rehabiliterande arbetssatt

En annan central del i dagverksamhet ir ett rehabi-
literande arbetssiite, som strivar efter act stirka och
bevara funktionsférmigan hos en person med demens-
sjukdom. Eftersom sjukdomsférloppet kontinuerligt
forsimras skiljer sig detta frin traditionell rehabilite-
ring. Tyngden ligger mer pa att uppmuntra till egna
initiativ och erbjuda anpassade aktiviteter som kan
behova skriddarsys frin person till person for att
kinnas meningsfulla. God personkinnedom ir en for-
utsittning och levnadsberitcelsen dr dirfor ecc Viktigt
verktyg i detta arbete.

Avlasning och stdd for anhériga
Aven om ett beslut om dagverksamhet som insats ska
utgd frin personen i friga, ger det ofta vilbehovd av-
lastning f6r anhoriga. Generdsa dppettider kan

gora avlastningen dnnu bittre. Anhériga
behéver 3 insyn i verksamheten for atc

kinna cillic och delaktighet. Via dag- Den hér boken

INLEDNING

Fakta

e Dagverksamhet erbjuds i 8 av 10
kommuner.

e For yngre med demenssjukdom finns
anpassad dagverksamhet i 20 procent
av kemmunerna.

verksamhet finns ocksd méjlighet att kan laddas ned som pdf

informera om anhérigstdd.

utan kostnad eller bestillas

i tryckt form pa Svenskt

Demenscentrums
hemsida.
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FORSKNING: DAGVERKSAMHRET

— viktigt for god halsa och livskvalitet

Att ha ett flexibelt och

strukturerat aktivitetsutbud
pa en dagverksamhet ar viktigt
for att frimja hélsa och livs-
kvalitet for hemmaboende

. Foto: Martin Lundsvoll

Hosten 2023 disputerade arbetsterapcut Margit

Gausdal Strandenzes vid Universitetet i Oslo i dgmnet
dagverksamheters betydelse for personer med demens-
sjukdom.
Genom sin doktorsavhandling
ville Margit Gausdal Strandenzes
undersdka betydelsen av anpas-
sad dagverksamhet f6r personer
med demenssjukdom i Norge.
Studien delades upp i tre delar.
[ den forsta undersskees gister-
nas erfarenhet av dagverksamhet. Den andra delen
fokuserade pi personalens erfarenheter av hur de kan
ka giisternas engagemang och deltagande i aktiviteter.
[ den tredje delstudien underssktes vid en tvidrsupp-
fbljning den sjﬁlvupplevda livskvaliteten hos 181 perso-
ner med demenssjukdom som gir pa dagverksamhert,
jimfore med 76 personer med demenssjukdom som

inte deltar i dagverksamhet.

Ger dkat valbefinnande

Gausdal Strandenzs fann ate dagverksamhet upplevdes
pfwerka gasternas f}fsiska funktion, kognition och vil-
befinnande pi ett positivt sitt, eftersom dagverksam-
het bidrar till social stimulans och deltagande i mal-

tider och aktiviceter. Den bidrar ocksa cill ace behalla

strukeur i vardagen och skapa
trygghet och samhérighet. Jim- med demens.
fore med kontrollgruppen som
inte deltog i dagverksamhet, visade
studien att den sjilvupplevda livskvalite-

ten ir hdgre hos dem som deltar i dagverksamhet.

Kunskap om gésterna viktig

Av studien framgick att personalen ser det som sitt
huvudsakliga mal ate skapa meningsful]a dagar for
gdsterna. For atc kunna gora detta framholls vikeen
av att ha individuell kunskap om varje gist, att kun-
na skapa en balanserad grupp, att personalen har god
kompetens och fbrmﬁga att anvinda sig av aktiviteter

pa olika sict.

Mer individuell anpassning

Margit Gausdal Strandenzaes drar slutsatsen ate det be-
hovs et aktivitetsutbud som ir flexibelt, differentie-
rat och individuellt anpassat for att kunna cillgodose
individuella behov efter funkcionsnivi. Dagverksam—
het foreslis ocksa f%imja hilsa och livskvalitet dnnu
mer genom att erbjuda ﬂerkomponentsaktiviteter
som stimulerar f}’sisk funktion, fbrmﬁgor i det dag—
liga livet och kognitiv funkcion. Social stimulans ir
ocksa en viktig komponent, bide i sig och som en del

av andra akrciviceter.

11



Foto: Christina Nemell

Geografiskt lage: norra
Uppland i Uppsala lan, mellan
Gavle i norr och Uppsala i soder

: "“'“l Huvudorter: Tierp, Orbyhus och Soderfors
Antal invanare: cirka 21 400

Befolkningsprognos till ar 2034:
cirka 23 000




TIERP

Dagverksamheten Karlsgﬁrdcn ligger cirka 25
kilometer norr om huvudorten Tierp i den gamla
bruksorten Karlholm. Bruket i Karlholm har anor
frin 1700-talet och flera kulcurminnen frin den
tiden finns kvar.

Maria Birkehorn och Lise-Lott Hallqvist
ingar i teamet pa Karlsgarden.

Foto: Christina Nemell

Stjarnmarkt

Pi Karlsgirden arbetar tvd personer pa heltid mindag
till fredag. Dagverksamheten besoks av upp till 11 per-
soner per dag. De kommer frin hela Tierps kommun.
De flesta ir hir ect par dagar i veckan, bara tvi gister

kommer just nu varje dag.

Ar 2020 blev Karlsgiirden Stjirnmﬁrkt, vilket innebir
att personalen genomgitt Svenskt Demenscentrums
utbildningsmodell Stj'zirnm'zirkt. Den ger kunskap om
demenssjukdomar samt verktyg for att kunna arbeta

pGI‘SOHCeﬂtTGI'th.

Forsta besoket

Innan en ny gist kommer till Karlsgé‘lrden via kommu-
nens bistindshandliggare gors oftast ett hembesok.
Personalen forsdker presentera dagverksamheten som
den hemtrevliga triffpunke den ir, en plats dir man
far vara sig sjilv tillsammans med andra som kan ha
liknande svﬁrigheter med exempelvis minnet. Broschy—
rer om dagverksamheten och frin anhérigridgivarna
delas ut. Ibland tas den blivande gisten istillet emot
tillsammans med den anhériga pa plats pd Karlsgirden.
Di far personen bekriftat ace alla fakeiske dker hem pi
cftermiddagen, att ingen stannar kvar, nigot som ir en

vanlig oro.

En dag pa Karlsgarden

En typisk dag pi dagverksamheten inbegriper:

« frukost som bérjar klockan 09.30

« aktiviteter som lisning, korsord, rérelse, hantverk
och promenader

« lunch som kommer fran koket pa boendet incill

« fika med hembakar kaffebrod.

Dagen anpassas efter gisternas dnskemal och behov,
utan tving. Vid storhelger som jul, pask och midsom-
mar lagar de anstillda maten pd dagverksamheten.
Nir alla dke hem vid 14.30 avslutar personalen dagen
med en reflektionsstund.

Forbattringsomrade: samverkan
[ utvecklingsprojektet har Tierp som forbitcrings-
omride valt att arbeta for en bittre samverkan mellan
alla inblandade i omsorgen kring giisterna.

En rad samverkansmoten med olika aktorer och

professioner har dgt rum under projeketiden:

-> F'zirdtj'zinst - beviljas av dagverksamheten

For ate slippa de lﬁnga hand]ﬁggningstiderna for acc
f4 firdejinst beviljad har Karlsgirden fice foreroendet
att sjilva bevilja firdtjinse frin dorr dill dorr. Detea
har fungerat mycket bra. Transporterna fallerar sillan
och minga av chaufférerna har gicc Demens ABC.
Hemtjinstpersonal och firdtjinst har varandras num-

mer om de skulle behéva kommunicera.

=> Anhérigkonsulenter — mer samverkan pi ging

Anhérigstédet i kommunen har projektgruppen upp-
leve som haltande och en utmaning ace £4 dill. Efter
ctt givande mote med dmsesidiga presentationer be-
slutades att gemensamma samverkanstriffar ska hal-
las cirka fyra ginger om dret. Det ir vikeige att kunna
finga upp bide anhériga i behov av stéd och framtida
giister. Som ett exempel péd ett resultat av samverkans-
motet blev projekegruppen inbjuden att delea i en an-
horigerift arrangerad av anhérigkonsulenterna. Bida
professionernas kompetenser och styrkor kunde pa si

sdtt utnyttjas.

TIERP

=> Karlsgirdens anhériga — ndjda utan triffar

En anhérigeriff pd Karlsgirden har genomfores. Det
liga deltagandet forklarades efterdc av de anhoriga
med att de inte kiinner ndgot behov av act delea i eriffar.
De tycker att den 16pande kontakeen med personalen ir
bra och att den ricker. Ocksi en skriftlig enkiic cill de
anhoriga har genomfores.

=> Bistindsenheten — ny uppsékande verksamhet
Under métet framgick det tydlige ace det finns ece be-
hov av att tidigare finga upp personer som behéver
stod. Utvecklingsarbete har genomfores pa det hir
omridet och Tierps kommun ligger i startgroparna
for att starta en uppsdkande verksamhet.

Fler samverkanstriffar planerades in med milet att
stirka nitverket runt personerna med demenssjuk-

dom och deras anhoriga.

=> Hemtjinsten — behov av demenskunskap

De fyra hemtjinstcomridena har besokes, med idéer
om ett utvecklat samarbete som resultat. Hemtjinst-
personalen upplever att de skulle behdva mer kunskap
om demenssjukdomar. P4 métena diskuterades ocksi
olika perspektiv och forstielse for olika professioners
roller.

=> Studiebessk i Upplands-Bro

Karlsgirdens personal har gjort ett studiebessk pd dag-
verksamheten Solrosen i Upplands-Bro. De kunde kon-
statera att man pd bida stillena arbetar pd ect mycket
likartat sitt, trots helt olika resurser och férutsiteningar.



TIERP

Framgangsfaktorer

Personalen anvinder sig av ett personcentrerat och re-
habiliterande arbetssite. Under arbetets ging har det
ocksd blivit tydligt att de samverkar mer tvirprofes-
sionellt dn de insett: De stotrar hemtjiinsten i drenden
som kan giilla deras gaster, exempelvis nir en person
inte vill ta emot hjilp i hemmet. De kontaktar hem-
gjinstens sjukskoterska nir de uppticker ate behov

finns. De har métt upp niir en gist borjat med vixelvird

och iven foljt med vid flyce ill SABO niir anhoriga inte
orkat. De har ofta stdttat anhéoriga i olika sicuationer
och lotsat dem vidare till rice instans.

Utmaning

En framtida utmaning blir ace se till act alla nya sam-
verkansinitiativ fakeiske genomférs som planerat.
Projektet har visat att behovet av ett utvecklat nit-
verk och bra samverkan ir bade stort och viktigt.

Gamla mabler far nytt liv

Pi Karlsgirdens dagverksamhet rader febril aktivitet
bland nigra av gisterna. I en del av det stora allrummet
hjilps Stig-Evert, Kurt och Per-Gunnar it att mila om
ett gammale vicrinskdp. Nu ska furucriec bli vice och
frischt. Nir skdpet ir firdigrenoverat ska det limnas
over till boendet som ligger strax indill. T det nygamla
vitrinskdpet kommer boendets finporslin att forvaras.

Yeterligare mobler trings lings med ena viggen i
rummet och vintar pi sin tur av handpiliggning. De
flesta av de skona ffitéljerna som anvinds i rummets
sittgrupper har personalen och gisterna klice om till-
sammans. Hir finns ocksi en vivstol med en pibérjad
blavit trasmatea. Vivstolen ér inte hele lict att hantera,
men personalen berictar att det ibland hinder att
nigon av gisterna vill forska.

— De flesta av méblerna fick vi i samband med flyt-
ten hit for dtca dr sedan. Nigra plockade vi upp frin
killaren, andra har skinkes cill oss, beritear Lise-Lott
Hallgvist som ir underskoterska pa Karlsgirden.

Stor skapargladje
Av en invinare i trakten har dagverksamheten ficc [ad-
vis med pyssel och marterial av olika slag, en tacksam
gdva som kommer vil till anvé’mdning i dagverksam—
hetens pysselverkstad. Hir inne syns spir av pysslan-
det dverallt: hiingdekorationer av garn, gjutna figurer,
pappblommor, tavlor, firgburkar, lim och penslar.
Den engagerade personalens intressen sitter tvek-
16st sin priigel pa verksamheten.
— Allt hiir inne har vi gjort. Vi har mycket fantasi och
himear idéer frin sociala medier, siger Maria Birkehorn,
Silviasyster pa Karlsgirden.

TIERP

Idyllisk bruksmiljo

Den gigantiska tavlan pid viggen inspirerar sikert
gisterna till kreativt skapande. Det 20 kvadratmeter
stora konstverket dr milat av den lokala konstniren
Agne Séderberg (1917-2007). Motivet idr himeat frin
Karlsholms bruk med sina idylliska omgivningar, pre-
cis det som syns niir man tittar ut genom Karlsgirdens
fonster med de hemmasydda spetsgardinerna. Dir kan
man se sjon med fontinen, bruksmiljén med anor frin
1700-talet, Lancashire-smedjan, herrgirden och den
vilbevarade klockstapeln.

Gronomridena runt sjon ligger pa ett par minuters
gingavstind frin Karlsgirden. Eftersom dagverksam-
heten saknar en egen tridgird gir hela ginget ofta till
parken under sommarhalviret. Soffor och bord stir
uppstillda utefter sjon dir man kan sli sig ned och
mata inderna eller fika — och kanske diskutera nya
spinnande skaparprojekt.

Tierps
projektredovisning
finns att ldsa pa Svenskt

Demenscentrums
hemsida.
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Sodermalm:
en av Stockholms
11 stadsdelsfarvaltningar

Antal invanare: cirka 132 000
Antal dagverksamheter: 5
Antal gaster: totalt 88




Enhetschef Lisa Jansson

SODERMALM

Inom Sédermalms stadsde]sfﬁrva]tning finns det
fem dagverksamheter, varav fyra med demensinrike-
ning. Grindstugans dagverksamhet ir den storsta. Hit
vilkomnas 26 giister varje dag.

— Projektet blev ett startskote for oss att se dver dag-
verksamheternas organisation och hur vi jobbar. Det
blev en stor hj ﬁlp tor oss i vart fér'zindringsarbete, siger
enhetschef Lisa Jansson.

Milet dr ate alla verksamheter ska arbeta pa samma

verksamheterna, fick uppdraget diir det ingick att iden-

tifiera utvecklingsomriden.

Fyra forbitcringsomriden har varit i fokus:
I. Dagverksamhetens organisation

2. Systematiske kvalitetsarbete

3. Social dokumentation

4. Aktiviteter

Standig finjustering av rutiner
[ kvalitetsarbetet anvinds rutiner och checklistor. Det
finns mer in 6o rutiner. Dessa diskuteras och justeras
hela tiden.

— Man miste vara som en kameleont som indrar
och ir flexibel hela tiden, siger Cecilia Scherling.

De flesta rutiner handlar om strukeuren pa dagarna,
aktiviteter och planering. Den senast tillkomna ruti-

nen handlar om utevistelse och vad som ir bra atr ta
med sig pa lingre promenader och utflykeer, till ex-
empel nirvarolista, kontakeuppgifter till anhériga och
forsta-hjilpen-viska.

Nir man identifierat act en ny rutin behéver skapas
cller justeras gors det tillsammans med arbetsgruppen.
Pi sa sice blir alla delaktiga.

Lugnare vid maltiderna
Ibland behéver inte rutiner dndras sirskilt mycket for
att fa stor verkan. Till exempel har milcidsmiljon bli-
vit bittre sedan de som behdver mer lugn och ro sitter
for sig i ett angrinsande rum.

Personalen iter tillsammans med giisterna och for
att undvika spring ir det endast en ur personalen som
ror sig mellan borden. Detta skapar en lugnare mil-

Stjdrmmarkt
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tidsmi1j6 som i sin tur gor att gisterna far en trevligare

miltidsupplevelse och iter bitcre.

Maten nasta fokusomrade
Miltiderna kommer frin etc gemensame kisk, men bakar
gor personalen sjﬁlva nistan varje dag.

Nista fokusomride ir just mat och mélcider.

— Aven om gisterna dr jﬁttenéjda med maten i vira
brukarundersskningar, si finns det alltid saker att
jobba pi. Verksamheten ska tillsammans med giisterna
ta fram tre férbﬁttringsférslag som testas under en mi-
nad och utvirderas, siger Lisa Jansson.

— Just nu undersdker vi hur vi kan variera fika och
mellanmal £or ate ocksd dir 6ka chansen att giisterna
far goda och niringsrika mellanmil — bide bullar och

smoothies.

Ljudreducerande mablemang

Grindstugan ligger i et vackert sekelskifteshus nira
Ringvigen pa Sédermalm. 1 lokalerna finns det all-
rum, aktivitetsrum, ett par kontorsrum, vilorum,
ett mindre matrum och si det fina tornrummet med
fantastiske ljusinslipp. For att dimpa ljudnivin i det
héga tornrummet har tunga draperier hiinges upp ut-
cfter ena viggen. Dessa kan justeras runt hela rum-
met efter behov. Nya stolar har skaffats for ace dimpa
ljudet. Stadsdelsférvaleningen har gjort investeringen

och idven hjilpe till med kostnaden for dvriga inred-

Medarbetarna har fatt ga utbildningen : ningen.
Stjarnmarkt som &r en uthildningsmodell

sitt. Detta for ate erbjuda giisterna lika god kvalitet pa

sin vistelse och ge alla samma méjlighet atc vara med frin Svenskt Demenscentrum

och forma verksamheten. S | Aktiviteter i smagrupper

\ Redan vid viilkomstbesoket tar de anstillda noga reda
Fyra forbattringsomraden pi vilka sirskilda intressen personen har. Om flera
Till projektet anstilldes en kvalitetsansvarig. Cecilia = visar sig vara intresserade av samma sak kan mindre
o . . s e o o . ':Eo: Yanan Li Foto: Yana'mw s
Scherling, som har jobbat i minga ir pa de olika dag- \ L -l aktivitetsgrupper ordnas.
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Foto: Yanan Li

Grindstugans dagverksamhet ligger i
ett vackert gammalt sekelskifteshus.
| tornrummet dukas frukosten fram.

— Vi jobbar mycket med smigrupper for act kunna
erbjuda alternativa aktiviteter i en lite lugnare miljo.

Alla dagverksamheter erbjuder utevistelse varje dag,
Tvi av de mindre demensdagverksamheterna har ute-
vistelse som fokus. Aktiviteterna kan vara promenad,
museibesck eller en tur med lokalbussen. Gisterna
miste ha god fysik och klara att promenera i1, timme.

Konst och tipspromenad i korridoren

Ocksa pa Grindstugan 4dr uteaktiviteterna populira
bland de flesta, men inte alla. For de gdster som inte
dr pigga pa att félja med ut pi promenader eller ut-
flykeer finns andra alcernativ till rérelse. Ace cykla pa
motionscykel dr ere. Ect annat dr ace gd pa cipspro-
menad i korridoren, dir frigor alltid sicter uppsatta
pi viiggarna och svarslappar ligger framme. Frigorna
byts ut ungefir tvd ginger per minad. Lings med viig-
garna finns ricken uppsatta som stod for balansen.

I korridoren uppstir ibland ocksd spontana samtal
kring konsten som hiinger dir. Vissa av tavlorna hor
till stadens konstsamling. Stockholms stad har képt in
konst i mer in hundra dr och har idag en av Sveriges

Tipspromenaden i korridoren ar popular.
Fragorna hyts ut varannan vecka.

Foto: Yanan Li
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storsta konstsamlingar i offentlig figo. Tavlorna linas
ut till skolor, forskolor och olika vird- och omsorgs-
inrdteningar.

Ibland kan en temaaktivitet vara kiinda méilningar.
Antingen skriver man da ut bilder och pracar om dem
cller har en digital bildvisning. Ett tema som dterkom-

mer varje ar ir Liljevalchs virsalong.

Tankekartor
En populﬁr aktivitet dr ate gora tankekartor dir gis-
terna pratar frict om olika imnen. Det kan handla om
alle méjlige, som drstider och hégtider. Ect imne som
gjorde personalen varm om hjirtat var svaren pa frigan
"Dagverksamhet — vad tycker ni om det?”

"Det hir kinns som ett andra hem.”

"Har dr jag trygg”

"Avbrott i tristessen.”

"Jag mar bra nir jag varit hir.”

Arshjul med aktiviteter en stor hjilp

Av de forbiteringar som inféres under projekeciden
har férmodligen aktivitetsirshjulet varit den mest
uppskattade.

— Det har hjiﬂpt 0ss att skapa mer inkluderande
verksamheter nir utbudet av akriviteter blivit dnnu
mer varierat, tycker Lisa Jansson.

Arshjulet, som personalgruppen tagit fram, ir egent-
ligen inget hjul i sig utan ett dokument dir varje mé-
nad har ctt tema med f6rslag pd passande aktiviteter.
Nationella minoritetsdagar uppmirksammas, liksom
sirskilda helgdagar och temadagar som Kanelbullens
dag och Viffeldagen.

Ett populiirt tema var Applets dag. Nigra gister
gick ut och tittade pa dppelerid, andra bakade. Det
bjods ocksa pd provsmakning av olika dppelsorter.
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Naturteman gir det att gora mycket med. Man kan
ta in mossa och gran att kiinna och lukta pi.

Forfattarcemat dr ocksa populﬁrt. Senast gick gaster
och personal ivig till biblioteket och linade bocker.
De visade bilder pa en tv-skiirm och hade héglisning.

— Vi kommer utviirdera virt drshjul i slutet av dret.
Troligen kommer énnu fler aktiviteter liggas ill.

Nationella minoritetsdagar
uppmérksammas i arshjulet.

P4 Grindstugans dagverksamhet finns

en boulegrupp som periodvis spelar
boule sa fort tillfalle ges.

Sodermalms
projektredovisning
finns att ldsa pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.

SODERMALM
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I Helsingborg finns det idag tre dagverksamheter for
personer med kognitiv svike eller kognitiv sjukdom.
Efter en omorganisation ir 2019 beslutades att
deltagarna skulle erbjudas dagverksamhet efter sin

funktionsniva istillet f6r efter alder.

Nivagruppering efter stodbehov

Efter acc ett bistindsbeslut fattats gor en arbetsterapeut
hembessk f6r ace se hur personen fungerar i viillkiind
mi]jb. Som bedémningsinstrument anvinds "Check-
lista vid kognitiva svirigheter i aktivitetsutforande”
frin Sveriges Arbetsterapeuter.

Nivd 1-gruppen vinder sig till nydiagnostisemde
personer som ar aktiva och kan ta initiativ. I den hir
gruppen dterfinns personer som delear i exempelvis
Vﬁxtodling, bakning och forberedelser infor maltider.
Dagliga utevistelser och fysisk trining ingdr. Nigra
cyklar eller dker buss ill dagverksamheten. Fokus 1ig—
ger pd att bibehilla akcivitetstormaga, funktionsfor-
miga och delaktighet i samhillet.

[ niva 2-gruppen har deltagarna kommit lﬁngre isin
kognitiva sjukdom och har stérre behov av st6d med
instruktioner och fysisk guidning i aktiviteter. Tempot
ar 1ugnare och tr'ziningsprogrammen ir lite annorlunda
in i nivd 1-gruppen med firre rorelser och firre repe-
titioner.

Nivd 3 ir anpassad for personer som har ett stort

behov av stéd och kontinuerlig guidning. Personerna
hir kan vara berictigade cill plats pa sirskile boende
men kan bo kvar hemma med hjilp av hemvirden,

dagverksamheten OCl’l anhériga.

Helsingborgs utvecklingsomraden

Genom utvecklingsprojekeet fick personalen pd dag-
verksamheterna i Helsingborg méjlighet atc gora en
kartlﬁggning av sin verksamhet och identifiera om-

raden act utveckla och forbicera.

De utvecklingsomriden som valdes ut var:
o aktiviteter
+ kompetens
« samverkan
. anhérigperspektivet
. etnicitet och kultur. En mer

detaljerad beskrivning av
fokusomraden och stadbehov
i varje nivagrupp finns att lasa

i Helsinghorgs projektredo-

visning pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.

HELSINGBORG

Projektgruppen i Helsingborg har jobbat
med en rad utvecklingsomraden p sina tre
dagverksamheter, bland annat aktiviteter,
kompetens och samverkan.
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En aktivitetshank skapades

Syftet med aktivitetsbanken dr ace ge strukeur och
forutsiceningar for act kunna erbjuda personcentre-
rade och jag-stddjande aktiviteter. Tidigare hade det
ofta blivit rorige och for stora grupper nir en aktivi-
tet skulle genomftras. Nya aktiviteter skapade ofta en
osiikerhet hos personalen.

Det ir de tre dldrepedagogerna som skrivit in alla ak-
tiviteter i aktivitetsbanken pa et enhetlige sict. Just nu
finns dir cirka 6o aktiviteter, men de fylls pd efter hand.

Aktivitetsbanken finns biade digitalt och utskriven
pd blad i pirmar. Varje dagverksamhet har en pirm.
Den tas fram varje morgon och visas for nyanstillda
och vikarier. Totalt finns det 21 anstillda pd dagverk-

samheterna.

Detaljerade instruktioner ger trygghet
Aldrepedagog Sara Petersson berittar om instruktions-
mallarna i akcivitetsbanken:

— Hir stdr vem aktiviteten limpar sig tor, hur minga
man bor vara, hur minga ur personalen som bor vara
med, tidsdtging, forberedelser, sjilva genomférandet
och efterarbetet med att plocka i ordning alle pa rice
plats. Det kan tyckas detaljerat, men vi miste vara vil
torberedda.

Efter att en aktivitet genomfores gors en utvirde-
ring som skrivs in for hand i pirmen. Synpunkterna
tors sedan in digitalt nir en revidering goTs.

Fordelarna med aktivitetsbanken ir ate den ger en
overskidlighet och att alla har méjlighet ate gora pa
samma sitt. For deltagarna ger det en trygghet. Pi sike
ska aktivitetsbanken kunna delas digitalt med andra
verksamheter i staden.

Gafotboll

Denna aktivitet lampar sig for alla kunder. 6-8 kunder, 2-3 personal.
Utférs utomhus

Syfte och beskrivning
Att komma ut i friska luften, trana rorelseférmaga, koncentration, koordination och
balans.

Utveckla sociala relationer och en kénsla av sammanhang.

Tidsatgang
20-30 minuter

Forberedelse
Ta med en boll och 4 koner, vastar och visselpipa.

Valj och bestam en avgransande plan yta.

Satt upp konerna som mal.

Samla kunderna och dela upp i lag, ca 3-4 spelare/lag.
Ge vastar till ena laget.

En personal dar domare.

Genomférande
Spela korta perioder, cirka 10 minuter. Darefter en kort vatskepaus och fortsatt sedan
spela.

Regler: Ingen spelare far springa, om detta sker 6verlamnas bollen till det andra laget.
Ingen mélvakt- alla ska rora pa sig.

Efterarbete
Atersamla gruppen.

Servera dricka.

Sa har ser aktivitetshankens

Lagg tillbaka material. instruktion till gafotboll ut.

Utvérdering

Kompetensutveckling

For att sikerstilla ace personalen kan ge dagverksam-
heternas giister ett personcentrerat bemdtande och
rice stod i aktiviteter, erbjuds kontinuerlig tillging
till fortbildning.

Obligatoriska forelasningar
En ging per minad hills obligatoriska fbrelisningar
med reflektion. Man har bérjat med att tillsammans
gi Kommunikation ABC, Svenskt Demenscentrums
senaste webbutbildning.

Stjarnmarkta

Personalen pa dagverksamheterna har sedan tidigare
genomgitt utbildningsmodellen Stjarnmiirke, vilket
betyder att personalen har fict kunskap om kognitiva
sjukdomar och verkeyg for att arbeta personcentrerat.

Stjirnmﬁrkningen omprdvas varje ar.

Att leda samtal om konst

Nigra av medarbetarna har fact méjlighet art ga
kursen "Att se konst”, som Konstfrimjandet i Skine
arrangerar. Syftet med kursen ir att gora konst till-
gﬁnglig tor alla, dven for den som inte kan ta sig till en
utstillning. Metoden har sedan testats pd en dagverk-
samhet som en aktivitet, ndgot som uppskattades och
skapade intresse och samtal.

Diskussioner med Kulturférvaltningen har inletts om
att hyra konst frin Helsingborgs museum och Kulcur-
magasinet. Konsten ir di tinkt ace kontinuerlige bytas
ut efter nigra minader.

En dagverksamhet har ocksi deltagit i National-
museums digitala konstsamtal. Lis mer om det pro-

jektet i kapitlet om digitala konststunder lingre fram.

HELSINGBORG

Intern och extern samverkan

Det informationsmaterial som ges till anhoriga samt
interna och externa virdgivare har uppdaterats. Bro-
schyrerna som delas ut niir nigon borjar pi dagverk-
samheten har kompletterats med bilder pi aktiviteter.
Vid hembescket anvinds numera dessa bilder for ate
visa hur en dag kan se ut, vilket fsrhoppningsvis ska-
par ett intresse. Mer information om vad som hinder

pi dagverksamheten finns pa Instagram.

Information om andrat uppdrag

Efter omorganisationen i Helsingborg 2019 dndrades
dagverksamheternas milgrupp cill act enbart inkludera
personer med kognitiv svike eller kognitiv Sjukdom.
Ett stort behov fanns att kommunicera detta internt,

vilket skett under hosten 2023.

Den avgiftsfria webbutbildningen
Kommunikation ABC ger en djupare
forstaelse for hur det ar att leva med
en demenssjukdom. Uthildningen tar
tva timmar att genomfra.
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Inom projektet Demensvanligt Helsingborg
har ett promenadstrak skapats. Konstverken
utefter straket, till exempel “Tradkronorna”
som syns har, ar tankta att locka till samtal.

Foto;gﬁristina Nemell

Information till demensombuden

Pi ett gemensamt mote med demensombuden infor-
merades om dagverksamheterna. Demensombud ir
underskéterskor som finns pi de olika verksamheter-
na som stod till sina kol]egor i frigor som ror kogni—

tiva sjukdomar.

Demensvinligt Helsingborg och H22

Genom projektet Demensvinlige Helsingborg piborja-
des ett samarbete dver frvaltningsgrinserna som idag
gor det littare ace ta kontake med varandra. Demens-
V'z'mligt Helsingborg ingicki Hzz2, stadens satsning pd ut-
Veckling av morgondagens Vﬁlf’a’rdslbsningar. [ juni 2022
holls en stadsmiissa didr innovationerna visades upp. En
av dessa ir en demensvin]ig Oﬁéntlig roalett, vilken ut-
virderades av mﬁlgruppen sj'zi]va, som kom med fbrslag
pa fbrb'zittringar. Gisterna pi dagverksamheterna bi-
drog ocksia med synpunkter nir Minnenas och kunska-
pens tridgird skapades i stadsdelen Husensjé. Lis om
detta i kapitlet Demensvinliga utemilj(')er i Helsingborg.

Appen Multiknappen

En annan innovation som presenterades under Hzz
och som nu implementerats i verksamheten ir den s
kallade Mu]tiknappen, en infbrmationstjinst i form
av en app dir personalen spelar in en video som om-
vandlas till text, pa valbare sprik, och som sedan skickas

via sms, mms cller e-post.

SIP — samordnad individuell plan

Samarbetet mellan olika virdakeorer kring en person
med demenssjukdom bér ske via en SIP, samordnad in-
dividuell plan. Efter dialog med den medicinske ansva-
riga sjukskoterskan i Helsingborg bestimdes atc dag-
verksamheterna ska kunna bli inbjudna till SIP-mdten.

HELSINGBORG

Natverkande

Vartefter information om utvecklingsarbetet inom
He]singborgs dagverksamheter spridit sig har flera
kommuner hért av sig for erfarenhetsutbyte genom
nitverksmoten, intervjuer och enkiter. Ocksi studie-
besok pa andra dagverksamheter i Skine har genom-

fores.

Tips
EXEMPEL PA SAMVERKAN
MELLAN OLIKA PROFESSIONER

Tack vare ett gemensamt dokumentationssystem
upptackte personalen pa en av Helsingborgs
dagverksamheter att en kvinna som opererat
sin axel ordinerats traning hemma som skulle
utforas tre ganger om dagen. Eftersom hon gar pa
dagverksamhet tre ganger i veckan foreslog de
for fysioterapeuten att dvningarna skulle kunna
utfdras medan kvinnan hefann sig pa dagverk-
samheten, ett forslag som tacksamt togs emot av
bade fysioterapeuten och kvinnan.

Helsingborgs
projektredovisning

finns att ldsa pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.
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Anhorigstod

For ate £ veta hur dagverksamheternas personal kan
bli mer medvetna om anhé’)rigas behov kopplade till
verksamheten fick Férebyggande enheten i uppgift att
goraen intervjuenk':it. An]edningen till ace persona]en
sjﬁlva inte genomférde intervjuerna var att inte riskera

atc piiverka de anht')rigas svar.

Enkatens fokusomraden
De fokusomriden som samtalet med anhbriga skulle
utgd fran var:

« kvalitet

« information och kommunikation

. delaktighet for anhériga

. avlésning

o stod.

Varje samtal tog cirka en timme. Resultaten presente-

rades avidentifierade.

Resultatet av enkéten

=> Mycket ndjda

Anhériga upplevde att deras nirstiende mir bra av
att vara pa dagverksamhet och att de sjilva far vilbe-
hovlig avlastning. De forstod ocksd det rehabiliteran-

de syftet med dagverksamhet.

=>» Mer information dnskades
En del 6nskade sig mer information om vad som hin-
der pa dagverksamheten och mer information om ak-

tiviteterna.

= Olika vilinformerade

De anhériga som sj'zi]va limnade och himeade sin nir-

stiende pd dagverksamheten kiinde sig bittre infor-
merade in de som inte gjorde det.

=> Kontakt med andra

Spontant efterfrﬁgades inte anhérigtrﬁfﬁr, diremot
att triffa andra i liknande situation. Man 6nskade
ocksa information om sjukdomen, hj'zilpmede] och
praktiska tips — med andra ord sidant som redan er-

bjuds genom stadens anhorigscod.

Som ett direke resultat av enkiiten identifierades nigra
forbiteringspunkeer under en workshop, till exempel
ctt tydligare kontakemannaskap.

Anharigombud har tillsatts

Verksamhetsledningen tor vard och omsorg har be-
slutar ate alla arbetsplatser ska ha anhbrigombud.
Dessa ir underskoterskor som ska vara cill stod for
sina kollegor i anhbrigﬁ'igor. Samarbetet med anho-
rigstdd dr paborjat. For ate underlitea for anhoriga

ace fa évergripande information

har Multiknappen (se ovan)
bérjat anvindas. Mallen for
intervjuerna finns
tillganglig i Helsingborgs
slutrapport pa Svenskt

Demenscentrums
hemsida.

Etnicitet och kultur

Etnicitet och kulcur dr etct omriade som alltid masce

beaktas inom alla férbﬁttringsomrﬁden.

Multiknappen ett effektivt verktyg
Multiknappen ar ett verktyg som med fordel kan an-
vindas av bade :mhériga och gister pi dagverksamhe—
terna som har utlindsk bakgrund. Genom den blir de
informerade paett spré‘lk de kan forsta.

Vird- och omsorgsférvaltningen har beslutat att varje

arbetsplats ska utbilda sprikombud.

Exempel pa dkad delaktighet
Pi en av dagverksamheterna drivs ete lyckosame projeke

dir personcentrerade aktiviteter har okat delaktighe—

HELSINGBORG

ten for en gist med utlindsk bakgrund. Aktiviteterna
har dessutom kommit hela gruppen till godo och blivit
mycket uppskattade. Lis om exemplet med Philipp och
Rawan i kapitlet ”Mfmgku]turella dagverksamheter”.
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DOROTEA

Efter atc dagverksamheten varit nedlagd i flera ar fick
Dorotea m6j1ighet att genom utvecklingsprojcktet
starta en dagverksamhet pa nytt. Den kallas Métes-
platsen och aterfinns i en sarn]ingslokal iett trygghets—
boende. En eﬁermiddag i veckan vilkomnas gisterna
till Métesplatsen.

Tuff inledning

[ en liten glesbygdskommun som Dorotea ir det en
stor utmaning att starta en ny verksamhet av dec hiir
slaget. Inledningsvis kom bara nigon enstaka person
cller inga alls. En rad dcgiirder sactes di in.

« Namnet indrades frin Sinnesverkstan till det
tydligare Métesplatsen.

« Alla seniorer vilkomnades, inte bara personer
med demenssjukdom. Idag har ungefir en tredjedel
av giisterna kognitiv svike eller demenssjukdom i
tidigt skede.

« Frin Svenskt Demenscentrum dkte en Silviasyster
till Dorotea och foreliste i forsamlingshemmet
samt informerade om dagverksamheten.

« Ect brev skickades ut till alla i kommunen som har
nigon form av hemtjinstinsats.

« Sist, men inte minst, lockade man med en kaffe-

stund fér dem som kom.

Doroteas
projektredovisning

finns att ldsa pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.

Uppskattat och vélbesikt

Efter den trevande inledningen kommer nu cirka 5-8
deltagare varje onsdag eftermiddag cill Motesplatsen,
ibland si minga som 10. De ir i dldern 70-90 ir, bide
kvinnor och min.

— Det ir helt fantastiskt med tanke pa hur uppgivna
vi var i borjan. Vi visste att det fanns ett behov. Nu gér
vi alle for ate bibehilla det vi har kort igdng, siger social-
chef Gaby Bisping.

En framgingsfakeor i uppstartsarbetet har varit de
korta beslutsviigar som finns i en liten kommun som
Dorotea, liksom goda relationer mellan ildreomsorgens
olika professioner.

Samverkan internt och externt
For att behilla den goda samverkan som finns i kom-
munen hills mdten med olika enheter och ansvariga. I
Medborgarhuset, som ir kommunens métesplats, finns
stora méjligheter att arrangera eller deleai evenemang,
till exempel Aldredagen som anordnades i hostas. Poli-
sens forebyggande enhet planerar man ace bjuda in for
att beriicta om vikten av att vara forsiktig vid exempel-
vis telefonsamtal och dérrknackning. Ibland behover
projektgruppen stimma av med Svenska kyrkan och
organisationer som Roda Korset, si att aktiviteter inte
krockar.

— En dam iir med i kyrkokéren en stund. Sedan skyn-

dar hon sig hit for ace i alla fall £ vara med i en tim-
me hir ocksi, beritrar Catarina Lindberg som dr en av
dem som hiller i aktiviteterna pi Métesplatsen.

Rérelseaktiviteter och spel populart
Utover fikastunderna ir rorelseaktiviteterna populira,
sirskilt digitalbingon Dutt 'n’ Go, sittgympa och dans
till musik. Den interaktiva Yeti-skiirmen ir uppskattad.
Gisterna pi dagverksamheten har visat sig vara rik-
tiga tivlingsménniskor och deltar girna i olika spe]
och frigesporter. Vid dessa tillfillen brukar en av de
kvinnliga deltagarna pipeka med glimeen i gat: "I spel
ar vi aldrig vianner!”
Ocksi lite mer fridsamma aktiviteter dr uppskattade,
till exempel avslappning och andningsé')vningar. Ibland

har man héglﬁsning och samtal om olika dmnen 6ver en

Svenskt Demenscentrum

Underskdterska, Silviasyster och pensionbn

Som ett led i marknadsfdringen av den nya dag-
verksamheten foreldste Silviasyster Lotta Roupe
fran Silviahemmet om demenssjukdomar.

DOROTEA

kopp kaffe. Ibland ricker det med lappar med smi ord
som gisterna spontant far kommentera, ofta blir det pa
lite oviintat sitt. Teman frin naturen, som vixter och
bér, viicker minnen och man malar girna tavlor som

sedan visas upp.

Klara sig sjalv-mentalitet

Transporten till och frin dagverksamheten loser gis-
terna sjilva. Ndgra promenerar, andra kor bil eller far
skjuts av anhorig. Ingen har firdtjinst. Det finns en
mentalitet bland minga dldre i bygden att man ska
klara sig sjilv och inte be om hjilp i onddan. Man vill
inte vara till besvir. I projekegruppen férutspir man
dock att det hir tankesitret kommer att férsvinna si

sminingom.

Dagi-projektot
Lotta Roupe

—
~Mona Weidenbladh
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Geografiskt lage:
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Antal invanare: 11 600
Andel dver 65 ar: 23,5 procent

{5 Kommunens huvudorter:
e Forshaga och Deje

Foto: Christina Nemell j
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FORSHAGA

Forshaga ]igger cirka tvi mil norr om Karlstad,
vilket gOr act minga arbetspendlar till Karlstad med
omnejd. Flera bostadsomriden i Forshaga byggdcs
pa I970—talet och de som ﬂyttade dit da bérjar nu
komma upp i dlder och ir i behov av stod.

Flytt till SABO gkade efter nedliggning

Fram till hésten 2019 fanns det en dagverksamher i
Forshaga som var ppen fyra dagar i veckan. Den lades
ned dels av ckonomiska skiil, dels for ace lokalen be-
hovdes dill annac. Efter stdngningen ansokte inom sex
veckor nirmare hilften av de tidigare gisterna om plats
pi sirskilt boende.

En plats pa dagverksamhet kostar samhillet
cirka 105 000 kronor per ar, en plats pa sarskilt
boende nastan 985 000 kronor per ér, enligt en
rapport fran Karolinska Institutet 2023.

Beslut om ny dagverksamhet

Nir énskemdl om nyéppning bérjade komma, bide
frin olika professioner och frin personer med demens-
sjukdom och deras anhériga, satte demensteamet igdng

Forshagas
projektredovisning

finns att lasa pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.

att lobba for att dagverksamheten skulle Sppnas igen.
Flera moten holls med ansvariga inom kommunen.

Viren 2022 fattades beslut om ate dteruppra verk-
samheten. I viss utstrickning kunde medel anviindas
fran et statsbidrag med syfte att motverka isolering,
men i huvudsak skulle verksamheten rymmas inom
demensteamets befintliga budget.

Den nya dagverksamheten, som kallas Lykean, drivs
nu av demensteamet som bestdr av tvi Silviasystrar
och en sjukskéterska. Under projekttiden har teamet
forstirkes med en demensspecialiserad underskoeerska
va dagar i veckan.

Lokalfragan

At hitta en limplig lokal blev den férsta frigan acc
16sa. Niir det drog ut pi tiden inleddes etc samarbete
med socialpsykiatrins dagliga verksamhet, men att lita
minga minniskor med helt olika behov dela lokal var
inte optimalt.

Efter atc ha ticrat pd minga lokaler hitrade demens-
teamet i november 2022 en som fungerade bra, en ligen-
het med tre rum. Arbetet med ate stilla i ordning den
tog vid. Mébler skulle skruvas ihop och saker flyctas.
Det mesta i praktisk viig skdtte demensteamet pé egen
hand. Ocksi fortsiteningsvis skter demensteamet det
mesta sjﬁlva, dven stiidning och vissa inkép.

Maritha, Marit och Malin utgdr Forshagas demensteam.

Ea

FORSHAGA
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FORSHAGA

Planering infor starten

Infor starten behovde avtal skrivas och kontakter
tas med andra enheter i kommunen, rtill exempel
kostenheten, systemférvaltare, debiteringsenheten,
hemtjinstplanerare, firdtjinst, MAS angdende de-
legering samt enhetschefen om schemaliggning och

bemanning.

Forsta kontakten

Nir en person har beviljats och tackat ja till dagverk—
samhet gor demensteamet ett hembessk och diskute-
rar hur den forsta dagen kan liggas upp. Ibland kriivs
det mer in ett hembessk for ace personen ska kin-
na sig trygg. Ect dvertalningsknep teamet anviinder
ibland niir personer ir tveksamma ir att erbjuda ete
prova-pi-bessk. Vid behov kan ocksd nigon ur perso-

nalen personligen himrta gasten forsta gé‘mgen.

Marknadsfaring gav resultat

Infor nyGppningen gick det ¢ill en bél‘j:m lite troge
att locka gister, sirskile dem utanfor centralorcen.
Demensteamet lade stort fokus pd hembessk och lic
trycka upp en folder som kunde delas ut. De var med
i reportage i kommunens tidning och pa hemsidan
samt forde en dialog med bistinds- och hemtjinst-
planerarna. Si sminingom 6kade intresset och idag
besoks Lykt:m av minst 12 gdster Varje vecka. Gisterna
kommer dit en dag i veckan. De ir uppde]ade itva
grupper efter aktivitetsniva.

Aktiviteter med sponsrade vinster

Det stora bordet i sillskapsrummet ir centrale f6r so-
cialt umgiinge och aktiviceter. Hir bérjar dagen med
kaffe, smorgis och tidningslisning. Man kan ticta pa

en dokumentir om vidret ir dé‘lligt, annars ta en ge-

mensam promenad. Boule, bowling, pyssel, bingo och
friigesporter ir andra exempe] pa Lyktans aktiviteter.
| tﬁvlingarna erbjuds vinnaren ibland ett enkelt men
uppskattat pris, nigot egentillverkat eller en skinke
vara frin den lokala butiken.

Lunch fran skolkoket

Vid lunchtid kommer maten frin skolkéket. Gisterna
4r alla delaktiga i valet av miltid och 6nskemil om
specialkost kan tillgodoses om det skulle efterfrigas.
Nigon enstaka gang 1agar teamet maten sjilva. For atte
skapa samhérighet och gemenskap iter alla tillsam-
mans. Personalen stdtear dir det behdvs och fungerar

som samtalskoordinatorer.

Transporterna en stor utmaning
De flesta av Lyktans gister anvinder sig av fiirdtjinst,
nigot som minga upplever som ctt orosmoment.
Ibland vill de inte félja med chaufforen till bilen. Det
kan vara minga olika chaufférer som himrar gister-
na och det kan skilja mycket mellan deras bemétande
och kunskap om demenssjukdomar. Vid nigra cillfil-
len har transporterna hem inte genomférts enligt be-
stil]ning utan gisten har blivit sittande utanfér sin
dorr eller i trappuppgingen. Det har ocksd hint act
gasten limnat hemmet utan ytterkl';ider och att nﬁgon
limnats av vid dagverksamheten 40 minuter innan
den &ppnat och utan personal som tog emot.
Avvikelser har rapporterats och méten har hallics
med cheferna for firdtjinsten. Samarbetet har suc-
cessivt forbicerats och transporterna har pd senare tid

flutic pd biccre.

Andra transportlosningar diskuteras

En ﬁ'iga som demensteamert drivit dr ocksa act hic-

ta ett system som sikerstiller en jimlik debitering.
Tr:msportkostnaden vill man inte ska bli hﬁgre for
dem som bor pi landsbygden. Diskussioner fors ocksi
huruvida det dr méjligt ate skoca cransporterna sjilva,
det vill siiga att personal frin dagverksamheten eller

annan del av kommunen himtar och limnar gdsterna.

Framgangsfaktorer

« Demensteamet har varit initiativtagare och de
drivande cill att starta dagverksamheten pi nyt.

« Teamet har tidigare erfarenhet av ace driva dag—
verksamhet.

« Allaidemensteamet har en ling och gedigen er-
farenhet av att arbeta med personer med demens-
sjukdom.

+ Goda relationer med en lyhérd ledning som visar
tillic.

« Stor frihet nir det gil]er utfbrmningen av verk-
samheten.

+ Eut tydligt mal, ate Oppna dagverksamhet som ir
Oppen tvi dagar i veckan.

« En tydlig tidsp]an.

« Medlemmarna i demensteamet ér vilbekanta med

minga invinare i det lilla samhillet.

Anhirigtraffar och utbildning
Tvid ginger om dret anordnar dagverksamheten rif-
far for gister och anhériga. Pa forsommarfesten blir
det grillning, mingel och underhillning. Pi hosten ses
man 6ver en adventsfika.

Demensteamet anordnar ocksi tvi utbildningar
per dr tor anhériga. En personlig inbjudan skickas cill
anhoriga till den som nyligen fitt en demensdiagnos.
Vid fem tcillfillen ses upp till 12 personer varannan

vecka pi kvillstid. Amnen som berérs dr normale dld-

FORSHAGA

rande, demenssjukdomar, beteendesymprom, bemd-
tande och sorg, stdd och hjilp.

Kurserna hills i dagverksamhetens lokaler for att
underlitea for anhériga att tala med sina nirstiende

om dagverksamheten.

Drop-in for anhariga — ny form av stod
Under hosten 2023 startades en ny form av anhorig-
stdd genom att ha 8ppet fr drop-in med fika klockan
14—16 en eftermiddag i manaden. Tanken 4r att detta
ska bli en social arena for :mhériga, oavsett i vilket
skede av sin sjukdom den niirstiende ir. Dir kan an-
hériga dels criffa andra i liknande situation, dels fa
mdjlighet till samtal och handledning av demenstea-
met. Anhoriga har ofta gete uteryck for ace dec blir sd
tyst ndr den nirstiende ﬂyttat in 1D§l sirskile boende
och minga har fortsate ate hora av sig till demenstea-
met som de kan ha haft nira kontake med i flera r.
For att marknadsfora denna nya mﬁjlighet annon-
seras i kommunens informationstidning. Utskick gors
ocksa cill anhérigféreningen och pensionﬁrsfbrening—
ar. Vid forsta triffen kom sju personer. Framéover kan
de hir cillfillena komma acc utnyttjas f6r temaforelis-
ningar eller for act bjuda in giister.
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Frukostklubben — ett samarhete
med kyrkan

gaste med Frukostklubben tycker Malin och Maritha
ir ate formedla att man trots sin sjukdom fortfarande Tips

kan vara med p':i sociala arenor.

46

Varje tisdag ir det Frukostklubb i Forshaga kyrka. Det
ir kyrkans evenemang, men dagverksamheten har en
stiende bordsbokning och kommer varje vecka dit
med upp till dtca personer.

Det var efter att den tidigare dagverksamheten hade
lagts ned som personalen kiinde att de inte hade till-
riickligt med sociala aktiviteter att erbjuda dem som
insjuknat i demenssjukdom. De spinade och diskute-
rade vad de kunde géra utan pengar och utan lokal.

Demensdiagnos inget krav
— Det vi hade var ambitioner och tid, si vi bjod in oss
till deras kalas, siiger Mirit Niemi och skrattar.

Eftersom kyrk:ms Frukostklubb rikcar sig till all-
miinheten var det inga problem.

Innan en ny deltagare foljer med skapas kontakt
genom ett hembesk. Demensdiagnosen behéver inte
vara satt. Det riicker att personen visar tecken pd en
demensproblematik eller ate det finns ett behov av av-
1astning for anhériga.

Silviasystrarna Malin Jonsson Skogh och Maritha
Larsson Gustafsson ordnar med taxibestillningarna
och finns pa plats i kyrkan. Kyrkan star f6r underhall-
ning, kafte och smorgdsar. Vissa ginger, nir kyrkzm inte
har haft ett fulle program, har Malin och Maritha tagit
vid och dragit iging hela f’o’rsamlingen. Bland annact har
de visat bilder och diirigenom skapat samtalsimnen.

Socialt umgange majligt och viktigt
Genom act delta vid Frukostklubben har de lire kinna
personer som senare kan komma act fi en demens-

diagnos och bli giister pd dagverksamheten. Det vikti-

L

i

“Halleluja, jag langtar iill tisdag!”

utbrister Anna-Lisa, flitig deltagare
i kyrkans Frukostklubb.

HOGLASNING SKAPAR SAMTAL — Ocksa horoskopet ar viktigt. Vi forsoker

P Lyktans dagverksamhet borjar dagen med  skoja till det lite, sager Malin Jonsson Skogh.
kaffe och smorgas tillsammans med hoglas- Om nagon blir rastlds har personalen en
ning av nyheter ur dagens tidning. Det skapar  kakdeg forberedd och kan ga ivag och baka
samtalsamnen. tillsammans med den gasten.

Foto: Christina Nemell
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KARTLAGGNING AV VERKSAMHETEN

Linkopings utvecklingsarbete

I Linkdpings kommun pigir ett utvecklingsarbete

kring dagverksamhet for ace bittre kunna svara upp
mot framtidens krav pa vird och omsorg. Hir tipsar
Demenscenter Linképing om hur man kan ]ﬁgga upp
sitt kartliggningsarbete.

Omvarldshevakning via frageguide

[ 6versynen ville man se vad som fungerar och vilka for-
bitcringsomriden som finns pd kommunens dcta dag-
verksamheter. Arbetet inleddes med omvirldsbevakning
dir fyra kommuner av liknande storlek intervjuades.
Deutvaldakommunernavar Helsingborg, Norrkt')ping,
Jonksping och Umed. Chefer och medarbetare intervju-
ades enligt en frigeguide som Demenscenter i Linkdping
skapat.

Majliga forbattringsomraden

Efter intervjuerna framtridde flera méjliga forbate-
ringsomriden. Hir fSljer etc axplock av forslag, idéer
och planer.

-> Mi1j6 och lokaler
Férslag: Forbitera och utforma lokaler enligt Gun
Aremyrs och Helle Wijks checklista i syfte act bidra
till 6kad delakeighet.

Idag llgger 3112[ dagverksamheterna centralt i StﬂdS’

kirnan. Tankar finns pd att erbjuda dagverksamhet i
ytteromridena for act undvika de linga resor som det
kan bli f6r en del av giisterna.

-> Organisation och 1edarskap

For att en mer j'zimlik vird ska kunna ges pd alla dag—
verksamheter i Linképing foreslas ace samtliga ska 1igga
under ett och samma ledarskap.

=> Arbetssitt

[ de multiprofessionella teamen bor det ingi fler pro-
fessioner in idag, till exempel dietist, kurator, arbets-
terapeut och fysioterapeut. Gemensamma rutiner och
riktlinjer ska skapas kring arbetssitt, exempelvis niir
det giller personcentrering. Samtliga giister ska ha en
upprittad levnadsberictelse.

=> Personal och kompetens

Personalens kunskap om kognitiva sjukdomar, bemo-
tande med mera behdver forbiceras. Kompetensplaner
bor upprittas for samtliga medarbetare.

-> Anhériga

Anhérigutbildningar drivs idag av Demenscenter och
Anbhorigeenter. Forslaget ir att inkludera dessa utbild-
ningar ocksd inom ramen for dagverksamheterna. Tink-
bara imnen kan vara bemétande, BPSD-symptom och

strategier for Vardagen.

=> Tillginglighet
Funderingar finns pd mer tlexibla éppettider7 exempel-

vis kvills- och helgéppet.

=> Aktiviteter

Linképings kommun har ragit intryck av de kommuner
som har infore olika aktivitetsnivier beroende pai
vilket skede av sjukdomen personen ir. En vision dr att
ha drop-in for dem i tidigt skede. Genusperspektivet
bor ocksa uppmiirksammas, da det pa nigra hall finns
en viss overvike pa typiska kvinnoaktiviteter.

Foto: Istock

KARTLAGGNING AV VERKSAMHETEN

=>» Milcider

Dagverksamheterna bér alltid erbjuda frukost, mellan-
mil, lunch enligt Livsmedelsverkets rekommendatio-
ner och dessutom utdka frukosten si act den blir rejil.
Storre samverkan med dietister dr onskvire for acc
upptﬁcka och undvika undernﬁring. Mi’mga gaster dr
mycket hungriga niir de kommer till dagverksamheten

cfter helgen.

Linkdpings kommun kartlagger och
forbattrar sina dagverksamheters
organisation och funktion.

51


https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/publicerat_pdf/mfd_checklista_miljo_2015.pdf

« Friga inte f6r mycket och var inte f6r snabb med
att hj 'ai]pa till. Backa hellre och kliv ur virdarrollen.
Lit gisterna fréga om det ir ndgot de vill ha.

i = A PERSONCENTRERAT FORHALLNINGSSATT
RS b
8 R (!
o g
-_'J’ DEt VIktIga bemOtandEt tillsammans med andra som ir i samma skede av
i - : — att alltid sétta personen i centrum sin sjukdom.
: Hir féljer ngra tips frin Silviasyster Lotta Roupe, Vad kan man sirskilt tinka pi nir en giist besoker
Silviahemmet. dagverksamheten for forsta gingen?
NN « Forsta besoket ir viktigt. Visa intresse for perso-
NS Nimn en av personalens nen. Undvik méten mellan den nya giisten och dem
viktigaste uppgifter? som ir lingre gingna i sin sjukdom.
« Att skapa en god och till-
litande stimning utan nigot ~ Hur vet man nir en gist inte lingre bor fortsiitta
Lotta Ruup; "vi och dom”. Milet ér att gi pa dagverksamhet?
: AP alla ska crivas och ha rolige. « Nir resorna blir for besvirliga eller nir vistelsen
skapar oro. Da dr inte en dagverksamhet riee stille.
N — f Vad ir viktigt for personalen att tinka pi i bemo-
! | N A 1 tandet med giisterna? Hur kan de anstillda enkelt kvalitetssiikra sin
. = T . rJ.I E 1 ] « Tala aldrig 6ver huvudet pa gidsterna. verksamhet?
X i « Ritta inte.

+ Ligg in en gemensam reflektionsstund vid dagens
slut. Det dr en snabb form av kvalitetsséikring. Dis-
kutera vad som blev bra och mindre bra. Vad kan

vi gora bictre imorgon?

Hur skapar man en harmonisk atmosfir?

Silviahemmet drivs i stiftelseform, har 8—10
giister per dag och 3 anstillda. De flesta giisterna
ir 60—65 ir och kommer till Silviahemmet efter
bistindsbeslut frin kommunerna.

« Litalla f3 gora det de vill, i mojligaste min.

e T « Anviind inte personalklider eller personalmuggar.
e 11 - , ]‘ e - Alla ir jimbérdiga. Lagar vi mat tillsammans med
| gisterna har alla koksklider.

« Dela upp gisterna i mindre sﬁllskap, sd ate de dr
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Mangkulturella dagverksamheter

Var femte invinare i Sverige ir fodd i ett annat land.
For personer med en annan kulturell bakgrund kan
en demenssjukdom innebiira act den forindrade cill-
varon blir extra kinnbar. Minga glémmer svenskan
och gir tillbaka cill atc anviinda sict modersmil pa
grund av demenssjukdomen.

En viktig uppgift f6r vird- och omsorgspersonal blir
att stdtta de hir personerna och hitta olika sitc ate
forbictra deras sjilvkinsla, trots eventuella svirighe-
ter att kommunicera. Levnadsberittelsen ir ett vik-
tige verktyg i det arbetet.

-

Foto: Istock

Utmaning att blanda nationaliteter

Almtorget i Malmé ir en av stadens tio dagverksam-
heter. Hir vistas tio gaster per dag. Underskoterska
Eva Ragnarsson beriittar att de pd senare tid face alle
fler gister med utlindsk bakgrund. Just nu kommer
de frin Iran, Serbien, Italien och Polen.

Nir kroppsspriket inte ricker dill for ate kunna
kommunicera, tar de anstillda hjilp av anhériga.
Dessa har fice bidra med enkla fraser pd modersmilet.
Om sirskilda problem skulle uppstd hinder det att
anhoriga kommer och hjilper till pd placs. Ect formu-
lir for levnadsberittelsen limnas ut vid det forsta be-
s6ket och kompletteras efter hand av personalen.

— Den stérsta utmaningen for oss ir act f3 med de

utlandsfédda i gemenskapen med de andra. Det kan
bli lite pusslande, siger Eva Ragnarsson.

De olika kulturerna uppmarksammas

Pi dagverksamheten Grindstugan pid Sédermalm
finns det gister som kommer frin andra linder. Ock-
s hir tar man ibland anhériga till hjilp med ord och
fraser pa andra sprik.

— Vissa talar fortfarande svenska, andra gor det
inte. D4 fir vi anviinda kroppssprik, berittar Cecilia
Scherling.

Grindstugan uppmirksammar de olika kulturerna
och minoriteterna genom att personalen exempelvis

ordnar med speciell mat, bakar, spelar musik och visar

bilder.

Gaster fran samma kultur skapar trygghet

[ Sodertilje har man valt en annan vig. Istillet for
att blanda svenskfodda gister med utlandsfodda har
man pi dagverksamheten Oliven enbart personer frin
Mellangstern.

— Det dr lugnare hir in pd andra dagverksamheter,
tycker Anmar Said som jobbar pd Oliven.

Pa Oliven talar gisterna syrianska och arabiska. Per-
sonalen behirskar ocksi kurdiska, curkiska och syriska.

— Aven om gdsterna kommer frin olika linder ska-
par det en trygghet att kinna igen spriket, traditio-
nerna och maten, siger Anmar Said.

Maten kommer frin huvudkosket och #r densamma
som pi dagverksamhetens tvi andra avdelningar, men
den anpassas genom att potatis byts ut mot bulgur
cller ris. Gisterna fir ocksd de speciella sallader frin

Mellandstern som de dr vana vid.

PERSONCENTRERAT FORHALLNINGSSATT

Forskning

KOMMUNIKATION | EN MANGKULTURELL
VARD OCH OMSORG

En norsk studie (Saghakken et al. 2020)
visar att sprakliga hinder forsvarar en
personcentrerad demensvard och -omsorg.
Forfattarna konstaterar dock att dven

om personal med en blandad kulturell

och spréklig bakgrund kan dverbrygga
kommunikationsproblem, sa ar kontinuitet
i relationerna med omsorgstagarna och
deras anhdriga minst lika viktig.

Forfattarna till en studie i Kanada (Biswas
et al. 2022) foresprakar mer kulturellt
anpassade aktiviteter for personer med
demenssjukdom som har en annan kulturell
bakgrund. Detta som ett led i att uppmuntra
denna malgrupp att ta del av det stdd sam-
hallet erbjuder. De betonar ocksa vikten av
att bygga upp personalens fortroende och
kompetens i att kommunicera med personer
med annan kulturell bakgrund.
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Sa blev Philipp en del
| gemenskapen

Ect exempel pa hur ut:mfiirskap pa ett ganska enkelt
sitt kan 16sas kommer fran He]singborg, en stad
med 150 olika nationaliteter.

Social stdttning
Philipp kom «ill Sverige fran Libanon for cirka sju ar
sedan. Ungefir samtidigt drabbades han av en stroke
som bland annat ledde till afasi.

Pa dagverksamheten holl sig Philipp mest for sig
sj'zi]v. Han tackade oftast nej till act vara med pa ak-
tiviteter. Han forstod inte svenska och till en bt')rjan

fanns ingen i personalen som talade arabiska.

Philipp trivs och uppskattar gemenskapen
pa dagverksamheten.

Foto: Christina Nemell

ey

Baklava ar ett st hakverk som ér
...:; vanligt i léEnderna i Mellandstern.

Hésten 2022 kom Inge]a Hellstrand «ill dagverksam—
heten Skéldenborg och bérjade omedelbart planera for
olika sitt att brym Philipps isolering. Till sin hj';ilp fick
hon Rawan, som arbetar pa dagverksamheten och talar
samma sprik som Philipp. Det de ville 4stadkomma var

att stdeea Philipp fysiske, psykiskt och socialt.

Mat och bildvisning
Den forsta aktiviteten de anordnade kallade de "Liba-
nesisk mart och kultur”.

Philipp och Rawan bakade baklava, bjod pa myntate
och hade bildvisning om Libanon. Philipp berittade om
landets natur och kultur och Rawan dversatte. De spe-
lade musik och gisterna fick prova pi att dansa, vilket
uppskattades.

Detta var det forsta steget till ace gora Philipp del-
aktig i gruppen.

Sedan dess har fler liknande akeiviceter hallics. Unge-
fir en ging i minaden lagar de libanesisk mat. Gisterna i
gruppen pratar garna med Philipp om skillnader mellan

SVGﬂSk OCh arabisk matkultur.

Ar med i gemenskapen
Planen har ﬁmgerat. Nigra av de andra minnen pa dag—

verksamheten forséker numera alleid prata med Philipp.

Ibland lagar Philipp och Rawan libanesisk mat,
nagot som uppskattas av de andra gasterna.

Foto: Christina Nemell

De accepterar honom och vill lyssna pa honom. Han ir
inte utanfor lﬁngre och tar ibland sj'zilv initiativ till sam-
tal vid bordet.

— Jag ser hur Phi]ipp skiner upp nir vi planerar ak-
tiviteterna. Det dr Verkligen stor skillnad j'zimfbrt med
tidigare, beritear Ingela Hellstrand.

Ocksa Philipp ar néjd. Gemenskapen tycker han ir
det bista med att vara pd dagverksamheten.

— Detta ir bra, mycket positivt, siger han och ler stort.

PERSONCENTRERAT FORHALLNINGSSATT

Tips fran Philipp och Rawan:

e Tala langsamt.
® Anvind latta meningar.

o Tank pa kulturskillnaderna. Till exempel &r
det inte lika vanligt att kramas i den arabiska
kulturen som i Sverige.

e Ga igenom dnskemal om bemdtande noga vid
valkomstsamtalet.

o Hjalp inte till for mycket utan uppmuntra
gasten att klara sa mycket som mijligt sjalv.
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Lastips:

"Miljoanpassningar som bidrar till dkad
delaktighet — Stod for att underlatta aktivitet
och delaktighet for personer med demens-
sjukdom” (Myndigheten for delaktighet, 2015)
ar en publikation skriven av Gun Aremyr och
Helle Wijk och finns for nedladdning pa
www.mfd.se och pa www.demenscentrum.se

Den beskriver hur en genomténkt design dkar
livskvaliteten for aldre och for personer med
demenssjukdom.

MILJONS BETYDELSE

Miljostddjande atgarder

Professor Helle Wijk forskar om viirdmiljiins bety—
delse och har i minga ir arbetat med miljéstodjande
itgiirder. Hon har skrivit en avhandling som bland
annat tar upp vikten av en medveten anvindning av

firger i livsmiljon hos personer med demenssjukdom.

Helle Wijks forskning handlar om att skapa person-
centrerade miljer dir personer med demenssjukdom
kinner att de har kontroll, kan ta sig fram, hitta och
kan vilja att ha socialt umginge eller dra sig tillbaka.
Genom bra val av inredning och 1ivsmi1j6 kan vi un-
derlitta deras vardag och skapa forutsiteningar for en
god omvirdnad.

Helle, vilka val kan vi gora for act miljén ska bli
liiceare act orientera sig i och underlitta tolkningen
av synintryck?

Miljén ska inte vara provokativ, dvs. hotande eller svir-
tolkad med mycket visuellt brus. Det ir Viktigare ar att

den ir stimulerande, vacker och trivsam att vistas i.

Finns det firger som iir mer limpliga iin andra atc an-
viinda i miljén runt personer med demenssjukdom?
Kraftiga signalfirger kan man anviinda pd sma ytor
for ate pocka pd uppmirksamhet, exempelvis ljus-

knappar och informations-
skyltar, medan firgen pa

en viigg inte ska vara for

pﬁtriingande. Eftersom \ ke
demenssjukdomar pﬁverkar Foto: Géteborgs Universitet
den rumsliga orienteringsférmigan kan det hjilpa om
motstiende viggar har olika nyans, hellre in helt vita.
En tapet gir bra, girna pi en fbndv'zigg, Det kan viicka

igenkﬁnning.

Vad ska man tinka pi niir det giller méblemang?
Det ir viktige act framhiiva det som ir av vike i
rummet. Fitdljen eller matbordet kan sticka ut i
miljon sd ate de blir litea act se och nyttja. Det ir bra
att undvika visuelle brus i bakgrunden, till exempel
storménstrade tapeter med blommor och gobelinger.

Vad mer ir viktigt att tinka pi?

Act det finns en utemiljd som ir lictillginglig och
att kunna se natur frin sin ligenhet pd boendet eller
frin allrummet. Det idr bra med dagsljus och atc
kunna vistas utomhus aret runc eller i ett uterum nir
det ir kalle.

Det ir ocksa viktigt att bygga in valfrihet nir man
inreder en dagverksamhet. Giisten ska kunna vilja att
sitta runt det stora bordet med alla eller vilja en liten
hérna dir det kiinns nacurlige ate sitea sig i lugn och ro.

Professor Helle Wijk
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Demensvanliga utemiljder i
Helsingborg

Fran den tre meter héga Bumling—lampan strom-
mar 6o-talsmusik. I rabatterna vixer doftande
kryddvéixter. Barn gungar i ]ekparken. "Minnenas
och kunskapens tridgird” i stadsdelen Husensjo i
Helsingborg ir fy]]d med viixter, design och musik
som syftar till act formedla positiva sinnesintryck

och viicka minnen ¢ill liv.

Det glada 60-talet

Tr'zidgﬁrden dr en del i satsningen Demensvﬁnligt
Helsing]:)org7 som ir ett samarbete dver ﬁirvaltnings—
grinserna. Landskapsarkitekten Paulina Svenstrup,
som har ansvarat for genomférandet av utemiljon,
tog tidigt i projektet hjilp av personer med demens-
sjukdom tor ace forsea cill exempel var sittplatser bist
kunde placeras. Hon fick ocksa deras synpunkter pa
viixtval: "Varma firger, gult, rct, orange ir litca atc
uppticka och gor en glad.” Resultatet blev temat Det
glada Go-talet.

Samarbete med forskolor

Firgsatta lyktstolpar visar vigen in mot Minnenas och
kunskapens tr'zidgird. Det gor ocksi de stora f"zirglagda
stenbumlingarna. Dessa har utsmyckats i ett samarbe-
te mellan dagverksamheten och forskolorna i omradet
tillsammans med en scenograf‘. Utefter gangstigen finns
sittplatser och bord med plats for rollator. Underlaget
ir ljust, vilket upplevs tryggt och villkomnande.

For dkad livskvalitet och kunskapsspridning
Demensvﬁnligt Helsingborg ingdr i forsknings— och
utvecklingsprojekeet Den utforskande staden.

En av Helsingborgs stads ambitioner dr atc vara ect
inkluderande samhille som gor det méijlige for perso-
ner med kognitiva sjukdomar att ha en god livskva-
licet. Utdver att Skapa demensvﬁnliga utemil]'éer ar
kunskapsspridning ett mil. Vid Minnenas och kun-
skapens trﬁdgﬁrd finns en stor informationsskylt med

fakta om kognitiva Sjukdomar.

Utformning efter nskemal fran gasterna

Minnenas och kunskapens tridgird har blivit ect upp-
skateat tillskort i Helsingborgs oﬂéntliga miljé. Kerstin
Skornicka, strategisk demenssjukskoterska, och Karin
Nilsson, Silviasyster, har tillsammans varit ansvariga
tor genomférandet av kunskapsspé‘u‘et i Minnenas och
kunskapens trﬁdgﬁrd.

— Genom att involvera personer med kognitiv sjuk—
dom och anhériga i projektet, har vi kunnat utréna
vilka behov och 6nskningar om utemiljt'm som finns.
For det dr bara personer som lever med kognitiv sjuk—
dom och deras nira som faktiske vet hur det ir, sdger

Kerstin Skornicka.

" De stora fargglada stenarna ar ett samarhetsprojekt mellan
" dagverksamhetens gaster och forskolan i omradet.

MILJONS BETYDELSE

W

Vaxthaddarna ar upphdjda for att underlatta
tillgangligheten for den som har svart att bdja sig.

Fot6: Chtistiig Nemell
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Aktivitetsglidje pa Oland

Det sprudlar av aktivitet i Mdrbylinga kommun pi
s6dra Oland. Demensteamet hir har som mil ace
skapa den biista kommunen att leva i for personer
med demenssjukdom och deras anhériga. Som ett led
i detta har demensteamet startat en rad akeivitets-
grupper. Vissa av dem ir oppna bade for personer
med demenssjukdom och deras anhériga.

Den forsta gruppen kom iging 2018 efter att dagverk-
samheter hade provats pd tvid orter pa sodra Oland.
Intresset f6r dagverksamheterna var mictligt och man
mirkee att det fanns en storre nyfikenhet pi fysiska
aktiviteter. En triningsgrupp startades dirfor i gym-
met pi idldreboendet Rénningegirden i Morbylinga.
Sex herrar deltog flitigt, den ildsta dver 9o ir. Efter
varje pass it de lunch tillsammans.

Fokus pa eget vélbefinnande

Herrgympan ir fortfarande iging, dock med decime-
rad trupp. Act deras fruar fir en stunds avlastning ir
en bonus.

— Vi pratar aldrig om att de ir hiir for acc avlasta
anhériga. Det ir tabu, siger Fredrik Lilja, Silviasjuk-
skoterska och ledare for demensteamert.

— Det hiir gér man bara f6r sin egen skull och for ace

mi bra av det. Det hiller vi hire pa.

Och bra mir de. Efter pandemin, niir gympan hade
tvingats gora ett lingre uppehill, syntes en klar for-
simring i deltagarnas styrka och kondition, ett tecken
pd att gympan ir effekeiv nir den genomfors regel-

bundet.

Utokade gympagrupper

Demensteamet har noterat att kontinuitet ir Viktigt
i grupperna, att de leds av samma person. Det skapar
trygghet. Originalgruppen for herrar har nu ficc en
avknoppning i ytterligare en gympagrupp. I den ir
det mest damer.

— Vi trycker pd att vira grupper inte ska vara for stora
utan alla ska bli sedda, siger Katarina Westerlund som
ir fysioterapeut och tr'z'mingsledare.

Triningsgrupperna drivs i projektform, si for acc
delta behovs inget bisctdndsbeslut, bara firdtjinst.
Maten betalar deltagarna sjilva via fakeura.

Dans fir alla

En aktivitet som ir &ppen fér bide personer med de-
menssjukdom och anhériga ir dansgruppen. Danserna
ir enkla och kan ocksa utforas sittande. Gruppen drivs
av en danspedagog som ir knuten till Kulturskolan och
aktiviteten kostar inte kommunen ndgonting.

Nir deltagare har blivit simre i sin sjukdom har de

face foresicea att vara med i grupperna under en tid
efter flyce cill sirskilt boende. P3 sa site har dvergingen
blivit mjukare och underlictac den nog sd svira ﬂytten.

Samtalsgrupp for nydiagnostiserade

[ Morbylinga finns ocksd en samrealsgrupp f6r dem
som nyligen fitt en diagnos. Fyra personer triffas var-
annan vecka och har blivit trygga med varandra. Deras
anht')riga har lire kinna varandra och hjﬁ]per till med

stétening genom att finnas dir for varandra.

Korsamarbete med kyrkan

Ocksd en kor har startats, ledd av en kantor. Kyrkan
stiller upp med lokal och en volontirgrupp kommer
och lagar mat efter kortillfillena. I demensteamet har
man mirke ate ideella krafter girna hakar pa nir man
vil dragit iging en aktivitet.

Samarhete med dagverksamhet
Dagverksamheten och demensteamet i Mérbylinga
har bérjat samarbeta mer. Man kan bide gi pd dag-
verksamhet och vara med i en aktivitetsgrupp pa bo-
endet. Det bidrar till atc en positiv bild av dldreboen-
det sprids.

— Flera har gett uteryck for ace “hir skulle man ju
kunna bo”, berittar Fredrik Lilja.

FotoiChristina Nemell

AKTIVITETER PA DAGVERKSAMHETER

Leo ar en av de entusiastiska
deltagarna pa herrgympan.
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Stor succé for matlagningskurs

Varje fredag beger sig en grupp kvinnor och miin «ill
boendet Appelvﬁgen i Fﬁr]'estaden pa Oland for ace
laga mat. De ses pi kursen dret runt, férutom nigra

VCCkOI‘ pZ\ sommaren.

Alla sju som 4r med har en demenssjukdom eller kog-
nitiv svike. Att de ir i olika fas av sin sjukdom ir inget
hinder. Acceptansen och forstdelsen i gruppen ir stor.

— Alla ir s3 mina om varandra och hjilps dt. Det
fungerar j'zittebra, beriitrar Helen Svensson, undersko-
terska, som idr med och guidar gruppen tillsammans
med Ann Eriksson.

Manga vill vara med

Matlagningsgruppen har blivit mycket populir och
overtriffat demensteamets alla férvé’mtningar, Fran
bérjan var det inte tinkt att ha med s minga delcaga-
re, men intresset var stort och ko uppstod.

Eftersom flera av deltagarna sitter ned vid det stora
koksbordet och arbetar med maten fungerar det bra
utan nﬁgon tr'z'mgse]. Stimningen ar god och snart
doftar det riktigt gott om den kriimiga fliskfilégrytan
med svamp och bacon som stir pd dagens meny.

Det ir Sven-Olof som ansvarar for koceet idag,

— Jag har varit nist intill porcférbjuden i kéket for
jag har en hustru som ir s duktig pa att laga mat,
beritear han.

Likadant ir det hemma hos Tore, som frin bérjan
kommer frin Norrland.

— Jo, det ir vill oftast min fru som lagar mat.

De bada herrarna skrattar och enas om atc det ir
viktigt for jimstilldheten ace ocksd de dr med och
lagar mat.

Till dessert fixar Gunilla
en rabarberpaj.

Uppskattar umgénget
Tore uppskattar matlagningskursen mycket.

- Jag tycker det ir jittekul, inte minst umging-
ct med kompisarna och att sitta ned och ita tillsam-
mans, sidger han.

Fore detta lirarinnan Gunilla har under irens lopp
haft flera ur personalen som elever. Hon férbereder
nu en dessertpaj med rabarber som ska serveras
med vaniljglass.

- Jag bakar mycket hemma. Det
smakar bittre in sidant man koper, Pa Svenskt
siger hon och ler. Demenscentrums

hemsida finns en kort
film fran matlagnings-

kursen pa Oland.

ina Nemell

AKTIVITETER PA DAGVERKSAMHETER

Stamnlngen arpa topp i matlagnings-
[ kursen pa sodra Oland.

s 4_ﬁ=-n,.ﬁ?
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Hoa och gasterna har lagat en aptitretande
wok med paprika, broccoli, sojabdnor,
spetskal, raris och en rakblandning med
ingefara, vitldk och gurkmeja.

Foto: Christina Nemell

Matlagning som aktivitet

P3 Silviahemmet utanf6r Stockholm ir de flesta av
gisterna under 65 ar. Minga av dem ir hilsomedvetna
och pilista om sin sjukdom. De flesta kiinner «ill
FINGER-studien och har lagt om sin kost genom att
ersiitta koce med fisk eller vegetarisk kost.

Vegetariskt fler ganger i veckan

— Vira gister vet vad de vill och tackar giirna ja till
Vegetariska ritter, bericear Silviaskoterska Hoa Hoang
som ansvarar for Silviahemmets veckomenyer.

For det mesta idr lunchen vegetarisk tvd dagar i
veckan, men ir det nigon som girna vill ha koce fir
de det vid sidan om. Nir Hoa planerar recepten utgir
hon frin basvaror som lax, torsk, vegetariska produk-
ter, kyckling och massor av grénsaker. Rivarorna be-
stills med hemkorning. Personalen turas om att hilla
i tillagningen i koket.

Gasternas dnskemal styr menyn
Pi Silviahemmet styr gisterna vad som serveras och
Veckomenyerna baserar sig pd vad gisterna tidigare
har tyckt om. De som vill hjilper ocksi cill att laga
maten. Det blir som en aktivitet i sig. Giisterna borjar
anlinda till dagverksamheten klockan 09.00 pi morgo-
nen. Vid 09.30 dr det morgongympa i cirka 20 minuter.
Den hills utomhus pd sommaren. Klockan r0.00 blir
det en ordentlig frukost med igg, ostmacka, fruke och
gronsaker. Brodet dr alleid fiberrike.

— Flera i personalen slinger girna ihop en ﬁlmjélks—
limpa med fron och nétter som ir bade nyttig och
mycket populir, beriittar Hoa.

AKTIVITETER PA DAGVERKSAMHETER

Fika med miniglass och bar
Efter frukosten vintar promenader eller andra akei-
viteter. Lunchen dukas fram klockan 13.00. For att
gisterna ska hinna blir hungriga till dess serveras inga
mellanmil, dven om det alltid finns fruke act ti]lgé‘l tor
den som 6nskar. Promenaderna hjilper ocksi till att
locka fram hungern. Fika blir det direke efter lunchen
cftersom giisterna dker hem vid 15-tiden. D3 bjuds det
ofta pi glass med bir eller fruke.

— Istillet for stora glasspaket kdper vi in miniglassar.
Vi har uppticke att de flesta tycker ate det ir alldeles
lagom efter en mittande lunch, siger Hoa.

Sveriges
Kommuner och Regioner,
SKR, har en webbsida som

heter "Offentlig saker mat”
och innehaller riktlinjer
for olika branscher.



https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
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Delaktighet genom
gemensamma maltider

Gemensamma maltider ér exempcl pa vad som kan
ingd i ett rehabiliterande arbetssitt. Maltiderna ir
inte bara ett sitt att férebygga undernéiring, utan
Skar ocksa gisternas delaktighet genom att de
serverar maten till sig sjilva eller deltar i matlagning

och bakning.

Laga mat pa en dagverksamhet eller inte?
Det finns inga regler som hindrar att personal pd en
dagverksamhet lagar mat tillsammans med sina giister.
Det viktigaste dr att forhindra kontamination av olika
livsmedel. Det gér man till exempel genom att anviin-
da skirbridor i olika firg. I handeln finns det ocksi
skiirbridor med symboler for kéte, fisk och gronsaker.
Om ni vill bérja med egenlagad mat pd er dagverksam-
het kan ni kontakta kommunens Miljé- och hilsoskydds-
férvaltning. De avgdr om registrering krivs, vilket kan
foranleda inspektioner frin Livsmedelsverket. Under en
inspektion kontrolleras att det ser rent och snygge ut i
koket i storsta allminhet och att redskap som skiirbridor
ar uppm'zirkta efter anvﬁndningsomriden.

Mer information:
Livsmedelsverket.se
Upplysningsenheten kan beriicta mer
om vad som gﬁl]er.

Telefon: 018-17 55 00

E-post: livsmedelsverket@slv.se

Tips for en god maltidsmiljo

Vid en maltid, anvand kontraster sa att
maten syns bra. Om maten ér ljus, lagg
den pa en mork tallrik.

Rdd farg, till exempel roda tomater eller
lingon, syns bra och brukar locka fram
aptiten.

Anvand enfargade tabletter eller dukar.

Ett genomskinligt glas med vatten kan vara
svart att se. Anvénd hellre ett fargat glas.

Undvik att tillrattavisa den som gor fel. Om
nagon ar pa vag att ta mat med handerna,
rack snabbt fram serveringsbestick.

Lat maltiden ta tid, utan stress och
storande ljud.

Sitt garna med vid maltiden.

|
Marie-Louise Danielsson, ﬁ‘\".
professor i livsmedelshygien WYY %

Hygien i koket

Marie-Louise Danielsson ir professor i livsmedels-
hygien. Hon avrider frin act anviinda skiirbridor av
tri samt plasthandskar under matlagning.

Varfor ar inte skarbrador av tra bra?

Triskirbridor tir sprickor dir bakeerier bildas som
kan orsaka matférgiﬁning. Har man skuric ra kyck]ing
eller rice kot dr risken stor ace de farliga bakeerierna
fastnar i sprickorna. Act diska cribridan i varme vacten
med diskborste tar inte bort bakterierna. Skiir man se-
dan gronsaker eller brod som inte ska viirmebehandlas
utan itas direke, kan de farliga bakcerierna hamna dir

och gora att man blir sjuk.
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For ate fa bort bakterierna, som har en enorm 6ver-
levnadskapacitet, krivs diskning i minst 60—gradigt
vatten i en halveimme. Det gOr man inte t6r hand och
triskiirbridor klarar inte acc diskas i maskin pi hog
viirme. Plastbridan diremot gir act diska i maskin i
6o grader och tillricklige linge for acc bakterierna i
skirorna ska d6. Marie-Louise Danielsson rekommen-
derar ocksi att man anvinder skiirbridor i olika firg:
en for kote, en for fisk och en for gronsaker, si ckar
man siikerheten yteerligare.

Varfor ska man inte anvanda plasthandskar vid matlagning?
Att tviitta hiinderna si fort man blir kladdig ir bicere
och det ir ju lice ace kiinna det utan handskar. Med
handskar didremot mirker man inte lika litc om man
tagit i annan mat. Plasthandskar ir ocksa skira och en
vass kniv gor lice hal. Inne i handsken blir det fuktigt
och varme och gor att bakterier frodas dir.

Det finns dock et tillfille da plaschandskar kan re-
kommenderas av hygieniska skil och det dr om man
skulle ha ett sir med plister pi handen. Handskarna
ska da bytas ofta.
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Maltidsbilder och rorelsedvningar

Pa dagverksamhetcrna i Helsingborg anvinder man
sig av plast]amineradc utskrifter av bilder pa dagens
mat. For manga ir bilder liccare ace forsed in texc. Pi

baksidan stir rittens namn.

En speciell rutin utfors fére maltiderna pa dagverk—
samheten pa Brunnsbicksgatan. Innan maten serve-
ras fir alla gister runt border tillsammans gOra nigra
enkla ovningar, punkt tor punkt, enligt gymnastik—
programmet "Aptitretaren”. Man sitter en liten bit
frin bordet, stricker pd ryggen, sitter rakt med fot-
terna i golvet, rullar axlarna fem ganger och klappar
hinderna. (')Vﬂingarna avslutas med nigra djupa an-
detag. Direfter spritar alla hinderna. Den hir rutinen
gOr atr gisterna blir mer koncentrerade pi milciden.
Det ir ocksi Viktigt att se till ate gisterna har en bra
sitestillning i exempelvis en rullscol och justera hur
f5teerna ligger an mot fotstddet.

Efter maten sjunger alla "Vi gar dver daggstinkta
berg”, nigot som bidrar till glidje och gemenskap
runt bordet.

Laminerade maltidshilder hjalper ’
gasterna att skapa en inre bild av
vad som kommer att serveras.

Tips

DUTT'N" GO — DIGITALBINGO SOM FORBATTRAR
BALANSEN

Dutt 'n’ Go kallas ett projekt som Skelleftea kommun
drivit med hjalp av Allmanna arvsfonden. Det ar ett
digitalt spel som motverkar fall hos seniorer och
unga vuxna med funktionsvariation. Tanken ar
att spelet ska anvandas som en ren aktivitet eller
som en rorelsepaus. Det finns tva olika spel att vélja
mellan, sifferbingo eller bildbingo, och att spela en
rad tar i snitt sju minuter.

Fore- och eftermatningar har gjorts som visade
att alla medverkande dkade sin balans, vissa sa
mycket som med 400 procent. Spelet finns pa en
webbplattform och ar gratis att anvanda. Dar finns
ingen reklam och data lagras inte.

"Det var mycket skratt och gladje.
Valdigt uppskattat. Vi ska fortsatta med detta.”
Dagverksamhet i Helsinghorg

Senare oppettider och nya
aktiviteter i Danderyd

— anpassning till nya generationens dnskemal

Nir gister och anhériga pa dagverksamheterna i
Danderyds kommun bérjade efterfriga eftermiddags-
grupper, bestimde sig ledningen for att hérsamma
onskemilen. Dagverksamheterna Soltorpet och
Oliven har under ett par eﬁ:crmiddagar i veckan
oppet 11.30—17.00.

Katarina Bokell dr verksamhetschef f6r dagverksam-
heterna i Danderyds kommun. Hon siiger:

— Tidigare horde man ofta att personer med de-
menssjukdom ir trétea pd eftermiddagarna och inte
orkar vara si aktiva, men nu har vi face alle fler som
vill komma just pa eﬁermiddagarna istillet. Vissa vill
dta frukost hemma med sin partner, andra ir helc en-
kele morgontrdtta. En del viinder jupi dygnet och har
svart att komma upp pd morgonen.

[ eftermiddagsgruppen samlas gisterna 11.30 och iter
lunch klockan 12.00. Efter lunch har de aktiviteter som
gymnastik, promenader, frigesporter och musikstun-
der. Vid 16.00 avslutas vistelsen med smorgis och kaffe
innan det ir dags for hemfird klockan 17.00. Persona-

len arbetar till 18.00 dessa dagar.

En grupp per dag
De dagar som eftermiddagsgruppen ir pi plats ir det
den enda gruppen dir.

— Vi hade en ganska ling ko for ecc par dr sedan
och gjorde di ett forsdk med tvi grupper per dag, fyra
timmar per tillfille. Efter ecc tag blev det svire ate
hinna med allt. Gisternas vistelse blev for kort och

AKTIVITETER PA DAGVERKSAMHETER

anhériga fick inte samma méjlighet rill iterhimtning,
berittar Katarina Bokell.

De nya 6ppettiderna och uppde]ningen i grupper
tycker hon ﬁmgerar urmirke.

Ny generation med andra behov
Katarina Bokell kan konstatera att dagens gister ir
mer aktiva in férr, att det dr en generationsft’)rﬁnd—
ring pd ging. Idag ir flera av gisterna pa Oliven och
Soltorpet f6dda pd so-talet. Det ir en generation som
fortfarande reser, gi]lar fysiska akriviteter, 1yssnar ill
annan musik och har andra minnen av artister och
tv-program fran nir de var unga. De stiller storre krav
pi utbudet av aktiviteter och ibland dven pi grupp-
sammansittningen.

— Medarbetarna hinger med i aktuell fbrskning och
utveckling. De provar stindigt nya aktiviteter, till exem-

pel karaoke, qigong och digital teknik.

Den interaktiva Yeti-skarmen har
ménga olika funktioner och &r popular
pa dagverksamheter och hoenden.

Foto: Yanan Li
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| ett
konstprojekt pa
aldreboendet Kungsgérden
i Upplands-Bro uttrycker
deltagarna minnen
och kanslor genom
att mala.
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Ett privat initiativ till filmtraffar

Nir filmintresserade Anna-Lena Karlsson fick hora
talas om bildlidan Biominnen bestimde hon sig for
ate hjilpa till ace sprida den. Numera hiller hon i
uppskattade bild- och filmeriffar pi demensboendet
Killgirden i Lindesberg.

Det hela tog sin borjan nir Anna-Lena Karlsson, fore
detta lirare, liste om nylanserade Biominnen i ett
pressmeddelande fran Svenska Filminstitutet. Hon tog
da kontake med Region Orebros filmkonsulent som,
via avdelningen Vilfird och hilsa, sig till atc varje kom-
mun i linet kdpte in var sin lida. Direfter kontaktade
Anna-Lena nigra demensboenden i Lindesberg. Ett av
dem nappade genast pd hennes forslag att komma dit
och leda filmsamtal med de boende.

Lararbakgrunden underlattar
Under viren 2022 ledde Anna-Lena filmeriftar pa bo-
endet en eftermiddag varannan vecka. De blev mycket
populira och i januari 2023 drog hon iging en ny om-
ging criffar.

Varje triff borjar med att Anna-Lena tar emot de
cirka 8-10 deltagarna. Hon forséker vara noga med
att komma ihig namnen. De samlas i ect allrum
med en smart-tv och stor skiirm. Personal ir med
hela tiden.

finga upp vad som sdgs. Det kommer minga spontana

kommentarer, berittar hon.

Kombinerar med filmklipp pa Youtube

Till sin hjiilp i samtalen har Anna-Lena anvint sig av
korta musik- och filmklipp pd YouTube. De boende
har ocksi kommit med spontana énskemal, till exem-
pel om Mr Bean dir det finns gott om roliga klipp.
Likasa fungerar filmer med Charlie Chaplin vil med
dennes tydliga kroppssprik.

[ 6vrigt ir det filmerna frin 40- och 50-talet som tas
emot bist. Sickan Carlsson ir populir. Filmeriffarna
ir givande ocksi for Anna-Lena.

— Jag far ut villdigt mycket av det hir och kinner
mig glad niir jag gir dirifrin. Jag har face ece hirlige
bemotande. Att personalen ir si tillmotesgdende ir
ocksd viktigt.

Skapar en kansla av gladje
Eva Heikkili idr enhetschet pa Killgdrden och berittar
att filmeriffarna har varic mycket uppskattade.

— Jag har bara fitc positiv feedback. Aven om inte
alla kommit ihdg vad de varit med om efterit si har
de haft en trevlig stund. Man har gice dirifrin med en

kinsla av att ha varit lite glad.

Biominnen

— Det iir viktigt sd att inget missforstis, pape- = bilder ur den svenska filmhistorien

kar Anna-Lena.

e i L TS —
b e b e B b i i in po

D b L b T ———

Hennes bakgrund som lirare har underlictat
samtalen.

— Det handlar om att utgd frin
var deltagarna befinner sig i kun-
skap och tanke. Det giller ocksd att

Anna-Lena Karlsson, pensionerad
larare, leder bild- och filmtraffar
pa ett boende i Lindesberg.

Filmtriffarna har ocksd lect till act nigra avdelningar
foresatt med filmsamtal genom att anviinda sig av fil-
merna i (")ppet arkiv pa SVT Play.

Rader fler att prova
Pi Killgirden tvekade de ansvariga inte att tacka ja nir
Anna-Lena kom och presenterade sitt forslag.

— Hon ir en fantastisk eldsjil och hon kom i precis
rite tid och beriittade om konceptet, just nir vi bor-
jat titta pa hur vi skulle fa iging aktiviteter igen efter
pandemin, siger Eva Heikkili.

Hon rider andra boenden och dagverksamheter att
anvinda Biominnen-ladan.

— Aven om man inte har en Anna-Lena kan man an-
viinda Biominnen. Man kan ha ett litet tema och prata
om filmer. Det stir si bra texter pa kortens baksida,
tycker Eva Heikkili.

Bildvandring genom stan

Nir en ny omging triiffar efter énskemil drog iging
igen var inriktningen lite annorlunda. Anna-Lena
hade satt ithop et bildspel med titeln "Minnen frin
Lindesberg”.

AKTIVITETER PA DAGVERKSAMHETER

— Med en blandning av nutida foton och ildre bil-
der frin kommunens kulcurhistoriska arkiv dr tanken
att vi ska ta en promenad genom stan och minnas hur
den sig ut och har férindrats. Det finns ocksd minga
gamla signer om vir Bergslagsbygd att ta upp, berictar

Anna-Lena.

Konstlada och haglasning

Anna-Lena Karlssons uppskattade initiativ och vidare-
utveckling av Biominnen fortsitter. Under hésten 2023
anvinde hon sig av en konstlida framtagen av Konst-
Fr'zimjandet i Bergslagen i samarbete med nigra konst-
nirer frin linet.

— Jag blev inspirerad av ett webbinarium jag fick ta
del av, dir Nationalmuseum beskrev hur de arbetar
med konst.

Anna-Lena Karlsson beriittar ocksi att hon fite tips
om boken "Skéna maj” av Eli Ahman Owetz som ir
anpassad for personer med demens. Senare planerar

hon att lisa ur boken vid sina bessk pi Killgirden.

BIOMINNEN — ETT VERKTYG FOR SAMTAL

Biominnen ar en lada med 30 bilder fran gamla
svenska filmer och vander sig framst till personer
som var unga pa 40-, 50- eller 60-talet. Den har
tagits fram av Svenska Filminstitutet och Svenskt
Demenscentrum efter dnskemal fran vardpersonal
och anhériga till personer med demenssjukdom.

Biominnen-ladan ampar sig bade pa sarskilt boende
och inom dagverksamhet.

Pa Svenskt Demenscentrums hemsida finns mer
information och aven lankar till gamla reklamfilmer.
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Ett informationshlad
riktat till personal pa
dagverksamheter och boenden
finns for nedladdning pa Svenskt
Demenscentrums hemsida.
| kalendern finns datum

for kommande digitala
konststunder.

Pa Nationalmuseums initiativ kom MoMA:s
alzheimerprojekt "Meet Me” till Sverige for
drygt tio ar sedan. Idag har det vidareut-
vecklats till digitala visningar.

Foto: Anna Danielsson/Nationalmusedme—

Digitala konststunder for
dagverksamheter och boenden

Sedan nigra ir tillbaka haller Nationalmuseum

ocksd minst en ur personalen deltar, bide med forbe-
redelser och i samtalen. Till sin hjilp fir personalen
informationsblad med tips pa teknik, miljé och inter-
agerande under samtalen.

digitala konststunder for personer som ir i ett tidigt

Metod fran MoMA

SdeC av en demenssjukdom. Syftet ir atc skapa n

kiinsla av delaktighet och forbittra livskvaliteten.
Konstpedagogen bjuder in till reflektioner och
diskussioner kring konst och hantverk ur museets

samlingar sOm man gemensamt tittar pi.

De digitala konstscunderna pagir i en dryg timme
med cirka 6-8 deltagare. Rekommendationen ir att

Metoden med specialanpassade interakeiva konst-
stunder grundar sig i projekeet "Méten med minnen”
som drygt 8o museer i landet deltog i under iren
2013—2015 i Alzheimerfondens regi. Ursprungligen
kom metoden frin det prisbeldnta alzheimerprojekeet
"Meet Me”, framtaget av MoMA, Museum of Modern
Art i New York.

Sittyoga for okat valbefinnande

Cirka 500 vird- och omsorgsanstillda har utbildats
i sittyoga for personer med demenssjukdom av den
ideella féreningen YogaYou. Tanken ir act kursdel-
tagarna i sin tur ska kunna hilla i yogaaktiviteter pi
sina arbetsplatser.

Uthildat olika yrkesgrupper

Strax efter att féreningen YogaYou i Skévde hade scar-
tat Arvsfondsprojekeet "I Balans med Yoga” dr 2020
brot covidpandemin ut. Foreningen fick di komplet-
tera sina fysiska kurser med digitala, nigot som visade
sig vara effektive. Fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
underskéterskor och demenssamordnare ir nigra av
de yrkesgrupper runt om i landet som har fict moj-
lighet att fordjupa sig i den yogaform som freningen
utvecklat.

En rolig stund
Yogans positiva effekeer ir kiinda. Rent fysiske bidrar
yoga till bittre koordination och 6kad smidighet samti-
digt som andningsdvningarna dkar lungornas kapacitet.
— Yogan limnar en skén kinsla i kroppen efterit
och deltagarna har roligt, siger Maya Lindvall, en av
instruktdrerna i YogaYou.
Hon tycker sig ocksi se att de viixelvisa rérelserna

stirker minnet.

Anpassat metoden

Etc okat vilbefinnande hos personer som har en de-
menssjukdom ir det primira syftet med projekeet.
Metoden har féreningen testat och utvecklat genom
att bestka bland annat dagverksamheter, trygghets-
boenden, alzheimerfreningar, demensboenden och
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Ingrid &r dver 90 ar och alskar yoga,
har tillsammans med Maya Lindvall.

Foto: YogaYou

pensionﬁrsféreningar. Genom interaktiva moten har
de tagit med sig den respons de fice och skapat en
idé¢bank med dvningar.

Infor ett yogapass samlar ledaren gruppen i en ring,
sd att alla ser och hor bra. Instrukcionerna hills korta
och tydliga. Bide spriket och rérelserna anpassas efter
milgruppens formiga. Optimale tycker de ir att ha
cirka atra deltagare. Aktiviteten kan ocksa genomféras

enskilt.

Berdmmer och uppmuntrar

De olika 6vningarna har dépts till namn som associerar
till rorelsernas utférande, till exempel kramen, halv-
manen, ﬁngerstjirnor, katten & kon. Det gor dvning-

arna lite extra roliga.
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— Vi ger berém och uppmuntran under tiden vi
sitter tillsammans. Rorelserna dr inte det Viktigaste,
utan act vi har en treVlig stund. Vi brukar avslura med
lite fin musik eller atc vi kanske sjunger nigot, beritcar
Maya Lindvall.

YogaYou:s
folder "Yoga pa stolen”
med forslag pa dvningar
kan laddas ned fran Svenskt
Demenscentrums hemsida.

YogaYou finns ocksa pa Facebook.

Instruktionsvideor kan man
se pa YouTube.

YOGA PA STOLEN

Eorskning:Yoga ochihjarnan

Litforskarteam iran Jonkopings universitethartillsammans med
Region Jonkopings tan genomtort en stutie:somvisarattyoga kan
bromsa kognitiv funktionsnedsattning nos personer.overaaar.
benom att Sammanfatta resuttaten fran w00 studier med totalt
fter:an 20 000 deltagare fran helavarlden, harforskarna
Kommitiram it attyoga har:storre betyelse rorkognitio=
Nen an styrke=ocn konaitonstraning.

Leterblomstrand, bitradante proressor paHalsonog=
sKolan vidJonkopings Universitet samt overtakare
Region Jonkopings tan;iorklararresutiatet'sa nar

— 10ga Kombinerarandningskontrolmed ouKa 1ysis=
Ka 0vningar, vilka paverkaraetautonomanervsyste=
Metoch nedreglerarsympatikusakuviteten-vetar
neltenkett en'metod for-att hantera och motverka
Stress Vilketforbattraremotionetl Kontroll,
Kroppskontroll, valoefinnandet Samtforbattrar
[ppmarksamhet minne ochandra’kognitva
fUnKtuoner.

otudien neter=mind ooty exercise Improves
COgNUVe funcuon more tinan aeropic=iand
€SIStance EXercise Inneatny adutts
djet goyearsiand older=-an
umoreltareviews
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NORDISK UTBLICK: NORGE

| Norge ar alla
kommuner sedan
ar 2020 skyldiga att

Hon och de anstillda p3d Riakhaugen
vill ate gisterna ska kinna sig sedda,

NORDISK UTBLICK: NORGE

accepterade och fi en stirke sjilv- '
erbjuda dagverksamhet

for personer med
demenssjukdom.

kinsla, nagot som ofta far sig en torn i
samband med en demensdiagnos.

Starkt stod fran kommunen
Att Rikhaugens Dagsenter ir viktig inser ock-

Poesi och sang for gladje och
livskvalitet

Pa Lykkeveien i Rakhaugen galler det si Molde kommun, som ir helt beroende av dagverk-

att se upp for mycket gladje och skratt! samheten for att personerna med demenssjukdom ska

kunna bo hemma lingre.

I den vackert beléigna kuststaden Molde i Norge ligger
Ré’\khaugen Dagsenter. Dagvcrksamheten hir har face
utmirkelser f6r site lite annorlunda siite att verka.

— Virt motto ir atc alleid siiga ja. Och klarar vi det
inte har vi i alla fall forsoke, forklarar forestindaren

Marit Hoemsnes Angen.

Lordagsdppet och egna bussar

Marit Hoemsnes Angen upplever att kommunen
lyssnar pd dem. Nedskiirningar drabbar aldrig dag-
verksamheten.

— Skulle man ta bort det hir miste man ju ha fler
platser pa virdboenden.

Lardom att inte stinga ned
Under coronapandemin stingde dagverksamheten ned
hele i sex minader, varpd minga flyttade in pa vird-

| Molde halls Norges storsta jazzfestival,
ett populdrt evenemang som gasterna
garna hesdker.

Till Rikhaugen Dagsenter kommer varje vardag 27 boende. Nir dagverksamheten ppnade igen midde

Foto: Christina Nemell

personer med demensdiagnos. Ocksa pa l6rdagar ir minga mycket simre, bide fysiskt och mentalc.
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det Oppet och di vistas sex personer hir. Gisterna ir
indelade efter aktivitetsnivd i tvd olika grupper med
15 respektive 12 personer. Det gir en anstilld pa tre
gister. Alla gister himeas pi morgonen av dagverk-
samhetens tre bussar som kors av egna chaufforer.

Naturnéra aktiviteter

Minga av aktiviteterna pd Rikhaugen priglas av dag-
verksamhetens geografiska lige pd en fjillslucening
omgiven av fantastisk natur precis inpd knuten och
fjorden nedanfér. Som en kuliss bortom fjorden sticker
222 snotickea fjillcoppar upp. Nigra platta smidar i
fjorden kallas skimtsamt for Moldiverna.

Gisterna gor biccurer i fjordlandskapet, dker ski-
dor eller gor utflykeer ner till centrum som ligger 4
kilometer frin Rikhaugen. Pd sommaren tar de ibland
med sig frukosten ut i skogen eller cill den relative
nyanlagda strandpromenaden i centrum. Dir kan de
sitta pa binkar bland rosenplanteringarna och njuta
av utsikten ut mot fjorden dir firjorna gir i skyceel-
crafik. Moldes smeknamn ir for dvrigt Rosornas stad.

Varje sommar besoker gisterna sjilvklarc Mol-
des jazzfestival, den stdrsta i Norge. Musiken ligger
minga pa Rikhaugen varmt om hjﬁrtat och man har
en alldeles egen kér, Kor Kijeke.

Foto: Christina Nemell

Stdrka sjalvkanslan

Aven for dem som inte klarar av ace g sirskile lainge
dr det viktige att komma ut, f6r bide kroppen och
psyket.

- Vir uppgiﬁ dr act gora Vardagen si bra som moj-
ligt for gisterna. Aven om inte alla minns vad de varit
med om under dagen ir det vikeigt att de har en bra
kinsla i kroppen nir de dker hem igen, siger Marit
Hoemsnes Angen.

— En lirdom vi dragit av detta ir att om det hinder
igen kan man inte stinga ned, utan helc enkelt leva
med det.

"Nedskarningar drabbar
aldrig dagverksamheten.
Skulle man ta bort det har
maste man ju ha fler platser
pa vardboenden.”
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Pa schemat: Att skapa poesi

Under vinterhalvaret halls poesigrupper pa Rikhau-
gen Dagsenter ungefﬁr en ging i manaden. Elisabeth
Sjomzling Gravdehaug och en kollega startade akti-
viteten redan ir 2009. Till en bérjan fick de hjilp av
en sjukskdterska som hade erfarenhet av metoden.

barn- och ungdomsiren dok upp. Vi hitcade reflekeio-
ner kring ate bli dldre och vad som ir Viktigt idag. Och
hir fanns minga poetiska Vﬁndningar av ursprungliga
uttryck som vi bara lade mirke cill nir vi Verkligen tog
oss tid att lyssna pa vad som sades. For att inte glomma
all humor som finns i dessa dikcer! Nir vi framférde

texterna till deltagarna sdg vi ate dikterna g]'orde in-

NORDISK UTBLICK: NORGE

tryck pa dem. Det blev mycket skratt och ibland nigra
tirar nir texterna listes upp. Och deltagarna visade att
de var stolta dver texterna.”

Under den internationella litteraturfestivalen Bjorn-
sonfestivalen i Molde 2018 framférdes nigra av dikter-
na av en skidespelare. Minga av deltagarna satt di pa

de frimre biankarna.

Direfter har de fortsatt act vidareutveckla den. I boken “Tellagulla™ har

gasternas reflektioner
skrivits ned i dikiform.

— Det har blivit minga fina historier och dikter och
vi har haft minga trevliga stunder, beritear Elisabeth
Sjemzling Gravdehaug.

Fragor kring ett tema
S3 hir gr det cill: Ledarna bjuder in nigra gister att

delta, helst tre, max fem personer per ging. Alla kan

vara med. Olika gister bjuds in varje gdng. Tva anstillda
leder poesistunden som hiller pd i cirka en timme.

Alla sitter runt ete bord som pyntats lice hemtrev-
1igt, kanske med tinda 1jus. Temat har ledarna vale i
fbrvﬁg. Det kan handla om vad som helst, till exem-
pel irstider, naturen, stider, kinslor, musik. For ace f4
inspiration kan ledarna visa bilder, spela upp musik
eller beritta nigot om temat. Erfarenheten har visat
att bilder dr det som dr mest effektive for ate formedla
inspiration.

Direfter stiller den ena ledaren f}igor medan den
andra noterar det som sigs, dven namnet pi den som
sidger nigot. Ibland blir det mycket att skriva ned,
ibland ricker det med nagra ffmg:mde ord. Oftast ir
det en person som bidrar med orden till en dike, andra
ginger blir det en gemensam dike.

Nir dikterna dr klara och nedskrivna brukar de li-
sas upp infor alla, ibland av personerna bakom dik-

terna.

Blev en tryckt bok

Nigra av dikterna resulterade i en tryckt bok ir 2021
cfter att ett samarbete i projekeet "Dikt och demens”
inletes med Hﬁgskolan i Molde. D3 fick man profes—
sionell hjilp av professor Oddgeir Synnes och Arne
Ruset, dverlikare i psykiatri, att ta fram diktsamlingen
”Tellagu]la”. Grupperna samlades pa samma sitt som
tidigare, men det gjordes ocksi en ljudupptagning av
det som blev sagt.

Poetiskt sprak som resurs
Genom projektet ville Synnes och Ruset visa hur man
kan lyfta fram resurser som fortfarande finns hos per-
soner med demenssjukdom, utan act f6r den skull un-
derskatta deras svirigheter.

De skriver i bokens forord: "I detta arbete har vi bli-
vit 6verraskade over hur minga texter vi kunde hit-
ta efter varje poesigrupp som varade i en timme med

tre eller fyra de]tagare. Hur sma levande detaljer fran

Elisabeth Sjomzling Gravdehaug har

varit med och lett poesiskaparstunderna
sedan 2009. Deltagarna, som oftast ar .
3-5 personer at gangen, samtalar kring

ett foruthestamt tema.

Foto: Christina Nemell
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VILL DU PROVA ATT ANORDNA EN POESIVERKSTAD PA DIN DAGVERKSAMHET?

Har tipsar Elisabeth Sjgmzling

Gravdehaug pa Rakhaugen Dagsenter

om olika teman:

* Hosten

e Vintern

e Min forsta kérlek

* Julafton

e Mina syskon

e Min forsta dans

e Vad jag dromde om som ung
e Minnen fran skolan

e Vanskap

e Sommar

e Vuxenliv

Prova att stélla fragorna nedan pa temat "hdsten”
eller "en naturupplevelse”. Borja traffen med att

visa naturbilder och lasa en beréttelse eller dikt.

e Har ni haft nagon fin naturupplevelse som ni
har lust att beratta om?

e Minns du nagon sarskild utflykt?
e Tycker du om hdsten?
e Har ni goda minnen fran nagon hastdag?

o Jr det nagra sirskilda farger eller dofter ni
sarskilt minns?

o Beskriv ljuden i naturen.

e Plockade du bar som barn?

e Vem var du tillsammans med da?
e Hade du med dig fika?

Korutflykt till Oslo

Rikhaugens egen kor, Kor Kjeke, ir sedan Linge kind
lokalt, numera ocksi nationelle och har filmats av NRK.

Det hela bérjade med ate verksamhetschefen Marit
Hoemsnes Angen var inbjuden ace halla ecc fi’)redrag
i Oslo pa ett nordiske symposium hésten 2023. Temat
var demens och sing och med sig skulle hon fi ta en

GHGT tva medlemmar ur kél‘ﬁ‘ﬂ.

Sjong fran operataket
— Jag tinkte att jag kan ju inte bara ta med mig tvd,
utan startade en insamling, beriittar Marit.

Det kom in hela 153 000 norska kronor (ungefir det-
samma i svenska kronor) vilket gjorde det méjlige for
29 personer att f6lja med pi resan — inklusive en an-
horig per gist. Efter flygningen till Oslo hiimtades hela
ginget upp med egen buss och checkade in pi ett tju-
sigt hotell intill operahuset. Kor Kjeke sjong pi slotes-
platsen och frin operataket.

NORDISK UTBLICK: NORGE

Direfter gick ndgra pa pub, cafté eller shopping. Pa
kvillen klidde alla upp sig, tog en drink i baren och
it en god middag tillsammans. Den anhériga bodde i
samma rum som sin nirstiende. Nista dag holls den
nordiska demenskonferensen tillsammans med linder
som jobbar med sing och musik. Kor Kjekt sjong och
publiken visade en enorm entusiasm, vilket lyfte alla.

Efter det blev det pizza pi restaurang fél]'t av hem-
fird for ete mycket trote men lycklige ging.

— Detta var allra forsta gingen som det anordnades
ett singsymposium. Kanske blir det i Stockholm niista
ging. Di vill vi komma och sjunga, siiger Marit Hoemsnes
Angen entusiastiske.

Sigrid var en av kdrmedlemmarna som var med pa Osloresan.
— Det var valdigt stort och mycket roligt. For mig har sangen alltid
varit viktig. Jag véxte upp i en familj som gillade att sjunga.

Foto: Rakhaugen dagsenter

Eoto: Chiristina Nemell
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Dagverksamhet med drop-in

I utkanten av Reykjavik ligger dagverksamheten
Seiglan. Den drivs enligt ect drop-in-koncept diir
60 personer med demenssjukdom i tidigt skede ir
registrerade pi dagverksamhetens 33 platser. De fir
utan foranmilan komma och g som de vill, hur
ofta som helst och pi vilka dagar de nskar mellan
mﬁndag och fredag.

— Oftast ir hir ect 20-tal personer samtidigt. Nigra
gaster kommer hit for en speciell akcivitet, men vi for-
soker fa alla atc stanna hela dagen, sdger Guélaugur
Eyjélfsson som ir Seiglans chef.

Seiglan, som ir Stat]igt finansierad, dr den forsta
dagverksamheten isitt slag och éppnade varen 2022.
Verksamheten ses som ett pilotprojekt.

— Vi improviserar ibland, siger Gudlaugur Eyjolfsson,
men hittills har det fungerat mycket bra.

Manga vill fa plats
De 33 platserna pi dagverksamheten bekostas av den
islindska staten och bemanningen ar anpassad tor 33
gister. Utover de 6o gidster som har ficc sin plats be-
Viljad pa Seiglan star ytterligare 60 1 ko.

Seiglan dterfinns i ett nyrenoverat vackert hus som

ursprungligen var ett sjukhus. I entrén finns en mini-

utstillning med uppbyggda miljéer, fotografier och
foremdl frin den tiden. I huset samsas Seiglan med
olika organisationers kontor, bland annat Alzheimer
Iceland som tog initiativet till Seiglan.

Pa dagverksamhetens Vi‘mingsplan finns avkopplings—
rum med soffgrupper och saccosickar, forelisningsrum
och flera akcivitets- och triningsutrymmen. [ lunch-

rummet kzm gﬁsterna viarma pﬁ medhavd 1mehmat.

Gudlaugur Eyjolfsson basar for Seiglan
som har 33 platser for 60 gaster.

Foto: Christina Nemell

En filmad
intervju fran Seiglan
finns att se pa Svenskt
Demenscentrums
hemsida.
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o Dagverksamheten Seiglan i Reykjawk ar
ett pllotprleekt dar man testar drop-in.
X g
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Skratt och vanskap
Inne i allrummet sicter tvi kvinnor vid ett bord och
ligger ett stort panoramapussel med 500 bitar.

— Jag tror att dec dr ndgon vacker stad i Iralien, sdger
Erla Jonsdoeeir.

Stimningen ir uppsluppen, kvinnorna skrattar och
pléts]igt drar Erla iging med allsing. Bjarni stimmer in.

Mer skratt.

Bjarni Bjarnason ir 64 dr och var en av de allra for-
sta gisterna pi Seiglan.

— Hir dr helt fantastiske, tycker han.

— Alla kommer bra 6verens och ir positiva. Ingen
k]agar. Om nigon gor nagot galet sd skrattar vi bara.

Pa Seiglan gillar Bjarni att spela biljard, inomhus-
golf och sjunga i kor. Han beriicear ate de ofta gor ut-
flykeer, antingen till fots eller med inhyrd buss om de
ska dka in till Reykjaviks centrum.

Det dr nu fyra ir sedan Bjarni fick diagnosen Alz-
heimers sjukdom, men nyligen dndrades den dill
Lewykroppssjukdom. Han vet vad sjukdomen innebir
och anar vilka svﬁrigheter han har framfor sig.

— Det dr som det ir. Jag har inget val. Det kommer
ate bli tufft och innebira minga Rﬁrﬁndringar for mig,
men di dr dec bra act kunna omge sig med minga goda

vinner, siger Bjarni.

Precis som de flesta andra pd Seiglan kor Bjarni

fortfarande bil till och fran dagverksamheten.

Individuella aktivitetsplaner

[ personalen finns sju anstillda: tvd arbetsterapeuter —
varav en ir Seiglans férestindare — en idrotesterapeut
och fyra assistenter.

Arbetssittet dr personcentrerat. Varje gist fir en
individuell plan som f5ljs upp och justeras nir det
behovs. Utdver det skapar arbetsterapeuterna akeivi-
tetsprogram som alla gister kan vara med i. De hittar
ocksa pa aktiviteter som kan vara nya tor minga. Po-
pul';ira aktiviteter dr bordrennis, ]{61‘s§mg, dans, hant-
verk och trining. Mianga tycker om att gi till simhal-

len som ligger i nidrheten.

Volontarer hjalper till

Varje vecka kommer volontirer som hj':ilper till med
aktiviteterna, till exempe] handarbete. Ofta har de
personlig erfarenhet av demenssjukdom i familjen och

vill hjilpa till. De édr en Viktig del av verksamheten.

vanner omkring sig.

>

I
Christi
”id Nemell

Bjarni Bjarnason lovordar Seiglan och
tycker det ar viktigt att ha manga goda

Stod for personer med
demenssjukdom i tidigt skede

Hur fungerar dagverksamhet och annat tidigt stod pa
Island idag? Vi fick en pratstund med J6n G Snaedal,
tidigare overlikare pa Minnesmottagningen och den
psykogcriatriska enheten pa sjukhuset i Reykjavik.

Jon G Snzdal, tidigare dverlakare
pa Minnesmottagningen i Reykjavik

'|foto: Christina Neme#

Hur arbetar man pi Island med stod till personer
i tidigt skede av en demenssjukdom?

Strivan dr att gora alle for ace de ska kunna bo kvar
hemma si lﬁnge som méjligt, att 6ka servicen till dem
i hemmet. Forst nir alla méjligheter ar utnyttjade
kan man tinka pa ﬂytt till sjukhem, allesd det som

motsvarar sirskilt boende i Sverige.

Har det funnits dagverksamhet linge pa Island?

Den forsta dagenheten f6r personer med demenssjuk-
dom startades 1986. Sedan tidigare fanns det dagenheter
dit ildre personer kunde komma for socialc umgiinge
som att sticka eller spela schack. Dit kom bide friska
gister och personer med demenssjukdom, vilket inte

fungerade si bra.
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Hur gick det med de nya dagenheterna?

De nya dagenheterna lyckades otro]igt vill. Vi kunde
se minga exempel pd hur minniskor fick en rejil
forbictring av livskvaliteten med firre sjukhusbessk,

bittre miende och ett meningsfullt innehall i livet.

Hur minga dagenheter av det slaget finns det idag?
E&erf}ﬁgan dkade snabbt, si nu har vi 13 dagenheter.

Vilka kriterier ska man uppfyl]a for ate fa komma
till en sidan dagenhet?

For det forsta miste man ha en demensdiagnos, tor
det andra ska man komma dic i rice skede. Inte f6r ti-
digt, eftersom det ir en kostsam insats, men inte hel-
ler 61 sent. D4 blir det svire for personalen act lira
kiinna personen bakom sjukdomen. Foljer man nigon
frin tidige i sjukdomen blir det litcare att senare
forstd och steta personen, dven om hon inte kan
verbalisera sina behov. Vi upplever att minniskor
kommer tidigare till oss idag ir forr, minga redan i
MCl-stadiet. Och det ir ju denna grupp som de nya

medicinerna rikear in sig mot.

Hur bestims det niir det ir dags for en person att
komma till en dagenhet?

Det bestims av oss i teamet eller Minnesmottagning-
en, men den andra ﬁ'iig:m 4r om det finns plats. Det
ir ko cill dagenheterna, beroende lite pd var pd 6n
man bor. Vi vill ju att personerna ska komma till den

plats som ir nirmast hemmet.

Vad erbjuder ni direke efter diagnostillfillec?
Vi vet sedan linge ace det finns ect glapp efter att en
diagnos har scilles. DA har vi inte haft ndgot att er-

bjuda mer in medicin och atc de far kontakea oss vid
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behov. Det dndrade vi pi for nigra ir sedan och tar
nu aktivt kontake tvd veckor efter diagnostillfillet.
En sjukskéterska ringer upp och frﬁgar familjen hur
det gir. Det har visat sig att det finns en hel del att
prata om och att minga problem kunde l&sas under
det hir samralet.

Vilket stod ger Alzheimer Iceland?

De var forst inriktade pd stod till anhoriga, men be-
stimde sig sedan for act utdka stddet cill de drabbade
sjilva. De skapade grupper som triiffas regelbundet.

Dessa grupper har ocksa goda kontakcer med Alz-
heimer Europe och méter dﬁrigenom andra grupper

i Europa en eller tvil ginger om dret for diskussioner

och seminarier. De jobbar enligt devisen "Ingenting

om oss utan oss”. Deras roster ska horas.

NORDISK UTBLICK: ISLAND

Samtliga foton: Christina Nemell
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FINGER-modellen

— ocksa sma livsstilsforandringar kan gora stor skillnad

Forskning visar att ett eventuellt demensinsjuknande
kan skjutas framic i tiden genom livsstilsforind-
ringar. Det handlar di om samtidiga insatser pi fem
omriden: fysisk aktivitet, hilsosam kost, sociala akti-
viteter, hjéirngymnastik samt kontroll av riskfaktorer

som blodtryck, blodfctter och blOdSOCkCI‘.

Resultaten sprids dver varlden

Bakom kunskapen ligger den svensk-finska si kallade
FINGER-studien (Finnish Geriatric Intervention Stu-
dy to Prevent Cognitive Impairment and Disability).
Resultaten frin denna stora studie ir banbrytande
och har rént internationell uppmérksamhet. FINGER-
modellen anvinds i ett so-tal linder och har ocksi bli-
vit vigledande for WHO:s rikelinjer nir det giller act
forbictra kognitiva funktioner. I FINGER-studien fram-
kom act livsstilsinterventionerna inte enbart forbiccra-
de den kognitiva formédgan. De gav ocksd en minskad
risk for hjirc-kirlsjukdomar och kroniska sjukdomar.

For personer med kognitiv svikt
Ocksi for personer som redan har mild kognitiv svike
kan det I6na sig att gora forindringar enligt FINGER-
modellen. Det tycker sig forskarna se i en studie som
kallas Mind-AD.

FINGER-modellen inférs nu i ndgra kommuner i
Sverige och f6ljs av forskarna. Ect flertal kommuner
och regioner planerar for ete scrukrurerat inforande.

Miia Kivipelto, professor i klinisk
geriatrik vid Karolinska Institutet, ar
forskaren bakom FINGER-studien.

Foto: Christin%emell
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FINGER abc

Under varen 2024 lanseras en ny webbutbildning
pa Svenskt Demenscentrum riktad till allman-
heten. Den baserar sig pa FINGER-modellen och
professor Miia Kivipeltos och Maj-Lis Hellénius
bok "Hjarnhalsa pa dina fem fingrar”.

FINGER abc ar den forsta praktiska modellen

som gor forskningsresultaten kring demens och
livsstilsforandringar tillgangliga for manga. Stort
fokus ligger pa mikrovanor, exempelvis att bryta

stillasittande. | utbildningen medverkar experter
inom FINGER-modellens fem olika omraden, som
svarar pa vanliga fragor. Dar finns ocksa klickbara
tipsrutor och animerade filmer.

Bakom utbildningen, som ar kostnadsfri, star
Karolinska Institutet, Svenskt Demenscentrum,
Silviahemmet och FBHI (FINGERS Brain Health
Institute).

Bra mat for hjarnan

Ett av de fem omridena i FINGER-modellen ér
hiilsosam mat. Fér den som redan har minnesproblem
eller begynnande alzheimer éir det extra viktigt atc
vara uppmiirksam pi niringsinnehill och att éita en
mingsidig, balanserad kost.

Doktorand Nicholas Levak pa Karolinska Institutet ir
legitimerad dietist och forskar pd hur kosthillningen
piverkar utvecklingen av Alzheimers sjukdom.

- Kopplingen mellan mat och fysisk aktivitet ir
kind. Man ser ofta att de som bérjar dta bictre ocksi
bérjar intressera sig tor trining och att rora sig mer,

berittar han.
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Broschyren Bra mat for hjdrnan
Nicholas Levak ir en av de tre dietister som skrivit
broschyren "Bra mat for hj'zirnan” dir kostraden base-
ras pd de nordiska nirings1'ekommendationerna och
Livsmedelsverkets rad. Kostriden
4r ett resultat av ett nordiskt sam-
arbete mellan forskare som granskat
den senaste nutrionsforskningen.
Riden har anpassats till Medel-
havskosten som visat sig vara hilso-

sam for hela kroppen.

Medelhavskosten

Redan pi19so-talet sigman ate Fir-
re drabbades av hjirt- och kiirlsjuk-
domar i linderna runt Medelhavert.
Medelhavskosten ir den mest stu-
derade kosten och fa ifrdgasicter dess positiva inver-
kan pa hilsan. Kosten ir rik pa gré’msaker, baljv'zixter,
fron, olivolja, fruke, ost och yoghurt. Fullkornsmjél

Broschyren kan bestallas eller
laddas ned pa www.fbhi.se

Bra kost och traning minskar risken
ocksa for hjart-karlsjukdomar, typ
2-diabetes och cancer.

rckommenderas i brod och pasta. Medelhavskosten ir
ocksi rik pa fisk, vilket man bor dta minst tvi ganger

i veckan. Storsta andelen protein kommer fran fﬁgel

Doktorand Nicholas Levak,
legitimerad dietist, Karolinska
Institutet.

och igg, fran koce bara niagon ging ibland.
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Bra hade for hjartat och hjarnan

Act trina och dta bra minskar risken for hjﬁrt—kirl—
sjukdomar. Det har provats i flera studier. Ocksa risken
ate fa cancer och typ 2-diabetes minskar. Act de posi-
tiva effekterna ocksé inkluderar hj'zirnan kunde pavisas
i den stora studien PREDIMED som presenterades 2013.
Devisen "Det som ir bra for hjirtat 4r bra for hj'zirnzm”
dr allesd hogst relevant.

Nordisk kost

Den s kallade nordiska kosten pdminner om Medel-
havskosten fast den ir tillagad med nordiska rivaror.
Den féljer de gi]lande svenska och nordiska nirings-
rekommendationerna. 1 den hir kosten ingdr bland
annat fruke och bir som finns hos oss, rotfrukter ut-
over potatis, baljvixter, fullkornsprodukter och fisk
som sill, lax och torsk. Vill man ica kéte rekommen-

deras fagel eller vilt i forsta hand.
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Ny halsoinriktning pa
dagverksamheterna i Umea

Det iir inte bara de fem kommunerna i virt utveck-
lingsprojekt som arbetar med Vidarcutveckling av
dagverksamhet enligt Socia]styrelsens Vﬁgledning.
Umei kommun ér en annan. Hir kommer dag—
verksamheterna act framover fa en ny inriktning
— frin social samvaro till mer forebyggande och
hiilsofrimjande aktiviteter.

Bakgrunden till den nya inriktningen ar att fbrskning
visat hur mycket det gir atc bidra cill ect hilsosamt
ildrande med hj';ilp av fysisk aktivitet, bra matvanor
och social gemenskap.

Under hésten 2023 gjorde kommunen i ordning en
aktivitetslokal for fysisk trining. Den ir tinkt att mer
ge kinslan av act komma till ect gym dn till sjukgym—
nastik. Till personalgruppen pa dagverksamheten har

en arbetsterapeut och en fysioterapeut knutits.

Locka fler i tidigt skede
Umea kommun befinner sig i ett planeringsskede av
sitt ﬁir'zindringsarbete. Bland annat vill man undersoka
om alla delar av insatsen behdver vara behovsbedomd.
Ett av milen med f‘ér'zindringsarbetet ar acc finga
upp personer i ett tidigare skede av sin demenssjuk-
dom, nigot som ofta lyfts av Socialstyrelsen. Idag be-
Viljas ofta insatsen dagverksamhet allefor senc for ace
sikerstilla ett preventivt arbetssiitt.
Det ska ocksd finnas en tydlig individuell malsice-
ning och ett forbitcrac anhdrigsesd.

Indelning i tre grupper

De som bevil]' as dagverksamhet tinker man sig ska delas

in i en grupp som passar det skede i sjukdomsfdrloppet
som de befinner sig i.

Grupp 1 Hir behdver personerna piminnelse for
att komma iging men klarar sig sedan i aktiviteten
utan stod.

Grupp 2: Personerna behéver stéd med ace komma
iging med en aktivitet. De far stéd och uppmuntran
om problem uppstir.

Grupp 3: Personalen ger stéd muntlige eller med site
kroppsspré‘lk

Kristina Sandgren, verksamhetsutvecklare
inom demensomradet, Umea kommun:

— Det ér jatteroligt att Umed kommun valt
att satsa pa utveckling av dagverksamhet.
Det ar en omfattande forandring och arbetet
maste fa ta sin tid.

Foto: Yanan Li

Utvecklingsomraden

Foljande omridden utreds i Umeds projek:

. utbudert av aktiviteter

« intresse och efterfrigan

« uppdaterade kriterier utifrin inriktning

« uppdaterade rikelinjer till bistindshandliggarna
« rutin for Verkstil]ighet

« rekrytering av arbetsterapeut och fysioterapeut
+ dversyn av resor till och frin dagverksamhet

o stod dill anhériga i dagverksamhet

« inforande av checklistan i dagverksamhet

+ utrustning av akciviterslokal for f:ysisk trining
. utveckling av Oppna grupper for fysisk trining

samt samtalsgrupper.

Oppna grupper ett alternativ till dagverksamhet

[ ect tidigt skede di personen forcfarande klarar
sig sj';ilv, kan Oppna grupper vara ett alternativ cill
dagverksamhet. Till 6ppna grupper behévs inget bi-
stindsbeslut. Det kan dirfor vara av stort virde acc
dagverksamhet kompletteras med ppna grupper for
att viicka intresse hos personer i tidigt skede av sjuk-

domen.

Samtalsgrupper med andra i samma situation

En typ av ppen grupp kan vara en samtalsgrupp, dir
den som ir tidigt i sjukdomsfbr]oppet har glﬁdje av att
triffa andra i samma sicuation. Det kan bidra till acc
finna nya vigar och strategier for att fortsicea leva et
bra liv. Det ger dven personen m(’)j]ighet atc hicta nya
vianner. Det dr inte ovanligt att gam]a viinner forsvinner
i take med ate sjukdomen forvirras, vilket kan leda till

oﬁrivillig ensamhet och isolering.

MED HALSAN | FOKUS

Fysisk traning

En annan 6ppen grupp som projektgruppen toreslar
ir en med inriktning pa trining. Socialstyrelsens in-
satsférlopp finns beskrivet act fysisk inaktivicet édr en
Vanlig konsekvens vid demenssjukdom. Fysisk trining
hj'zilper bland annac cill ace bibehilla balansfbrmé‘lgan
och minska risken for fall. Det 6kar ocksa méjligheten
att utfora Vardagliga aktiviteter. Att trina tillsam-
mans kan dessutom vara ett sice ace criffa andra i lik-

nande situation.

Pilotprojekt

Planen hos Umed kommun ir ace forse rikea in sig pd att
genomfbra fbrbiittringar i dagverksamheterna. Senare
under 2024 planeras de Sppna grupperna att startas

som ett pilotprojeke.

Samverkan med andra kommuner
Infor Umeds utvecklingsarbete inhimtade projekt—
gruppen tips och inspiration fran andra kommuner,

bland andra Helsingborg och Mérbylfmga.
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Utveckling av anhérigstdd pa
dagverksamheter i Boras

Vid den nationella Anhérigriksdagen 2022 utsigs
Boris till Arets :mhiirigkommun. Hiir har man under
flera dr arbetat brete och strategiskc med utveckling

av anhérigfrﬁgor.

[ utvecklingsarbetet valdes kommunens dagverksam-
heter ut som testobjekt. Hir fanns inga uttalade mal
eller rutiner kring anhérigperspektivet.

Frida Mossberg, enhetschef, och Agneta Gustafsson,
anhérigkonsulent och anhérigstrateg, borjade arbetet
med att samla personalen en dag och diskutera frigor
som:

« Vem idr en anht')rig —ir det den vi tror eller nigon
helt annan?

+ Vad innebir anhérigstrategin och andra styrdoku-
ment for oss?

- Vad ingdr i virt uppdrag? Vad ingdr inte?

« Vilket ansvar for anhériga har vi och vad jobbar
nigon annan med?

+ Hur kan vi lidra oss nigot om anhdrigas situation?

Trygghetsskapande information
- Vi tOg ﬁam dﬁt mﬁl sOom FZLHI'IS formulerat {'61‘ gﬁS*
terna p:l dagverksamheten OCl’l férsékte formulera

Boras kommun
har gjort en lathund med
en tidslinje for information
till anhdriga. Den finns att

ladda ned fran Svenskt
Demenscentrums
hemsida.

itin for informa

Vi vill skopa trpgghed genom Dydlige rutiner med relevont infonmation

Inlds uppstart

Er tedeforkontakd tas med den anhdrige som finea notersd pd bnsarkonet | Ve
Tidl bokas for wilkcemstsamialbesil.

Anevvarig: Kordakiperson

Viilkcrmtiamaal

Bundhvandring g dagveriambeten

Werksambhetundea mantlig information

LEmn it mappen med dhrifthg information, Térutom den lokals beoschynen br innehdller
detiamma oaviett dagverkiamhet, Se sepirst bits ph vad mappen ks innehilly
Isdanmers & M konkakiperanes bSmmed B rings ugp den SeRdrige om b 1 mined
Sikervtill samtycke och ankdrigas frivillighet

Anvarig: Kontakipeson

Uppldljning msed anhiriga eltes e, 1 manad
Shoet via telefen

Ugptilrangen sk utilrbn en mall med stardlandfrigor, Se wepatal dokases,
Andwirig: Kartakipetion

Ankdeigirall en ping warje temsin

Er trilff varje termin pi varje dageerksambat

Trisfen inrendler alltid mdormabon om snkdnguiddets och demeratesmets versambe.
Representant fdin anhdnigstodet och demensteamet dettar varje glng. Enhetuched
miedveriasr nke det & mojlg

Till erdfen bjuds o altuel gist in.

Anvearig: Anhdrigstodet. Triffen plansras i sammerian med perwonalen pd
dagverizamheten.

Repgeltsanden indonmation

Peronalen pd dagverksambeten dkreser sti veckobeey som skickas bl anhdriga.
Facebook amvinds & alls dagveriaamheter, miral #11 inligg varje e
Personal & alitid tilgaeglag 16e irigor frdn anhoriga snligl Swerenakommes.
Arvanip Perional ph dagveriaambeten

Wisdl it

Db en gt shatar pd dageerkiambeten gics en telefonavitimring med anhiig ndipra weckos
efter pvslutet. Ter ubifrinen mall med standsrdfrbgor, Se separat dokument

Angvadip: Kontakiperuon
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om det till are g';illa relationen med anhériga, berirtear
Agneta Gustafsson.

Trygghet blev nyckelordet och efter minga diskus-
sioner landade man i att trygghet tor anhoriga skapas
genom tydliga rutiner med relevant information. En
tidslinje togs fram, frin det atc gisten kommer till dag-
verksamheten for forsta gingen fram cill avslutet. Infor-

mation skrevs ned om varje hillpunke utefter tidslinjen.

Avslutssamtal viktigt
Under arbetet med tidslinjen blev det sirskile cydlige
att avslutet ibland kunde bli abrupt.

— Nu erbjuds ett avslutssamtal dir vi kan knyta ihop
sicken, sd att det inte blir ett s3 hastige avslut efter ace
niagon kanske har gace hos oss i flera ir, sdger Frida
Mossberg.

Tidigare hade rutiner skett sporadiske, nu blev de
mer strukturerade. Alla anhériga erbjuds samma stod.
Ocksa for personalen innebir rutinerna en trygghet i

bemétandet av nya anhériga.

Samtalsgrupper har skapats

En annan nyhet ir att samtalsgrupper £6r anhériga nu
ir iging. Make, maka, partner eller andra som har en
nirstdende pid dagverksamhet criiffas vid nigra cillfil-
len tillsammans med personal frin anhérigstédet och
demensteamet. Samtalsgrupperna har fungerat bra och

kommer att fortsitta.

Regelbundna anhérigtraffar

Triffar med anhériga har hallits tidigare, men inte
lika strukcurerat som nu. Nu ir det bestimt att de ska
genomfdras en ging per termin pi varje dagverksam-
het. Representanter frin demensteamet, anhorigsts-

det och dagverksamheten dr med.

Delaktighet genom kommunikation

Nista milformulering handlar om delaktighet. Detta
har arbetsgruppen kommit fram till skapas genom en
tillging]ig, vilkomnande och 6msesidig kommunika-
tion. Framover kommer milformuleringar att arbetas
fram kring ordet meningsﬁlllhet, hur man kan hjilpa
anhdriga att hitta en mening i en situation som ir bide

sviir och tung.

Yngre helt andra behov

[ Borids finns en dagverksamhet f6r personer som ir
under 65 dr. De dr i en annan situation i livet och deras
anhériga kan vara yrkesverksamma. Triiffar behdver
dirfér anpassas till deras tider.

— Denna grupp :mhériga har helt andra behov in
Ovriga gisters anhériga. De kan ocksd ha barn och
ungdomar som vi behéver ni ut till och ta hand om.
Det miste vi bli bitere pa, siger Frida Mossberg.

Bords kommun har facc méj]ighet att anstilla en
ung anhérig pa timbasis, som ska hj'zilpa till med att
prata ute i skolorna om att vara ung anhérig. En person
som sj'zilv ar ung anhérig kan méta andra ngdomar pi

ett annat satt.

Fakta

Anhériga har en samre halsa och samre ekonomi
an befolkningen i dvrigt, vilket riskerar att leda
till sjukskrivningar och behov av halso- och
sjukvardsinsatser.

Kalla: Nka — Nationellt kompetenscentrum anhdriga

Unga anhiriga behdver ocksa stod

Katrin Lindholm, anhérigkonsulent i Avesta kom-
mun, och Ann-Marie Westerlund, linssamordnare
demens i Region Visternorrland, dr bida engagerade
i situationen for unga anhériga som har en demens-
sjuk forilder. Katrin dr en av initiativtagarna till de
]ﬁger som holls i Avesta i 12 ar. Hon har triffat mer
in 300 unga anhériga. Ann-Marie har organiserat

]ﬁger i norra Sverige.

Vad kan man som personal pa en dagverksamhet
gdra om man vet att en giist har mindeririga barn
i hemmet?

Kartrin: Forsok att overtyga den anhériga om att ocksi
barn behéver stéd, ett anpassat scod. Tipsa om kom-
munens anhorigstdd, om de slutna Facebookgrupperna
for unga anhériga (Ung anhérig i demensens Skugga)
och lotsa vidare till eventuella liger.

Ann-Marie: Ect scort hinder édr nir forildrar cror
att de skyddar sina barn genom ace siiga nej cill acc

Ann-Marie Westerlund,
Region Vésternorrland
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personal tar kontake med
dem. For ace £ radgivning

kan man som personal

# W

:I\

hora av sig till den ideella =

féreningen SNUA. Den H

rikcar sig till dem som i % t_ h
sitt yrke moter personer |

med kognitiva sjukdomar.
Dir finns l'zikare, anhérig— g

Katrin Lindholm,
Avesta kommun

konsulent, unga ambassa-
dorer, demenssjukskéter-
ska med flera.

Foto: Christina Nemell

Varfor iir det vikeigt ace

ocksi de unga anhériga fir stod?

Ann-Marie: De mir ofta mycket diligt och behéver
nigon vuxen att tala med. Act criffa jimndriga i sam-
ma situation ir ocksd nigot de upplever som givande,
exempelvis pd liger eller andra triffar. Det kan dessut-
om vara bra att vara medveten om de ekonomiska pro-

blem som familjen kan fa av atc forlora en inkomst.

Katrin: Minga unga anhériga siceer sict liv pa paus

for att ta hand om sin sjuke forilder. Act leva under
press under flera dr sicter sina spdr sivil fysiske och
psykiskt som socialt. I enkiter vi gjort

svarar nistan alla act de upplever
psykiska problem som dngest, P3

oro, nedstimdhet, uppgiven- unganhirig.se
het, stress och ofta har fysiska finns ett blad for ned-

dkommor som magont, huvud-

laddning med tips om

stod just till unga
far problem med skolgingen och anhoriga.

virk och hjirtklappning. Nigra

isolerar sig socialt fran kompisar.


kognitivsjukdom.se
kognitivsjukdom.se
https://www.unganhorig.se/
https://www.unganhorig.se/
https://www.unganhorig.se/
https://www.unganhorig.se/
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Oppen métesplats pa Ekerd fangar
upp och slussar vidare

For att na ut «ill personer som biirjar fa demens-
symptom eller till deras anhériga, krivs ibland
att man tinker i nya banor. Dirfor startade Ekeré
kommun Café Tinkviire viren 2022. Efter en lite
trevande inledning har nu verksamheten bérjat fa
fler besokare.

P4 Café¢ Tinkvirt fikar man, vigleder och svarar pa
frigor. Giisterna ir ofta personer som idnnu inte utretts
for kognitiva problem. Ocksd anhoriga kommer dit
och kan stilla frigor om till exempel vart man vinder
sig for ace fa hjiilp. Ingen foranmilan krivs. Hirifran
kan personalen slussa personer vidare till andra instan-
ser i kommunen — exempelvis till anhériggrupper och
till bistindshandliggare nir det 4r dags for insacser.
Ocksa kommunens dagverksamheter har face gister
genom Café Tinkvirt.

Caféet hyser in sig pd en av kommunens dagverk-
samheter och pi ett dldreboende. Till en bérjan hall
man Sppet varje vecka pa bida stillena, tva timmar it
gingen, men frin histen 2023 provar man att ha Sppet
en ging i minaden istillet.

Marknadsfdring nddvandig
De lirdomar Ekero dragit 4r att det tar tid och ate det
ir en utmaning att nd ut med en ny verksamhet.

— Det kriver en hel del marknadsféring. Utéver an-
nonsering fir man ge sig ut och presentera sig sjilv och
verksamheten. Det jobbar vi mycket med, siger Daniela
Wallgvist som ir demenssamordnare och Silviasjuk-
skoterska i Ekerd kommun.

Aktivitetsgrupper planeras

Eftersom 6nskemil borjat komma om mer aktiviteter
pi caféet, utdver den ridgivande informationsfunk-
tionen, finns det planer padaccstarta aktivitetsgrupper.
En vision ir att lita dessa grupper inspireras av FINGER-
modellen med mycket rorelse och hjirngympa.

Aven om Café Tinkvire funnic sin milgrupp kom-
mer vidare marknadsforing atc behovas, sirskilc om de
nya planerna blir Verklighet.

— Det behover vi gora hela tiden, marknadsftra och
samverka, konstaterar Daniela Wallgvist.

P4 ett och
ett halvt ar har
Café Tankvart haft
48 géster, manga
aterkommande.

“Foto: Istock

Sociala medier — ett verktyg for
anhorigstod

Instagram, Facebook, veckobrev — vilket sitt ir
egentligen det bista for acc halla anhﬁriga under-
rittade om vad som hinder pa dagvcrksamheten?

Madeleines man gir pa en dagverksamhet och tycker
att en daglig dterkoppling ir bra. Act f4 veta vad hennes
man har gjort under dagen och vilken mat som bjudits
pa underlitrar for henne atr hirra samrtalsimnen pa
kvillen.

— Veckobrev i all dra, men just nir det handlar om
demenssjukdom 4r det dr viktigt att kunna prata samma
dag om det som hiint, sdger Madeleine.

Ta bilder med egen mobil som aktivitet

Pi en av dagverksamheterna i Helsingborg dr det en
aktivitet att gisterna tar bilder med sina egna tele-
foner, med stétening frin personalen om det behévs.
Nir gisterna kommer hem kan de med hjilp av en
enkel bild frin en aktivitet prata med sina anhériga
om dagens hiindelser.

— S4 linge det fungerar att anviinda den egna mobi-
len ir det jitcebra. Nir det inte lingre gir kan ett
Instagramkonto vara bra, tycker Asa Westesson, arbets-
terapeut i Helsingborg.

Nigra anhériga foredrar det analoga sictet och fir
nedskrivet i en anteckningsbok om dagens hindelser

och maten som itits.

Instagram anvands flitigt

Dagverksamheterna pa Sédermalm i Stockholm ir fli-
tiga anviindare av Instagram. P4 kontot, som ir offent-
lige, liggs bland annat veckomenyerna upp varje min-
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dag. Mot dagens slut kan
vem som helst i personalen
gora inligg, eftersom kontot
finns installerat i jobbets
telefon. Sirskile de korta fil-
merna pi Instagram Scories
ar populira.

Utdver anhériga foljer
ocksa bistdndshandliggare kontor, si att de blir in-
satta i aktiviteterna pa dagverksamheten. De olika
verksamheterna kan dessutom hiimta inspiration frin

varandra via Instagram.

Olika dnskemal fran anhdriga
Hur mycket information de anhoriga till gisterna pa
Karlsgirden i Tierp énskar dr mycket olika.

— Nigra anhériga ringer ofta. Vissa vill act vi skriver i
en anteckningsbok hur dagen har varit och vad vi gjort.
Med ytterligare andra ir kontakten ganska sparsam,
siger Silviasyster Maria Birkchorn.

En anhorigeriff som ordnades blev inte sirskile vil-
besokt. Det visade sig act de flesta anhoriga tyckee atc
de hade bra I6pande kontake med personalen utan att
behdva gi pa sirskilda criiffar. Under uevecklingspro-
jektets ging har Karlsgﬁrden startat ett Instagram-
konto. De ser det som en bra informationskanal cill de
anhdriga som saknar att kunna f4 information direke

frin sina nirstiende om vad som hiint under dagen.
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Gardet — en dagverksamhet pa
bondgard

Mict ute pi landet, pa grinsen mellan Skine och
Halland, ligger den idylliska dagverksamheten
Girdet pi en liten bondgird. Hir finns grisar, fir,
geteer, kaniner, hons, histar, hund och katter.

Gisterna kan sitta pi en stor alcan och beskida djuren.
Grisarna som viltrar sig i sitt gyttjebad roar lite extra.
Nir djuren anar att det dr matdags rusar de ivrigt fram
till stiingslet och liter sig matas av giister och personal.
Bordercollien Alice springer omkring och hiller koll
pi alla. Alice och katterna kommer och gir som de vill,

utom vid malciderna.

Ombyggd bed & breakfast

Giirdet drivs sedan fem ér tillbaka av Silviasyster Marie
Svensson. Hit kommer 6-8 giister varje dag, de flesta
fran Laholms kommun, enstaka frin Bistad. Alla ir
over 65 ir och har en demenssjukdom eller kognitiv
svike.

Gisterna jobbar inte praktiskt med djurens skétsel,
utan betrakear dem bara. Djuren skots om av Marie
och hennes familj som bor i boningshuset som hér
till girden de képte for cirka 10 dr sedan. D hade
det fungerat som bed & breakfast. Stallokalerna var

En film fran
Gardets dagverksamhet

ombyggda G&GT 31121 regler som Demenscentl’ums

finns. Maric och hennes man hemsida.

konstaterade snabbrt att platsen
ir perfekt for en dagverksamhet
med im‘iktning pa djur.

Djuren skapar motivation

— Vira djur betyder oerhort mycket for verksamheten.

Oavsett i vilket skede av sin sjukdom man ir kan man

tillgodogdra sig djur och natur, sidger Marie Svensson.
— Djuren bidrar med motivation att ge sig iviig, att

g ut. Det dr frimst hund och katt som betyder mest

for vira gister, men vi ser ocksd att ljud, dofter och

bara dsynen av djur triggar igdng minnen — dven for

stadsbor. Kanske kommer gisterna inte alltid ihig

finns att se pa Svenskt

109


https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/inspiration-dagverksamheter
https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/inspiration-dagverksamheter
https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/inspiration-dagverksamheter
https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/inspiration-dagverksamheter
https://www.demenscentrum.se/arbeta-med-demens/teman/inspiration-dagverksamheter

110

DJUR PA DAGVERKSAMHET

iy

personalen, men de minns girna nidgot Speciellt djur.

Fordelen med att ha djuren precis inpd sig ir att
gdsterna kan ga och titta pa dem precis nir andan fal-
ler pa. Marie har sjiilv jobbat inom ildrevirden tidi-
gare och upplevt svirigheten att 4 med alla niir dec ir
dags for ucflyke ece visst klockslag.

— Hir gir det littare ate fé’mga 6g0nblicket, torkla-

rar hon.

Tradgard med batinstallation

[ den vackert :mlagda trﬁdgﬁrden ringlar en grusging
som man kan f6lja for act komma firen, getterna och
kaninerna nira. Mitt i grénskan sticker lite ovintat
en styrhytt upp, prydd med ett ankare, en backlocka
och lanternor. Inspirationen till denna bacinstallacion

kommer frin en av gisterna, GOran, som var sjoman

DJUR PA DAGVERKSAMHET

i minga ar. Incill styrhytten stir en mast fasckilad i
marken. Den gjordes av en gran som hdggs ned och
skalades av.

Goran dr mycket fértjust i djuren pa gfirden, sdrskile
getterna, grisarna och katterna. Han har sj'zilv fyra kat-
ter hemma. Han var med nir Alice kom rill girden

sOm Valp.

— Hon ir vildigt go’, Alice, tycker han.
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Queen Silvia Nursing Award
Pi senare tid har Girdet ofta synts i tidningar och pi
tv. Nistan varje vecka kommer besskare pd studiebe-
s6k. Anledningen till uppmirksamheten ir acc Marie
Svensson som frsta underskoterska fick ta emot pri-
set Queen Silvia Nursing Award i maj 2023.

— Det blev ett utmirke sice ate lyfta underskéeer-
skans yrkesroll.

Stor medial uppmarksamhet

— Det blev et villdigt padrag frin media. Ocksd kom-
munen vaknade till och forstod att det var nigon riktig
mening med det jag gor, berittar hon.

Dessférinnan hade Marie kimpat i flera ir med
att motivera och évertala kommunpolitikerna om de
minga fordelarna med att erbjuda Girdet som dag-
verksamhet till sina invinare, att de bor ges den val-
méjligheten.

— Queen Silvia Nursing Award blev ett erkinnande,
siiger Marie, som ocksi medverkade i SVT:s program
"Aret med kungafamiljen” ju]en 2023.

Hoppas inspirera andra
Marie Svensson hoppas kunna inspirera andra att
viiga satsa pi en dagverksamhet liknande Girdets, att
de vdgar sig pd att utnyttja gamla bondgirdar som
kanske tvingats ligga ned sin vanliga verksamhet.

— Nu plockar jag godbitarna och jobbar som jag all-
tid dromt om.

Foto: Yanan Li

Samtliga foton: Christina Nemell
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Terapihundar som stdd
| demensomsorgen

I Hirnosand anviinds sedan 13 ir tillbaka terapihun—

dar i demensvirden. De fyrfotade vinnerna fyller en
lﬁng rad funktioner och ticker behov dir minniskan
ibland kommer till korta. De kan bidra «ill act perso-
ner med demenssjukdom kan bibehilla och forbice-

ra sina mentala och fysiska funktioner.

Lindrar bpsd

Hirné Hundteam bestdr av Annelie Hultin, Marie
Maller och hundarna Lovis, Svea, Sixten, Rittan och
Frost. Annelie Hultin dr arbetsterapeut i grunden och
jobbar utéver med hundarna ocksd som bpsd-utbil-
dare. Just i hanteringen av personer med bpsd kan
hundar komma till stor anvﬁndning. Annelie har flera
ginger sect hur de fir utitagerande personer ate bli lugna.

— Hundarna skapar relationer snabbare in vad vi
minniskor gor, vilket underlitcar for oss ate tidigare
kunna bérja jobba mot milet, beritcar hon.

Annelie Hultin menar ate hundarna fir personerna
att kiinna sig behvda och sedda.

— Hundarna ir inte ridda for kinslor och backar
inte om du ir ledsen. De ser dig for den du ir och
lyssnar utan att déma. Det dr mycket som viskas till
hundarna.

— Ofta ligger sig hundarna tungt pd en person, som
ctt tyngdticke, beritear hon.

Fysisk traning

Det finns olika sitt ate arbeta strukturerac med hun-
dar. Hundassisterade aktiviteter dr nir man har en
trev]ig stund tillsammans med hunden utan nigot

storre mal dn si. Hundassisterad intervention kallas

det nir man jobbar mot ett specifike mil, till exem-
pe] med personer som har motoriska svﬁrigheter. Om
nigon behover trina sin balans kan man gdra om &v-
ningen si att den inbegriper hunden, vilket underlit-

tar traningen. Hundar motiverar till aktivitet.

Lugn som smittar av sig

De bidrar ocksi till samrtalsimnen, vilker okar det
sociala samspelet. Vid utflykter inger hundarna en
trygghet. Ar hunden lugn si kiinns hela situationen
lugn.

Ocksi nir personer inte har velat dka till sin dag—
verksamhet kan hundarna fi dem pd andra cankar.
Likasa nir nigon motvilligt ska flytea cill ect boende.

— Di ir vi med och bygger broar, siger Annelie Hultin.

Kontinuerlig utbildning

De fem hundarna dr Annelies och Maries egna. Varje
hund utbildas tillsammans med sin dgare under ett ir.
Vartannat dr gors ett omprov.

— Man blir aldrig fullird. Tanken 4r act man ska lidra
sig ldsa sin hund si att man aldrig utsiteer sig sjﬁlv
eller nigon annan for tara, sidger Marie Moller.

Hon berittar ocksi ate allergi inte dr nigot stdrre pro-
blem, att det oftare ir personalen som kan vara a]lergisk,
inte personerna som behandlas.

— Ocksa hundridsla kan vira hundar hj'zilpa till ace
bota, siger Marie Méller.

Foto* Erik Hultin

Forskning
DJUR AR EMOTIONELLT STODJANDE

Universitetslektor Jenny Hoglund har forskat kring
djurens betydelse for manniskan, i forsta hand for
dem med psykisk ohlsa och inom lss-varden. Hon
har specifikt tittat pa verksamheter i lantgards-
miljo. Jenny Hoglund har i sin forskning funnit att
djur ar emotionellt stodjande. De ar inte kravfyllda
eller domande. Djuren underlattar relationer for oss
manniskor i sociala sammanhang, hur vi forhaller
oss till varandra.

DJUR PA DAGVERKSAMHET

" Hamd Hundteam gick till final i Fram-
tidsgalan 2023 i kategorin Arets team.

Jenny Hoglund &r en av forfattarna till en rapport
fran Sveriges lantbruksuniversitet, "Lantgarden som
resurs for samhallet och organisationen av dess
vélfardsinsatser”. Dar presenterar forfattarna hur
kommuner och regioner kan ta hjalp av lantgardar i
utformningen av vélfardsinsatser, exempelvis inom
social omsorg och sjukvard.
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TRANSPORTER

Forflyttningarna
— ett svarlost dilemma?

Att férﬂyttningen mellan hemmet och dagverk—
samheten ﬁmgerar pa ett smidigt sitt kan vara helt
avgorande for act personen med demenssjukdom ska
kinna sig trygg och vi]ja fortsitta komma cill dagverk—
samheten. Att hantera problem med ﬁirﬂytmingar
till och fran hemmet ir nigot som pcrsona]en pa dag—

verksamheter lﬁgger ned mycket tid och kraft pa.

OLIKA SATT ATT TILLHANDAHALLA TRANSPORT

Kommunerna kan tillhandahalla transport pa olika
satt. Vissa ordnar transporten i egen regi med
kommunalt anstallda chaufforer, medan andra
upphandlar tjansten enligt lagen (2016:1145) om
offentlig upphandling - LOU. Vissa kommuner och
stadsdelar beviljar transport som en insats enligt
socialtjanstlagen och andra som fardtjanst enligt
fardtjanstlagen.

Socialstyrelsen

For ate hela processen ska ﬁmgeru — fran dec ace per-
sonen ska forbereda sig i hemmet och passa en tid,
till att komma iViig och samika med andra — krivs
ett bra samarbete mellan hemtj'zinst, anhériga, fird-
tjdnst och dagverksamhetens personal. Det kan ricka
att ndgon del i kedjzm fallerar f6r atc dagen ska bél‘ja
diligt. Kinslan av stress i anslutning till transporten
kan sidtra sina spar hos personen med demenssjuk—
dom under resten av dagen. [ virsta fall slutar perso-

nen komma tl“ dugverksamheten.

Nar det inte fungerar — exempel

Ofta ir det i punktlighet, bemdtande och forsticlse
som det brister. Hir ir nigra spridda roster fran dag—
verksamhetspersonal:

"Ibland skjutsas personerna fel. Nyligen blev en gdst

skjutsud tlll cn krunskommuns dagverksamhet.”

"Vid ete dillfille blev en gist avsliippt hir innan vi

hade 6ppnat.”

“Tidigare kunde det sta tio bilar hir utanfér. Gisterna
sprang som i ett ﬂipperspel.”

"Minga ginger har vi ficc ca chauffrerna dc sidan och
torklara hur Viktig den hir resan fakeiske #r, att man

behover bli fBljd till dérren.”
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"Vi har haft gister som har sagt att "hir bor jag/ och si
blir de avslﬁppta och har facc gd mict i vintern i tunna

klider.”

"Minga chaufférer har dilig kunskap och forstielse
for vira giisters problem. De ir ofta stressade. Om giisten

inte kommit ut pa tvd minuter sa dker de”

"Forut himtade samma chauffér upp deltagarna efter
en ruce till dagverksamheten. Det fungerade bra. I fird-
tjinsts nya upphandling togs de samordnade bussarna
bort, vilket gor ate det ir ece jitceproblem med outbil-
dade chaufftrer. Ja, det visar pa betydelsen av kompe-
tens i hela samhiillet, i det hir fallet de som upphandlar.
Alla kan inte kunna allt, men vi behver arbeta tillsam-

mans.”

Nar det fungerar bra — exempel

Det dr inte en omdjlighet att komma runt dilemmat
med problematiska transporter. Med hjilp av demens-
utbildning t6r chaufforerna och en transportorganisa-
rion i egen regi har nedan exempelkommuner lyckats
fa dagverksamhetsdagarna att borja och sluta mer
harmoniske for deras giister.

Uthildning i demenskunskap gav resultat
Pa dagverksamheten Karlsgﬁrden i Tierps kommun
fungerar transporterna utmirke efter act chaufférerna
pa Taxi Norra Uppland pa eget initiativ gitt Demens
ABC.
Silviasyster Maria Birkehorn hyllar chaufférerna: — De
ir guld viirda och en stor trygghet. Vir forlingda arm.
Hon berictar hur chaufforer ect par ginger hj';ilpt
till med piklidning ndr personen de skulle himta inte
var klar. Vid ett annat rillfille kérde en chauffor runt

med personalen f6r att leta efter en gist som limnat
hemmet pa egen hand.

Det ir ocksi viktigt med tydlighet vid en bestillning.

— Vi skriver vad personen har tér behov, om han
har svirt ace g eller inte, eventuella hjilpmedel och
om det finns niagon som mdter upp, till exempel hem-
tjdnst. Chaufforerna ska alleid limna och himra vid
dorren.

[ Tierp har hemtjﬁnstpersonal och f":irdtjiinst varan-

dras nummer om de skulle behéva kommunicera.

Samma chauffor ger trygghet och kontinuitet

[ Bords anvinder man sig av en firdgjinstbuss som
dker runt i innerstan och himtar upp till sju perso-
ner. Det idr en och samma chauffér som ir reserverad
f6r kdrningarna it dagverksamheten mellan 08.00 och
10.00 och frin 1430 pid eftermiddagen. Chaufféren
himtar och limnar innanfér dérren och pi morgonen
f5ljer ocksd en person ur personalen pi dagverksam-
heten med. Den hiir rutinen ger en trygghet bade for
personen som ska dka med och for anhériga.

De som fir mojlighet att dka med bussen ir de som
har svirt ace klara f"zirdtjﬁnstresan pd egen hand.

- Tidigare fick vi ringa nistan varje dag till dem
som inte ville fﬁ')lja med. Nu kiinner de igen chaufforen
och féljer glatc med, berittar Maria Larsson som job-
bat pa dagverksamheten i nistan 25 ir.

Hon betonar vikten av att ha en bra dialog med an-
hﬁriga och hemtjﬁnsten for ace transporten ska gii sd

smidigt som méjligt.

Samordning och uthildade demensvénner
Pa dagverksamheten Solrosen i Upplands—Bro har man
under flera ir provat sig fram med olika former av

transport och hittat en 18sning som fungerar mycket

bra. Dagverksamheten har tillgé‘mg till tvd bussar med
kommunalt anstillda chaufforer. En Silviasyster i per-
sonalen ansvarar for samordningen tillsammans med en
chauffor och samordnare i kommunens Transport- och
servicegrupp. Bussen kan ocksa anvindas till utﬂykter.

Chaufférerna i den hir gruppen har gact en demens-
utbildning och ir si kallade Demensvinner. Det ir
en internationell kampanj som pagir i35 linder virl-
den &ver. I en anpassad basutbildning pid 9o minuter
far chaufférerna lira sig bland annat hur den som ir
demenssjuk kan fa hjéilp och vart i kommunen man
vinder sig.

Fredrik Bergqvist dr chauffor och samordnare. Han
ser bara férdelar med den hiir 1§sningen.

—Det ger en trygghet f6r de minniskor vi kor ace vi dr
en liten personalgrupp med hég kompetens som ocksi
lir kiinna kunderna Vi]digt vil.

God samverkan mellan tr:msportenheten, dagverk—
samheten och hemtj':msten ar en férutsitming for acc
systemet ska fungera. Om en buss till exempel fastnar
i trafiken ringer chauffsren till Fredrik, som i sin tur

meddelar dagverksamheten.

TRANSPORTER

EGEN UTFLYKTSBUSS — VILKA REGLER GALLER?

Enligt Transportstyrelsen finns det inget nationellt
regelverk som hindrar att en dagverksamhet kor
sina gaster i egen buss, till exempel for utflykter. For
att framfra en minibuss kravs ett vanligt B-kdrkort.
En forutsattning ar dock att man inte tar betalt for
turerna. Da kallas det taxiverksamhet och taxitra-
fiklagen ska fdljas. Den innebér bland annat att en
person har sarskilt persontrafikansvar och att ett
sarskilt yrkeskunnande ska kunna uppvisas. Las
mer pa www.transportsyrelsen.se

Det finns inga formella krav pa att anhdriga maste
underrattas infor en planerad utflykt i bil eller buss.
Daremot kan det anda vara en god idé att gora det.
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www.transportsyrelsen.se

Med den hir boken vill vi inspirera dagverksamheter till ace prova nya
grepp i sin verksamhet. Vi vill ocksi uppmuntra kommuner act starta fler
dagverksamheter.

Fordelarna med dagverksamhet ar mfmga: f6r samhillet en ekonomisk
besparing, for individen okad livskvalitet, stirke hilsa, social gemenskap
och en mt')j]ighet att bo kvar hemma lﬁngre.

Hir har vi samlac ecc urval av goda exempel och tips fran olika hall i
landet. Vi sneglar ocksa pa dagverksamheter i vira nordiska grannlinder

Norge och Island.

Ur innehallet:
2 kad livskvalitet genom dagverksamhet
> komma—iging—tips
2 forskning om dagverksamhet
= aktivitetstips
= anhorigstod
2 ute- och innemiljons betydelse
= skapa poesi med giisterna
> djur pa dagverksamhet
= bra mat for hj'zirnan
> matlagning som aktivitet
= FINGER-modellen
2> dagverksamhet med drop—in
= mingkulturella aspekeer
= fungerande transporter
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