Sémundja e Alzheimerit
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Sémundja mé e réndomté e demensit

Demens éshté emér i pérbashkét i té gjitha simp-
tomave, qé véshtirésojné té menduarit, planifikimin
dhe komunikimin.

Kéto simptoma jané rezultat i démtimeve dhe
sémundjeve té ndryshme té trurit.

Sémundja mé e réndomté e trurit éshté e
ashtuquajtura sémundja e Alzheimerit qé pérbén
60-70 % té té gjitha rasteve té sémundjeve demens.

Jo e zakonshme para moshes 65 viegare

Llogaritet se né Suedi péraférsisht 100000 persona
vuajné nga sémundja Alzheimer. Sémundja nuk
éshté e zakonshme para moshés 65 vjecare, por me
kalimin kohés rritet rreziku pér tu sémur nga kjo
sémundje. Né grupmoshén 70-74 vje¢ mé pak se
4% kané sémundjen Alzheimer deri sa né
grupmoshén 90 vje¢ pérafrésishté ¢do i treti.

Cka ndodh me trurin

Né sémundjen Alzheimer fillon proteina amylodbeta
té mblidhet dhe vendoset midis gelizave nervore
té trurit. Né geliza formohen fibrile, toptha té
vegjél gé pamundésojné bartjen e substancave

té ndryshme ushqyese. Pér shkak té kétyre
ndryshimeve, gradualisht démtohen pjesé té trurit.
Zhvillimi i késaj sémundje zgjat pér shumé vite.

Sémundja vien fshehurazi

Sémundja e Alzheimerit vjen fshehurazi. Shpesh
ngatérrohet gabimisht si plakje natyrore. Simptomat e
hershme jané harresa dhe problem pér tu orientuar
né mjedise té pa njohura. Personi ka véshtirési pér
té marré njohuri té reja. Gjérat gé mé paré ishin té

thjeshta, i béhen té komplikuara dhe té bezdisshme.

Edhe shgetésimet e bréndshme gjithashtu mund té
jené pjesé pérbérése e sémundjes.

Simptomat e hershme t& sémundjes:

e Pérvetésimi i njohurive té reja véshtirésohet
* Harresa

e Véshtirési né gjetjen e fjalés gjaté té folurit
e Shqetésime

Alzheimers sjukdom e faktablad p& albanska

Simptomat shtohen dhe jané mé t& theksuara

Gradualisht pérkegésohen edhe aftési té tjera
si pér shembull: té folurit, orientimi né kohé si
dhe perceptimi i drejté. Sémundja véshtiréson
komunikimin

Ndihma pér tu veshur, higjena
dhe perkujdesi personal,me kohén
béhen t€ domosdoshme.

Diagnostifikimi né kohg &shté i
réndésishém

Drejtohuni mjekut né qofté se
dyshoni né sémundjen Alzhaimer.
Duhet sa mé herét té béhen
kontrollet mjeksore. Sémundja nuk mund té
pércaktohet lehté. Diagnostifikimi bazohet né
testime té ndryshme, kérkime mjeksore si dhe
biseda me familjaré. Hulumtimet mund té marrin
disa jave.

Miekimi dhe trajtimi

Studimet rreth sémundjes Alzheimer kané
pérparuar shumé, por deri tani ende nuk ekziston
trajtimi mjeksor pér parandalimin dhe sherimin e
sémundjes. Megjithaté ekzistojné barna, té cilat né
fazén e hershme, ulin intesitetin e simptomave té
sémundjes. Mjete ndihmése dhe masa tjera munden
té lehtésojné jetén e pérditshme.

Eshté e réndésishme qé simptomat té pérshk-
ruhen né ményré qé té béhet planifikimi pér njé
jeté sa mé té miré. Gjithashu éshté me réndési qé té
sémurit ti sigurohet getési, pasi nga stresi simptom-
at béhen mé té theksuara. Ndihma, mbéshtetja si
dhe pérkujdesja e institucioneve sociale dhe shénde-
tésore me kohén béhen mé sé té nevojshme.
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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