Alzheimerin tauti

RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSEN TIEDOTE

Tavallisin dementiasairaus

Dementia on yhteisnimitys erilaisille oireille, jotka
heikentavat sairastuneen henkilon ajattelu-, suunnit-
telu- ja kommunikointikykya. Oireet johtuvat aivojen
erilaisista vaurioista ja sairauksista. Tavallisin on
Alzheimerin tauti, jonka osuus kaikista dementia-
sairauksista on 60-70 %.

Harvinainen alle 65-vuotiailla

Ruotsissa Alzheimerin tautia sairastaa arviolta noin
100000 henkil6a. Sairaus on epatavallinen alle
65-vuotiailla, mutta sen jalkeen sairastumisen vaara
kasvaa idn karttuessa. 70—74-vuotiaista Alzheimerin
tautia sairastaa alle nelja prosenttia, kun taas yli
9o-vuotiaista sitd sairastaa yli kolmannes.

Mit& aivoissa tapahtuu?

Alzheimerin tautiin sairastuvilla proteiini beeta-amy-

loidi laskostuu vddrin ja kertyy solujen viliseen tilaan.

Solujen sisille muodostuu fibrillejd, pienia lankakeran
tyyppisid kasaumia, jotka estdvit tarkeiden ravinto-
aineiden kulkeutumista. Nama sairaalloiset muutok-
set levidvit ja tuhoavat vihitellen yha suuremman
osan aivoista. Taudin eteneminen jatkuu usein monen
vuoden ajan.

Tauti tulee hiipien

Alzheimerin tauti tulee hiipien. Monissa tapauk-
sissa sitd pidetdan aluksi virheellisesti luonnollisena
vanhenemisena. Ensimmaisia oireita ovat muistin
heikkeneminen sekd eksyminen oman lahiympariston
ulkopuolella. Uusien asioiden oppiminen vaikeu-

tuu, kuten myos aikaisemmin helpoilta tuntune-

iden asioiden suunnittelu ja tekeminen. Sairaus voi
aiheuttaa myos levottomuutta.

Alzheimerin taudin aikaisia merkkejé:

e vaikeampi oppia uusia asioita
® muistin heikkeneminen

e vaikea l6ytda sanoja

® levottomuus

Alzheimers sjukdom e faktablad pa finska

Oireet yleistyvét ja muuttuvat
voimakkaammiksi

Vibhitellen heikkenevit myos henkilon
muut kyvyt, esim. puhekyky, ajan-
taju ja harkintakyky. Tauti heikentda
henkilon kommunikointikykya.

Hin tarvitsee vihitellen apua mm.
pukeutumisessa ja henkilokohtaisen
hygieniansa hoitamisessa.

Aikainen diagnoosi térkedd

Ota yhteytta laakariin, jos epdilet

Alzheimerin tautia. Selvityksen teke-

minen tulee aloittaa mahdollisimman

pian. Tautia ei voi maaritelld yksinkertaisella kokeella,
vaan diagnoosi perustuu moniin erilaisiin testeihin ja
tutkimuksiin sekd omaisten haastatteluihin. Selvi-
tyksen tekeminen kestdid yleensd muutaman viikon.

Hoito ja kohtelu

Alzheimer-tutkimuksessa on edistytty monin eri
tavoin, mutta taudin etenemistd ei pystyta toistaiseksi
vield pysdyttamaan. Oireita voidaan kuitenkin lievit-
taa ladkkeilld, varsinkin taudin alkuvaiheissa. Apu-
vilineet ja erilaiset aputoimet voivat helpottaa sairas-
tuneen arkea eri tavoin.

Oireille on tarkeda saada selitys, jotta henkil6 voi
viettdd mahdollisimman hyvaa ja mielekdsta elamaa.
Sairastuneelle on my0s tarkeda pyrkia luomaan rau-
hallinen elinymparisto, koska stressi vahvistaa taudin
oireita.

Sairastunut tarvitsee ajan mittaan yhd enemman
apua ja tukea yhteiskunnan hoito- ja hoivalaitoksilta.
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Lisaa erikielisia tiedotteita on tulostettavissa
Ruotsin dementiakeskuksen verkkosivuilla:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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