Pérkujdesi nga familjarét dhe sémundja e demensit
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Pérkujdesi nga familjarét éshté shumé i
cmueshém

Péraférsisht 160 000 persona vuajné nga ndonjé
sémundje e demensit. Numri i té prekurve nga kjo
sémundje rritet né pérpjestim me rritjen e vjetérsisé

sé popullsisé. Shumé profesione té ndryshme jané té
implikuara né perkujdesjen e kétyre personave, por e
gjthé kjo do té ishte shumé mé e véshtiré pa ndihmén e
familjaréve dhe té aférmve.

Harmonia e pérditshme

Sémundjet e demensit shkaktojné probleme me
kujtesén, té folurit, ndjenjat dhe njé radhé aftésishé
té tjera vetjake. Me njé pérkrahje té pérshtatshme, i
sémuri mundet qé né ményreé té kénaqéshme ta pérbal-
lojé pérditshmériné né fazat fillestare té sémundjes.
Familjarét dhe té aférmit e personave me demens mund
tu ua lehtésojné pérditéshméring, né até ményré qé
gjithmoné té mundohen té jené ”njé hap para”.
Ekzistojné gjithashtu mjete ndihmése té cilat,
pjesérisht i kompensojné véshtirésité e shkaktuara
nga sémundja e demensit

Zakonisht ndjehen t& pamjaftueshém

Situata tek té aférmit véshtirésohet si fizikisht ashtu
dhe psigikisht. Pérditshéméria éshté sa kuptimplote aq
dhe me shumé ngarkesé. Shumé té aférm ndjehen té
shgetésuar, té pamjaftueshém dhe ndjehen si me faj.
Ata shpesh vuajné nga pagjumésia. Shogérimi me miq
dhe familjaré béhet mé i véshtiré.

Mos harroni shéndetin tuaj

Studimet vértetojné se shéndeti i té aférmve gjéndet
shpesh né zonén e rrezikut. Per kété edhe éshté e rén-
désishme té pérkujdeseni pér shéndetin tuaj, e jo vetém
per shéndetin e té sémurit me demens.

Ju si familjar ose i aférm mund té kérkoni ndihmé
dhe éshté me réndési té dini kujt ti drejtoheni.

Eksitojné ményra té ndyshme pér pérkrahje
Komuna ku jetoni, sipas Ligjit per shérbimin social,
detyrohet tu sigurojé mbéshtetje personave qé pérkuj-
desen pér té sémurit me sémundje té demensit. Ndihma

Anhérigvard och demens e faktablad pa albanska

né shtépi si dhe ményra té tjera qé ofrohen pér té
sémurét, paraqesin lehtésim pér té aférmit.
Ndihma varion prej komune né komuné. Kétu do té
cekim disa shembuj qé jané té zakonshém:
e Aktiviteti ditor
¢ Ndihma né shtépi dhe zévéndésimi i familjaréve né
shtépi
e Késhilla dhe edukim
® Banim té perkohshém
® Bisedé né grup
e Ndihmesa tekninke p
¢ Takime pér té aférmit e té
sémuréve me sémundjen e
demensit.
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Pér informata mé té detajuara se ¢faré ndihme mund

té merrni né komunén tuaj i drejtoheni referentit pér
mbéshtetje né komuné, infermieres rajonale ose késhill-
tarit pér té aférmit.

Nuk jeni vetém

Njé numér i madh i té aférmve té personave me sé-
mundjen e demensit i drejtohen gjithashtu Aleancés pér
demens (Demensforbundet), Shoqatés per Alzheimer
(Alzheimers foreningen ) dhe Shoqatés e té afirmve
(Anhorigas Riksforbund).

Pérmes shoqgatave lokale mund té merrni késhilla
dhe kémbeni provoja me persona né té njéjtat situata.
Gjithashtu organizohen ligjérata, seminare dhe eksur-
sione.

Demensforbundet/Aleanca per demens,
Tel: 08-658 99 20, Webfaqja: www.demensforbundet.se

Alzheimersforeningen/Shoqata pér Alzheimer,
Tel 046-14 73 18, Webfaqja www.alzemerforeningen.se

Anhdérigas Riksforbund/Shoqata kombétare e té
aférmve, Tel: 0474-40 400
Webfaqja: www.ahrisverige.se
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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