Omaishoito

RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSEN TIEDOTE

Omaisten apu on korvaamatonta

Noin 150 000 henkil6i sairastaa Ruotsissa tilla
hetkelld dementiaa, ja maara kasvaa vaeston ikdan-
tyessd. Sairastuneiden hoitoon osallistuu useita eri
ammattiryhmii, mutta ilman omaisten ja ldheisten
apua hoito ei toimisi.

Yhteistydtd arkielaméssa

Dementiaan sairastuneiden muisti, puhekyky, ajan-
taju sekd muut tarkeat kyvyt heikkenevit vihitellen.
Oikeiden tukitoimien avulla potilas voi yleensa par-
jata arjessaan melko hyvin sairauden alkuvaiheissa.
Omaiset ja muut laheiset voivat helpottaa demen-
tiaan sairastuneen arkea “olemalla askeleen edelld”
ja helpottamalla hinen arkiaskareitaan.

Erilaisilla apuvilineilld voidaan osittain kompen-
soida sairauden aiheuttamia vaikeuksia.

Riittamé&ttdmyyden tunne tavallista

Omaishoitajan tilanne vaikeutuu vihitellen seka

psyykkisesti etta fyysisesti. Elama koetaan yleensa
samanaikaisesti sekd mielekkidina ettd rasittavana.
Monet omaiset tuntevat huolta, riittimattomyytta
ja syyllisyyttd. Univaikeudet ovat tavallisia. Yhtey-
denpito sukulaisiin ja ystaviin jaa usein taka-alalle.

Alé unohda omaa terveyttésil

Tutkimusten mukaan omaishoitajien oma terveys
on usein vaarassa. Sen vuoksi on tarkeda ajatella
sairastuneen terveyden lisiksi my6s omaa terveyt-
taan. Tukea on saatavilla, ja omaisten on tarkeda
selvittdd, mista sitd voi saada.

Erilaista tukea

Sosiaalipalvelulain mukaan kuntien on tarjottava
tukea dementiasairauksia potevan henkilon tuki- ja
hoitohenkil6ille. Sairastuneelle myonnetty koti-
palvelu tai muu apu voi helpottaa my6s omaisten
elimaia.

Anhérigvard och demens e faktablad pa finska

Kuntien sairastuneille ja heidan omaisilleen
tarjoamat tukipalvelut vaihtelevat. Seuraavassa on
muutamia esimerkkeja:

e Piivatoiminta

e Kotipalvelu ja vuorottelija

kotona

e Neuvonta ja koulutus

* Lyhytaikaiskoti

e Keskusteluryhmat

e Tekniset apuvilineet

¢ Omaisten kokoontumis-

pisteet

Lisidtietoa oman kuntasi palveluista saat
etuuskasittelijalta, terveydenhoitajalta tai
omaiskonsulentilta.

Et ole yksin

Monet dementiasairauksia potevien omaiset ovat
my0s yhteydessd dementialiittoon (Demensférbundet),
Alzheimer-yhdistykseen (Alzheimer-foreningen) ja
omaisten keskusliittoon (Anhorigas Riksforbund).
Naiden paikallisyhdistyksistd saa neuvoa ja tukea;
lisdksi ne tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa koke-
muksia muiden samanlaisessa tilanteessa olevien
henkiloiden kanssa. Yhdistykset jarjestaviat myos
luentoja, opintopiireja ja retkia.
Demensforbundet, puh. 08 658 99 20,
verkkosivut: www.demensforbundet.se

Alzbeimerforeningen, puh. 046 14 73 18,
verkkosivut: www.alzheimerforeningen.se

Anbhorigas Riksforbund, puh. 0474 40 400,
verkkosivut: www.ahrisverige.se
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Lisad erikielisici tiedotteita on tulostettavissa Ruotsin
dementiakeskuksen verkkosivuilla:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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