Ngarja e automjetit dhe sémundja e demensit
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Aftésia e trurit ndikon né ngarjen e automjetit
Demensi éshté diagnozé pér njé varg simptomash
té shkaktuara nga sémundjet dhe léndime té
ndryshme té trurit. Kéto simptoma véshtirésojné
aftésiné e té menduarit, planifikimin dhe komuni-
kimin. Harresa dhe problemet né orientim jané
shpesh sinjalet e para né kéto raste. Pasi qé
sémundja paraqitet né ményré tinzare, éshté e
véshtiré té zbulohet né fazat e hershme té saj.

Sinjalet paralajméruese tek ngarési i veturés
Shumé persona, gé vuajné nga sémundja e demen-
sit, nuk kané problem me pérdorimin e marsheve
dhe pedaleve. Simptomat e sémundjes sé demensit
paraqiten né situata stresuese kur pérsoni, me
doemos duhet té perpunojé shumé informata dhe
té marr vendime té shpejta Njé situaté e tillé mund
té jeté: ngarja e veturés né trafik té ngarkuar, ose
kryqézimi i rrugéve.

Sémundja e demensit né fazén fillestare shfaget
né ményra té ndryshme gjaté vozitjes né trafik.
Kétu posht japim disa sinjale paralajméruese:

e Nuk e pérshtat shpejtésiné sipas trafikut

e Harron té fik dritat dhe pastrueset e xhamave
e Nuk véren pjesmarrésit e tjer né komunikacion
e Véshtérési né orientim-shpesh e humbin rrugén

Sémundja e demensit &shté shpesh shkaktare e
aksidenteve né komunikacion

Studimet tregojné se mé tepér se gjysma e ngasesve
té automjetit gé¢ humbin jetén né komunikacion
dhe jané mbi 65 vjet, kan ndryshime né tru qé
percaktojné sémundjen e demensit. Shumica me
siguri nuk kan treguar simptoma serioz. Ngasésit
e automjetit nuk rrezikojné vetém jeten e tyre por
edhe té personave té tjeré.

Diagnostifikim i hershém &shté i réndsishém
Kontakto mjekun né qofté se dyshon ne demens.
Eshté me réndési gé¢ kontrollimet mjeksore té
fillojné né kohé té duhur pér tu percaktuar dia-
gnoza e sakt, ndihma dhe trajtimi.

Bilkdrning och demens e faktablad pa albanska

Mijeku hulumton pengesat shéndetsore

Mjeku hulumton, né qofté se eksistojné pengesa
shéndetsore pér ngarjen e automjetit. Né qofté se
gjaté kontrolleve zbulohen pengesa éshté detyré
e mjekut té paraqges né Entin per transport, i cili
vendos pér mundésiné e métejshme té pérdorjes
sé patentes sé shoferit. Né qofé se personi e sheh
té paarsyeshme
térheqjen e pat-
entes sé shoferit, ai
mund té ankohet né
gjykatén perkatése.

Cka thot ligji2

NEé parim éshté e ndaluar té ngasésh automjet nése
je 1 diagnostifikuar me demens. Né raste té vecan-
ta, personi me demens té lehté mund té vazhdojé té
mbajé patenten e shoferin né qofté se konstatohet
qé simptomat nuk rrezikojné qarkullimin né trafik.
Né kéto raste mjeku detyrohet té vlerésojé shkallén
e aftésis pér ngasje sérish pas njé viti.

Njé géshtje e ndjeshme

Qé métutje té mos mundesh té ngasésh automjetin,
ashté njé géshtje e ndjeshme e cila ndérlidhet me
vetbesimin dhe ndjenjen e lirisé tek pérsoni. Pér
kété arsye nevojitet qé si pérsonat qé preken direkt
nga kjo, edhe familjarét té kygen né diskutim pér
ngasjen e automjetit dhe mbajtjen e mé tutjeshme
té patentshoferit

Informatat plotésuese

Udhézimedbe, késhilla té pérgjithshme rreth kérke-
save mjeksore né posedimin e patentes sé shoferit
etj. (TEST2013:2): www.tansportsyrelsen.se
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Mé shumé informata né gjuhét e ndryshme mund ti lexoni
né portalin Qendra Suedeze pér demens:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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