Autolla ajo ja dementia

RUOTSIN DEMENTIAKESKUKSEN TIEDOTE

Aivojen toimintakyky vaikuttaa
autolla ajoon

Dementia on yhteisnimitys erilaisille oireille, jotka
voivat johtua aivojen sairauksista tai vaurioista.
Oireet heikentavit henkilon ajattelu-, suunnittelu- ja
kommunikointikykya.

Aikaisia dementian merkkeja ovat yleensd muistin
heikkeneminen ja eksyminen. Koska sairaus usein
tulee hiipien, sitd on vaikeaa todeta varhaisessa
vaiheessa.

Varoitusmerkkejé autonkuljettajilla

Monilla dementiaa potevilla ei ole juurikaan vaikeuk-
sia kasitella auton vaihteita ja polkimia. Dementian
oireet nakyvat yleensa vasta stressitilanteissa, joissa
henkilon pitda kasitelld suuria tietomadaria ja tehda
nopeita paatoksia. Tallainen tilanne voi sattua ajet-
taessa vilkkaassa liikenteessa tai tienristeyksessa.
e Dementian aikaiset oireet voivat ilmetd litken-
teessa eri tavoin. Muutamia varoitusmerkkeja:
e kuljettaja ei mukauta ajonopeuttaan muuhun
litkenteeseen
e unohtaa sammuttaa vilkut tai tuulilasinpyyhkimet
e ei huomaa muita tielld liikkuvia
e vaikeuksia 16ytaa perille — eksyy usein

Dementia osallisena monissa
onnettomuuksissa

Tutkimusten mukaan yli puolella liikenteessd meneh-
tyvistd yli 65-vuotiaista henkiloista on aivoissa de-
mentiasairaudesta osoittavia muutoksia. Useimmilla
heista ei ole todennakaisesti ollut mitddn vakavampia
oireita. Dementiaa potevat autonkuljettajat ovat
vaaraksi paitsi itselleen myos muille tielldliikkujille.

Aikainen diagnoosi térkedd

Ota yhteyttd lddkariin heti, jos epdilet dementiaa.
Selvityksen tekeminen on aloitettava mahdollisim-
man pian, jotta potilas voi saada ajoissa oikean
diagnoosin, apua ja hoitoa.

Bilkdrning och demens e faktablad pé finska

Lackari selvittdda terveydelliset esteet

Laakari selvittdda myos, onko henkilolla terveydel-
lisid esteita autolla ajamiselle. Jos tallaisia esteita
todetaan, lidkiri on
velvollinen ilmoit-
tamaan asiasta
Kuljetushallitukselle
(Transportstyrelsen),
joka paattda ajoluvan
jatkamisesta. Jos hen-
kilé on tyytymaton
Kuljetushallituksen paatokseen, hdn voi valittaa siitd
tuomioistuimeen.

Mita laki sanoo?

Dementiadiagnoosin saaneet eivit periaatteessa saa
ajaa autoa. Poikkeustapauksissa lievdid dementiaa
sairastavat saavat pitdd henkildauton ajokortin, jos
heidan oireidensa ei katsota vaikuttavan liikennetur-
vallisuuteen. Talloin lddkirin on tutkittava henkilon
ajokelpoisuus uudelleen vuoden kuluttua.

Arka asia

Ajoluvan epaaminen on usein arka asia. Thmisen
itsetunto heikkenee, kun hin ei enia voi litkkua
vapaasti. Sen vuoksi henkilon lisiksi myos hanen
omaistensa on osallistuttava autolla ajamista ja
ajokortin hallussapitoa koskevaan keskusteluun.

Liscitietoja
Transportstyrelsen: WWW.tI’anSpOftSterlSCl’l.SC

Kuljetushallituksen asetus ja yleiset ohjeet ajokor-
tin hallussapidon terveydellisistd vaatimuksista ym.
(TSFS 2010:125). Dementiaa kasitellian luvussa to.
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Lisad erikielisiar tiedotteita on tulostettavissa Ruotsin
dementiakeskuksen verkkosivuilla:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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