Demencija sa Levijevim telima
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Relativno nova dijagnoza

Demencija je zajednicki naziv niza simptoma koji
otezavaju misljenje, planiranje i komunikaciju. Ovi
simptomi prouzrokuju razli¢ita osteéenja i oboljenja
mozga. Jedna od najobi¢nijih bolesti demencije je
demencija sa Levijim telima, takode zvana Lewy body
demencija.

Demencija sa Levijim telima je relativno nova
dijagnoza koja obi¢no nastaje kod osoba starijih od 65
godina. Bolest je svoj naziv dobila od sitnih gomilanja
proteina u mozgu, “Levijevih tela”, koja su tipi¢na za
ovu bolest.

Nekoliko tipi¢nih simptoma
Demencija sa Levijevim telima prouzrokuje vidne
halucinacije, to jest da osoba ponekad vidi predmete
i druge osobe kojih ustvari nema. Karakteristi¢no za
ovu bolest je takode vecée poteskoée u pogledu procenji-
vanja razdalina i shvatanja stvari na trodimenzionalni
nacin, a Sto otezava orijentaciju i obavljanje prakti¢nih
poslova.

Svakodnevnicu pacijenta otezavaju i ukoceni misiéi
i usporeni pokreti, telesni simptomi koji se javljaju
u ranoj fazi toka bolesti i koji su inace povezani sa
Parkinsonovom boleséu.

Poremedeni san obi¢na pojava na pocetku bolesti

Demencija sa Levijevim telima se javlja podmuklo.
Prvi znak moze da bude poremeceni san — osoba
spava nemirno, vristi i mase rukama u snu. Osoba se
moze osecati zbunjevo, na izgled bez ikakvog razloga.
Zaboravnost i poteSkocée da pronade reci, znakovi koji
su uobicajeni na pocetku bolesti demencije, manje su
istaknute crte kod demencije sa Levijevim telima.

Stanje moze jako varirati

Postepeno simptomi postaju sve vise ociti i uticu kako
na dusevne tako i na telesne funkcije. Osoba se obi¢no
oseca umorno i spava dugo, ponekad i u toku dana.
Bolest otezava i pozornost. Druga tipi¢na karakteris-
tika demencije sa Levijevim telima je da se stanje osobe
jako varira iz dana u dan. Takode i krvni pritisak, koji
je Cesto nizak, moZe neobjasnjivo varirati gore dole.
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Bitno je postaviti dijagnozu rano
Demencija sa Levijevim telima se ne moze utvrditi
prostim nalazom. Dijagnoza se zasniva na nizu testova,
pregleda i razgovora sa pacijentom i
¢lanovima njegove porodice.
Ispitivanje radi utvrdivanja
demencije obi¢no traje Cetiri
do Sest sedmica. Vazno je
da se ispitivanje odmah
zapoc¢ne da bi bilo moguce
blagovremeno pruzati pravu
pomoc i leCenje. Za sada
nema leka protiv ove bolesti, ali
postoje razli¢ite nacine da se simp-
tomi ublaze.

Razlicite nagine da se simptomi ublaze

Karakteristi¢no za demenciju sa Levijevim telima

je da neuroleptici, koji se u normalnim sluc¢ajevima
daju protiv vidnih halucinacija, mogu prouzrokovati
ozbiljne nezeljne posledice. Zato ove lekove treba
izgbegavati. Medutim, vise lekova koji su unapredeni
protiv Alzheimerove bolesti i Parkinsonove bolesti
mogu imati dobro dejstvo, prvenstveno na pocetku
toka bolesti.

Osobama koje boluju od demencije sa Levijevim
telima potrebno je mnogo pomodi. Pomagala i druge
mere mogu olaksati svakodnevnicu pacijenta. Takode
je vazno dobiti objasnjenje o simptomima da bi se na
najbolji na¢in moglo planirati za $to bolji i osmisljeniji
Zivot.

Postepeno bice potrebna sve veca podrska i pomoé
od strane drustvene zdravstvene zastite i brige.
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Vide informativnih listova na raznim jezicima moze se
ispisati sa portala Svedskog centra za demenciju:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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