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一种相对较新的诊断
　　老年痴呆症是对思维、计划和沟通困难等一系列症
状的总称，这些症状是由于脑部疾病和损伤而产生的。
路易体痴呆症是最常见的老年痴呆症之一，是一相种对
较新的诊断类型，通常影响65岁以上的老年人。路易体
痴呆症的病变特点是脑组织中呈现蛋白聚集体“路易（
小）体”，此病因此而得名。

一些典型的症状
　　路易体痴呆症导致视幻觉，即患者有时会看到不存
在的人和物。其另一个特点是患者对距离的判断能力和
对物体三维空间的感知能力降低，这使患者更难以自我
定向并执行一些具体的任务。另外，患者肌肉的僵硬、
缓慢的动作以及在疾病早期即可出现与帕金森氏病相关
的躯体症状，使其日常生活变得越来越困难。

初期阶段睡眠障碍
　　路易体痴呆症通常在不知不觉中隐匿发病，患者在
发病的早期可表现为夜晚睡眠经常受到干扰，如出现睡
眠不安、尖叫和躁动；患者可能会在没有明显原因的情
况下感到困惑。老年痴呆症早期常见的症状如健忘和语
言表达障碍等，在路易体痴呆症患者中表现并不太明
显。

症状表现差异很大
　　患者的症状渐渐地越来越明显，精神和躯体功能都
受到影响。患者经常感觉疲劳和嗜睡，有时在白天也是
如此，疾病使患者难以集中注意力。路易体痴呆症的另
一个典型特征是患者的病情每天变化很大，比如血压，
通常过低，却会莫名其妙地忽高忽低地波动。

早期诊断很关键
　　路易体痴呆症无法通过一个简单的试验来确立诊
断，临床诊断是根据一系列的测试、检查以及与病人和
家属的谈话做出。痴呆的检查
诊断过程通常需要4-6周。可
疑患者尽早开始着手检查很重
要，可使患者及时明确诊断，
并 尽 早 接 受 正 确 的 帮 助 和 治
疗。目前还没有药物能治愈路
易体痴呆症，但有不同的方法
来缓解症状。

缓解症状的方法
　　通常情况下，一些抗精神病类药物用于治疗路易体
痴呆导致的视幻觉症状，但会带来严重的副作用，应尽
量避免使用这类药物。但是，一些用于阿尔茨海默病和
帕金森氏病的药物对路易体痴呆症有很好的效果，特别
是在疾病的早期阶段使用。路易体痴呆症患者需要很多
帮助，一些实用工具、公共服务设施以及其他干预措施
可以使患者的生活更容易、轻松。同样重要的是向患者
解释一些疾病常见症状的原因，让患者尽可能地计划好
充实和富有意义的生活，患者和亲属逐渐地需要更多的
社区卫生服务部门的支持和帮助。
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有关老年痴呆症其他语言的 
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