Lewy cisimcikli demans
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Nispeten yeni bir tani

Demans, disiinmeyi, planlamayi ve iletisim kurmay1
guclestiren bir dizi belirtilerin ortak adidir. Beyindeki
degisik hasar ve hastaliklar bu belirtilere sebebiyet
verir. En sik rastlanan demans hastaliklarindan biri,
Lewy body demens hastaligi olarak da bilinen Lewy
cisimcikli demans hastaligidir.

Lewy cisimcikli demans, nispeten yeni bir
hastalik tanisidir ve genellikle 65 yas tUstii kisilerde
gorulir. Hastalik adiny, tipik 6zelligi olan beyindeki
kuciik protein birikintilerinden, Lewy bodys,
almistir.

Bazi tipik belirtiler

Lewy cisimcikli demans, haliisinasyonlar gortilmesine
yol agar, bir baska deyisle kisi bazen gercekte olma-
yan nesne ve insanlari gorur. Hastalik isaretlerinden
bir bagkasi ise, kisinin mesafe muhakemesi ve nes-
neleri Gi¢ boyutlu olarak algilama giicligii yasama-
sidir ki bu durum oryantasyon ve pratik ugraslarda
guclikler dogurur.

Ayrica, kaslarda katilasma ve agir hareketler
seklinde hastalik seyrinin erken evrelerinde ortaya
¢ikan ve en ¢ok Parkinson hastaligini ¢agrigtiran
fiziki belirtiler kisinin giinlik yasamini guglestirir.

Baslarda gece uykusu rahatsizliklars
olagandir

Lewy cisimcikli demans sinsice olusur. Hastaligin ilk
belirtisi uykuda rahatsizlik olabilir — kiginin uykusu
derin degildir, uykuda sesler ¢ikarir ve el kol hare-
ketleri yapar. Kisi kendini, gortiniiste sebepsiz yere
saskin hissedebilir. Unutkanlik ve kelimeleri hatir-
layamamak ki bunlar demans hastaliginda olagan
belirtilerdir, Lewy cisimcikli demansda daha az 6ne
cikar.

Kisinin durumu biyik slciide decisiklik
gosterebilir

Daha sonradan belirtiler daha belirginlesir ve hem
mental hem de fiziki iglevler bundan etkilenir. Kisi

kendini sik¢a halsiz hisseder ve uzun siire uyur, bazen
guin icinde de uyur. Hastalik nedeniyle kisi, dikkatini
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toplamakta gugliikler yasar. Lewy cisimcikli demansin
bir diger belirtisi ise kiginin durumunun bir giinden
digerine buytik farkliliklar gostermesidir. Sik¢a fazla
dustik olan kan basinci da sebepsiz sekilde inis ve
cikisli olur.

Erken tani énemli

Lewy cisimcikli demans basit bir
testle tespit edilemez. Bir dizi
testler, muayeneler, hasta ve
yakinlariyla yapilan konus-
malar sonunda tani konu-
lur. Demans hastalig: tetki-
ki genelde dort ile alt1 hafta
stire alir. Dogru yardim ve
tedavinin zamaninda verilmesi
icin tetkikin en kisa zamanda
baslatilmasi 6nemlidir. Giiniimiizde bu hastalig
iyilestirecek ilag yoktur, ama belirtileri hafifletecek
degisik yontemler bulunmaktadir.

Belirtileri hafifletecek degisik yontemler

Lewy cisimcikli demansin belirgin bir isareti ise,
normalde haltisinasyon goriilmesine karsi verilen
noroleptikanin ciddi yan etkilerinin olabilecegidir. O
nedenle bu ilaglardan kaginmak gerekir. Ote yandan,
Alzheimers ve Parkinsons hastaliklari igin gelistiril-
mis olan bircok ilacin 6ncelikle hastalik seyrinin ilk
evresinde iyi bir etkisi goriilebilir.

Lewy cisimcikli demans hastasi olan kisilerin des-
tege buiyiik oranda ihtiyaglari vardir. Yardimer gereg
ve diger destekler giinliik yagami kolaylastirabilir. Iyi
ve anlamli bir yasam plani yapabilmek icin hastalik
belirtileri konusunda kisinin bilgilendirilmesi 6nem-
lidir.

Daha sonradan toplumun saglik ve bakim hizmet-
lerinden giderek artan ol¢ude destek ve yardim
almaya ihtiya¢ duyulur.
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Demans Merkezinin web sayfasindan ¢ikartilabilir:
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