Demans hastaliklari
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Demans hastaligi nedir2

Demans, distinmeyi, planlamayi ve iletisim kurmay1
guiclestiren bir dizi belirtilerin ortak adidir. Demans
hastaliklari, diigtinmeyi, planlamayi ve iletigim
kurmay: gugclestirmektedir. Hastalik belirtileri sinsice
ortaya ¢ikar ve teshis konulabilmesi i¢in en az alti ay
stireyle belirtilerin gozlemlenmesi gerekir.

Dogal yaslanma seyri yoktur

Demans hastaligi uzunca bir siire yaglanmanin
kacinilmaz bir sonucu olarak goruldi. Simdilerde
biliyoruz ki neredeyse 1oo farkli hastalik belirtisi
demansa yol acabilmektedir. Demans dogal bir
yaslanma siireci degildir, 6te yandan bu hastalik
ileri yaslarda daha sik goriilmektedir. Isvec’te de-
mans hastasi olan yaklasik 160000 kisinin ezici bir
cogunlugu 75 yasi uizerindedir.

Demans hastahklcrlno 6rnek

Alzheimer hastaligi en sik gorillen demans turudur
ve tum vakalarin ylizde 60-70 oranindadir. Bunun
ardindan damar demansi olarak da bilinen vaskiiler
demans gelir. Bu hastalik sik¢ca Alzheimer hastaligiyla
ayni anda ortaya ¢ikar, bu durumda karma
demansdir s6z konusu olan.

Diger demans hastaliklari, Lewy body demans
(Lewy cisimcikli demans), fronto-temporal demans
ve demans belirtili Parkinson hastaligidir. Asiri
alkol tiiketimi, beyin tiimort ve HIV’de demansa yol
acabilir.

Sikca unutkanlikla baslar

Demansin erken belirtileri genellikle unutkanlik ve
yakin ¢evresi diginda yolunu bulamamadir. Kisinin
daha onceleri ustesinden geldigi isleri planlayip
uygulamasi giiclesir. Giderek sik araliklarla dogru
kelimeyi hatirlayamama seklinde konusmada bozulma
olur. Ofke, moral bozuklugu ve kisilik degisimleri

de hastalik tablosunda yer alir. Hastaligin tiirt ve
hasara bagli olarak belirtileri farkliluik gosterir.

Demenssjukdomar e faktablad pé& turkiska

Hafif demansdan agir demansa

Demans hastaliklari, genellikle uzun yillar siiren
bir seyir izler. Hastalik agir agir ilerler, yeni be-

lirtiler ortaya ¢ikar ve kisi

yeteneklerini yitirmeye
baslar. Daha sonradan

hasta giinliik yagamini

strdurebilmek i¢in gi-

derek daha fazla yardim ve

destege ihtiya¢ duyar.
Hastalik seyri ¢

asamaya ayrilir: Hafif, orta

derece ve agir demans.

Erken tani dnemli

Demans hastaligindan siiphelendiginde bir hekimle
irtibata gecmeyi ihmal etme. Zamaninda dogru tani
konulmasi, yardim ve tedavi gormek igin tetkikin en
kisa zamanda baslatilmasi gerekir. Hastaligin tetkiki
genelde 4—6 hafta stire alir ve bir dizi degisik testler
ve muayeneler yapilir.

Demansa benzer belirtiler gosteren ve tedavisi
yapilabilen bir¢ok hastalik vardir. Eger demans
hastaligi tanis1 konulursa, kimi durumlarda ilag
sayesinde belirtiler hafifletilebilir. Yardimci geregler
ve bir dizi baska destekler yasami kolaylastirabilir.

Gelecegi planla

Hastalik belirtileri konusunda bilgilendirilmeleri

de hem hasta hem de hasta yakini i¢in 6nemlidir.
Hastalikla ilgili yeterli bilgi sahibi olmak hastanin
rahat ve anlaml bir yasam planlamasini kolaylastirir.
Yasanan deneyimleri ayni durumda olanlarla
paylagmak genellikle degerli bulunmaktadir.
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Baska dillerde hazirlanmis daha fazla bilgi formlari sveg
Demans Merkezinin web sayfasindan cikartilabilir:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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