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脑血管损伤
　　老年痴呆症是包括思维、计划和交流与沟通等变得
困难的一系列临床症状的总称，这些症状是由脑部疾病
和损伤而引起的。血管性痴呆是由于脑部血管的损伤和
病理改变所致，因此被称为血管性痴呆。血管性痴呆在
老年痴呆症中第二种最常见的类型，约占所有老年痴呆
病例的25-30％。在高龄痴呆患者中，血管性痴呆与最常
见的阿尔茨海默病的脑部病变通常同时存在。

中风是一种危险因素    

　　血管性痴呆可由不同原因导致，也通常是脑中风的
结果。脑中风指的是脑栓塞、脑出血或狭窄钙化的脑血
管再次被阻塞，所有这些情况都会导致脑组织供血、供
氧严重不足。脑部的损伤可导致各种不同症状，使患者
日常生活变得困难。中风的症状因人而异，主要取决于
受影响的脑部的位置。

症状有所不同    

　　简单地说，如果患者的大脑前叶受到损害，其判断
力、控制力和注意力将会下降；颞叶损伤会导致健忘、
难以沟通和学习新知识困难等；大脑深部微细血管受损
伤常导致动作步态缓慢、计划和执行困难。另外，要充
分认识到精神压力增加往往会使症状加重。

病程中症状逐步加重    

　　老年痴呆症通常会在不知不觉中发病，而且缓慢进
展。但血管性痴呆的症状经常会突然出现，病情成阶梯
状进展：病情变坏，然后在一段时间保持稳定，之后再
进一步恶化。

早期诊断很关键
　　无法通过一项简单的测试来对血管性痴呆做出诊
断。诊断过程通常包括对患者进行一系列测试、检查以
及与病人及其家属的谈话，痴呆的确
诊通常需要4-6周。对怀疑患有老年痴
呆症者尽早开始着手检查、测试至关重
要，以便使患者尽早接受适当的帮助和
治疗。

预防脑血管进一步损伤    

　　目前还没有任何药物可以治愈血管
性痴呆，治疗的目的是防止脑部损伤进
一步扩大。如果血管栓塞的危险增加，
则可使用血液稀释药物。在许多情况
下，需要用药物控制血压，因为高血压会增加脑中风的
风险。糖尿病患者也需要小心控制血糖，因为高血糖会
对脑的微小血管造成损害。

制定良好的生活计划    

　　对疾病本身和相关症状应有充分的了解，这对制定
一项良好和有意义的生活计划很重要，另外，预防性治
疗措施和其他一系列来自社会的保健和护理支持可使患
者的日常生活变得更方便和容易。
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