
发病区域为大脑前部

额颞叶痴呆又称Frontotemporal dementia或额叶痴

呆症。该疾病导致在大脑的前部、额叶或颞颥后部颞

叶前部的神经细胞萎缩。症状通常会悄悄出现，与阿尔

茨海默氏病症状方式相同。但在这两种老年痴呆症之

间，存在着重要区别。

没有通常的老年痴呆症症状

健忘和难以学习新东西，这是阿尔茨海默氏病的早期

迹象，但对额颞叶痴呆而言并不典型。如果出现这些症

状，已经要到疾病过程的后期了。而额颞叶痴呆的识别

症候，或者是行为方式改变，或者是语言困难，取决于

大脑病变在哪个部位开始。

个性改变

额颞叶痴呆病，通常首先是额叶受损伤。这里控制着人

的精力集中、判断和冲动控制。患者个性开始慢慢地改

变，并且越来越经常地缺乏明智。

增加采取主动性的难度和莫名其妙发脾气，这些是

其他的早期症状。通常人会躁动不安、情绪迟钝并且有

时甚至麻木不仁。感觉到同情的能力逐渐恶化。甚至会

出现暴饮暴食、吸烟或饮酒。

某些情况下有语言困难

额颞叶性痴呆也可以发生于颞叶前部，这里对人的言

语功能有意义。这种情况下称为渐进性失语。可以表

现为词语理解能力变差，正确称呼各种东西有问题，

例如汽车或钥匙等。也可以是语言表达僵硬和“混乱不

堪”，夹杂许多语法错误。

需要更多的帮助

额颞叶痴呆在中年后期就开始出现，也并非罕见。该病

症可以已经进行了多年。随着脑损伤的扩散，病症变得

愈来愈多，而且逐渐强烈。完成自己的日常生活变得困

难起来，慢慢地需要别人帮助穿衣、个人卫生和其他个

人照料。

早期诊断至为重要

额颞叶痴呆可能与抑郁症、慢性疲劳

综合症或其他精神疾病相混淆。由于

健忘和其他老年痴呆典型症状在开始

的时候不常见，病症可能难以察觉。

如果您怀疑自己或您身边亲友可能患有额颞叶痴呆

症，请与医生联系。应该尽快开始诊断调查。诊断调查

原则上通常会在专科门诊（记忆测试）进行，包含一系

列各种测试和调查，并对亲属进行采访。

处理与治疗

相关科学研究已经取得了进步，但至今仍无法停止额颞

叶痴呆疾病的进程。但仍旧重要的是，对此疾病给予解

释，以便能够计划一个尽可能美好和富有意义的人生。

辅助工具和良好的护理，可以用不同方式使生活更

轻松。同样重要的是，要努力围绕患者创造平和安静的

环境，因为紧张通常会加重病状。
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