E gjithé harresa nuk éshté demencé
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Kur funksionet e trurit ligéshtohen

Gati gjith¢ka gé ne béjmé jané té varura nga

funksionet lidhen me té menduarit. Kur ne kérkojmé

né memorien, mésojmé gjéra té reja, ose kérkojmé
artikuj né shitore, jané té ndryshme, funksione
kognitive aktiv. Ato kané réndési té madhe,

pér mundésité tona, pér té jetuar njé jeté té pavarur.

Kur njé apo mé shumé funksione kognitive
funksionojné, dukshém mé keq se mé pérpara,

béhet fjalé pér ligéshtim kognitiv. Mund té shprehet,

si p.sh. harresé, problem pér té gjetur drejté, ose
té planifikosh dhe té kryesh, normalisht aktivitete
té thjeshta.

Eshté me réndési té shqyrtohet ligéshtimi kognitiv,

qé té mund trajtohet né ményrén mé té miré. Por jo
gjithmoné mjekésia mundet té gjej njé shpjegim té
qarté té simptomés, sidomos kur ato jané té lehta.

Ligéshtimi kognitiv, ndahet zakonisht né tre
néngrupe: hutim akut, zvogélim i lehté i funksionit
kognitiv dhe sémundja kognitive.

Hutimi akut, shpesh zhduket

Kur simptomat kognitive zhvillohen shpejté,
gjaté njé kohe té shkurt, béhet shpesh fjalé pér
hutimin akut ose ¢rregullim si¢ quhet né gjuhén
profesionale. Tek personat e moshuar, shpesh
e ka shkakun nga ngarkesa fizike e psikike,
pas njé operacioni ose pér shkak té dhembjes.
Hutimi akut mund té varet edhe nga kapslléku,
infeksionet ose nga pasojat anésore té ilaceve.
Hutimi akut mund té trajtohet dhe simptomat
zakonisht zhduken, nénkuptuar gé gjendja té
shqgyrtohet dhe t'ia dilet né krye shkageve.

MCI shkurtesé pér simptomén e lehté

Shumeé njeréz kérkojné ndihmé nga mjekésia pér
shgetésimin, se ata nuk funksionojné si mé paré.
Simptomat mund té jené té paqarta dhe té dobéta,
por personat megjithaté ndjejné qarté, se kané mé
té véshtiré té koncentrohen dhe t'i vendosé gjérat
né memorie ose merr njé kohé mé té gjaté té kryej
aktivitete té ndryshme.

Kéto jané shenja tipike kur béhet fjalé pér
njé zvogélim té lehté té funksionit kognitiv ose
MCI (Mild cognitive impairment) qé éshté shpesh

All glémska &r inte demens ¢ faktablad pé& albanska

shkurtesa e pérdorur e
anglishtes. Né rast t¢ MCI,
zvogélimi kognitiv mund

té tregohet né testet neuro-
psikologjike. Sistemet mund
té ndikojné né jetén sociale
ose né punén profesionale,
por jo edhe né shkallé

té larté si éshté né rastin

e demencés.

Shumé shkage t& mundshme

MCI mund té keté shumé shkage. Depresioni
jo i trajtuar, tromboza dhe pasojat anésore nga
ilacet, jané vetém disa nga shembujt. Né disa raste,
béhet fjalé pér shenjat e hershme té njé sémundje
kognitive, p.sh. sémundja Alzheimer ose demencé
vaskulare. Atéheré simptoma béhet mé e forté dhe
mé pas edhe mé té shumta. Por plakja do té thoté,
se funksionet kognitive mund té kegésohen pakéz,
pa u varur kéto nga demenca. Né ¢faré shkalle
béhet, ndryshon nga personi tek personi tjetér.
Shqgetésimi, lodhja dhe déshpérimi jané té
zakonshme né rast t¢ MCI dhe mund té forcojé
simptomat kognitive. Ngarkesa e madhe nga puna
dhe nga stresi bén qé njerézit aktiv té profesioneve
té ndryshme, si dhe mosha mund té pérjetohet,
se ata kané probleme kognitive, pa mundur té
tregohet né testet neuro-psikologjike.

Ndjekja &shté A dhe O

Trajtimi i MCI supozon, se shkaku qé géndron
pas té jeté i njohur, digka gé nuk éshté gjithmoné
ashtu. Megjithaté éshté e réndésishme qé mjekésia
té ndjek rregullisht até qé éshté i pérfshiré nga
kjo, pavarésisht se a éshté i lexueshém zvogélimi

i funksionit né situata té testit ose vetém e ndien
ashtu.
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Mé shumé fleté me t& dhéna né gjuhé t& ndryshme mund t&
printohen nga uebfaqja e Qendrés suedeze t& demencés:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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