BUtin unutkanliklar demans degildir
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Beyin fonksiyonlari aksadiginda

Hemen hemen yaptigimiz her sey diisiincelerimize
baglislevlere bagimlhidir. Hafizamizi yokladigi-
mizda, yeni seyler 6grendigimizde veya magazada
urunleri aradiginizda farkl biligsel islevler etkin-
dir. Bunlar bagimsiz bir yasam stirme imkanlari-
miz i¢in biiyiik 6neme sahiptir.

Bir veya daha fazla biligsel islev belirgin bir
sekilde eskisinden daha kotu calisirsa, bilissel
bozukluk soz konusudur. Bu durum, 6rnegin bir
seyi bulma veya planlama ile basit faaliyetleri nor-
mal sekilde gerceklestirmede sorunlar ve unutkan-
lik seklinde kendini gosterebilir.

Miumkiin olan en iyi sekilde tedavi edebilmek
icin biligsel bozuklugu arastirmak onemlidir.
Ancak saglik kurumu, 6zellikle de belirtiler hafifse,
her zaman bu belirtiler i¢in kesin bir agiklama
bulamayabilir.

Bilissel bozukluk genellikle ti¢ alt gruba ayrilir:
Ani kafa karisiklig1, hafif biligsel islevsel gerileme
ve bilissel hastalik.

Ani kafa kanisikhgr genellikle kaybolur

Biligsel belirtiler kisa bir siire icinde hizla gelisti-
ginde, genellikle ani kafa karisiklig1 veya mesleki
dilde konfusion durumu s6z konusudur. Yagh
insanlarda, genellikle ameliyat sonrasi fiziksel ve
psikolojik efor veya agr1 nedeniyle kaynaklanir.
Ayrica ani kafa karigikhigr konstipasyon, enfeksi-
yonlar ve ilag yan etkilerinden de kaynaklanabilir.
Ani kafa karisikligi durumun arastirilmasi ve
altinda yatan nedenlerin belirlenmesi kaydiyla
tedavi edilebilir ve semptomlar genellikle kaybolur.

Hafif semptomlar icin MCI kisaltmasi
Cogu kisi islevlerinin artik eskisi gibi olmadigi
endisesiyle saglik kurumlarina bagvurur. Belirti-
ler daginik ve zayif olabilir ama insanlar yine de
kisiler konsantre olamanin ve akilda bir seyler
tutmanin daha zorlastigini, veya gesitli faaliyet-
leri yiiritmenin daha uzun zaman aldigini acikg¢a
yasarlar.
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Bunlar hafif bilissel bozuk-
luk veya ¢ok kullanilan Ingi-
lizce kisaltmasiyla MCI'in
(Mild cognitive impairment)
tipik belirtileridir. MCI'da
biligsel bozukluk noropsiko-
lojik testlerde saptanabilir.
Belirtiler kisinin sosyal haya-
tin1 veya isini etkileyebilir
ama demansta oldugu kadar etkilemez.

Bircok olasi neden

MCI'in bir¢ok nedeni olabilir. Tedavi edilmemis
depresyon, inme ve ilag yan etkileri sadece birkag
ornektir. Ornegin Alzheimer hastalig1 veya vaskii-
ler demans gibi bazi durumlarda, MCI bir biligsel
bozuklugun erken belirtisi olabilir. Bu durumda
zaman gectikge belirtiler giiglerin ve sayica artar.
Ancak yaslanma biligsel islevlerin, demans diye
endiselenmeye gerek olmaksizin kotiilesmesi anla-
mina gelmektedir. Bunun yasanma derecesi kisiden
kisiye degisir.

Anksiyete, yorgunluk ve depresif ruh hali MCI'da
yaygindir ve biligsel belirtileri giglendirebilir.
Yiiksek is ytikii ve stres, calisma ¢agindaki insan-
larin noropsikolojik testlerde goriilmeyen biligsel
sorunlar yasamalarina yol agabilir.

Takip cok énemlidir

MCI tedavisi, sorunun nedeninin bilinmesi kosu-
luyla mumkiindiir, ancak her zaman bu bilineme-
yebilir. Yine de, saglik kurumunun sorun biligsel
bozukluk testlerde belirlenebilir veya sahsen hisse-
dilir de olsa, bisilsel kayip yasayan kisiyi diizenli
olarak takip etmesi 6nemlidir.
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Farkl dillerde daha fazla bilgilendirme sayfalan
isvec Demans Merkezi web sitesinden bastirilabilir:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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