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Bakgrund

• 2019. Socialstyrelsen får i uppdrag av 
regeringen att ta fram en vägledning 
om dagverksamhet för personer 
med demenssjukdom

• Våren 2020. Publicerades rapporten. 
”Dagverksamhet för personer med 
demenssjukdom – en vägledning”

• 2023. Svenskt demenscentrum 
påbörjar ett projekt i syfte att stödja  
utvecklingen av dagverksamheter



Områden som lyftes fram 
i vägledningen

• Vad är en dagverksamhet
• Förflyttning mellan hemmet och dagverksamheten
• Anhörigstöd 
• Ett personcentrerat och rehabiliterande förhållningsätt 
• Hur stödet kan ges tidigare
• Dagverksamheter för olika grupper



Vad är en dagverksamhet?

- Mellanmänskliga interaktioner och relationer 
- Utbildning, arbete, sysselsättning 
- Samhällsgemenskap 
Därutöver lämpar sig Dagverksamheten bl.a. för
- Lärande 
- Förflyttning

Utmaning är att se och möta personens och 
dennes anhörigas behov!



Förflyttning mellan hemmet och dagverksamheten



Ett rehabiliterande 
förhållaningssätt
Vid Dagverksamheten är möjligt att över en lite 
längre tidsperiod stödja en person. Det vill säga:
- Motivera
- Träna
- Påminna
- Observera
- Följa upp
Stödja personen att använda hjälpmedel, ny teknik, 
den egna kroppen osv. Målet att klara av och 
bibehålla olika förmågor



Anhöriga
• Dagverksamhet som avlösning för 

anhöriga
• Ett anhörigperspektiv

- se och lyssna till anhöriga
- bjuda in anhöriga

• Samarbeta med anhöriga

Lästips om ett Anhörigperspektiv
-Stöd för handläggare att uppmärksamma och involvera 
anhöriga

-Integrering av anhörigperspektivet inom hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten



Ytterligare 
medskick

• Viktigt med ett tidigt stöd 
vid demenssjukdom

• Dagverksamhet kan ha en 
viktig roll vid flytt till 
särskilt boende

• Uppmärksamma och 
tillgodose behoven bland 
yngre personer med 
demenssjukdom




