
Mötesplatsen 
Dagverksamhet i Dorotea



Dorotea kommun 
• Södra Lappland, Västerbottens län

• Ca. 2400 invånare

• Stort antal äldre (Många med hög ålder, ca. 60 pers. över 90 år)

• Vidsträckt kommun – ca 15 mil lång, jämför storlek Blekinge



Dagverksamhet
UTMANINGAR I BÖRJAN
• Starta upp NY verksamhet, inriktning demens
• Lokal
• Personal
• Tidsomfattning
• Utbud av aktiviteter
• Hur når vi målgruppen, deltagare
• Klara-sig-själv-mentalitet, närstående och anhöriga
• Biståndsbeslut?
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HUR BEMÖTA UTMANINGARNA?
• Namnändring
• Utskick till personer med hemtjänst, 

utöver annonser och affischering
• ALLA äldre medborgare välkomnades 
• Inspirationsföreläsning med 

Lotta Roupe Silviasyster
• ”Kaffestund”
• Yeti-tablet och andra aktivitetsredskap 
• Flexibilitet
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NULÄGET

• 1 eftermiddag/veckan, 
2 timmar aktiv tid
• Samma lokal
• Samma personal, 2 st 
• 5-10 deltagare
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NULÄGET
• Både män och kvinnor, flera med kognitiv nedsättning och psykiskt 

dåligt mående.
• Stort behov av social samvaro 

OCH fika
• ”Man blir aldrig för gammal 

för att leka och tävla”
• Tryggad verksamhet 2024
• Samverkan
• Nya utmaningar
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