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Aktivitetsbank

Dagverksamheterna Helsingborg

Dans, staende eller sittande

Denna aktivitet Idmpar sig for alla kunder.
Tva till alla kunder. 2-4 personal.

Utférs inom- eller utomhus.

Syfte och beskrivning
Trana rorelseformaga, koordination, skapa gladje och gemenskap.

Tidsatgang
30 minuter

Forberedelse
Ta fram danspapper och fardiga spellistor som finns i dagverksamhetens telefoner
(youtube)

Stall fram stolar.
Samla kunder och visa var de ska std/sitta.

Genomfoérande
Den som leder aktiviteten star/sitter synligt sa alla kunder ser. Annan personal sitter
med kunder som behover stod.

Genomfor aktiviteten. Gors den stdende, std bakom stolen for att ha den som stod.

Efterarbete
Servera dricka.

Lagg tillbaka materialet pa ratt plats.
Stall tillbaka stolar.

Utvardering
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Anhorigstod

Dagverksamhet

CHECKLISTA DEMENS DAGVERKSAMHET

Ett redskap fér kvalitetsutveckling

I Helsingborg finns det idag dagverksamheter for personer med
kognitiv svikt. Det finns tva olika inriktningar

I samtliga grupper erbjuds fysisk tréining, att vistas utomhus och
delaktighet i vardagsaktiviteter kring exempelvis méltider. Dagligen
erbjuds kognitivt stimulerade inslag som spel, pussel, diskussioner
kring vad som héinder i omvirlden for 6kad delaktighet. Att delta i
dagverksambhet stédjer tidsorientering och erbjuder ett socialt
sammanhang. Verksamheten bygger pa deltagande i gemensamma
aktiviteter med individuell anpassning.

1 Inriktning kognitiv svikt

* for personer med kognitiv
Parkinsons sjukdom.

Vélkommen till oss!

o L Pa farduen tréning som ger
2 Inriktning kognitiv sjukdos dig mojlighet att fortsétta vara sjélvstandig och bo kvar i ditt
hem. Du far majlighet att tréffa andra i en liknande situation,
som du kan dela dina tankar och funderingar med.

* for personer som har en do

Grupp 1 vénder sig till perso
kognitiv sjukdom och som &
pa att bibehalla aktivitetsfor
i samhillet.

En meningsfull dag
Har erbjuds du en meningsfull dag i trivsam miljé med
aktiviteter i grupp, som stimulerar dina férmagor.

Nar du borjar hos oss har vi gjort en planering for dig som
beskriver ditt behov av stéd och dina intressen. Fokus ligger

Grupp 2 vinder sig till perso
pé att vara tillsammans i grupp och skapa nya kontakter.

som har ett mer behov av st¢
guidning. Tempot i den hir ¢
Tréaningsprogrammen och ak

Du &r valkommen klockan 9.00. Klockan 9.30 bérjar vi med
en formiddagsfika och pratar om hur dagen &r planerad.

Vi &r fysiskt aktiva, bade utomhus och inomhus pa olika sétt.
Vi har aktiviteter som stérker och stimulerar hjarnans
funktioner. Det kan vara olika spel, att skapa nagot, musik,
fragesport. Vi diskuterar och foljer vad som hander i
omvérlden.

Vi &ter lunch tillsammans. Varmrétt och dessert. Vi hjélps &t
efter férmaga att férbereda, duka och diska.

Vi avslutar dagen med en eftermiddagsfika klockan 15.

Detta behéver du ha med dig:

o Klader for att vara ute i alla vader
o Personliga hjalpmedel
* Ombytesklader, inneskor.

Dagverksamheterna Helsingborg

- Anhorigstodet i Helsingborgs stad
Véren 2024

HELSINGBORG.

Stottar du ndgon
som stér dig nara?

Vi vet att du som anhorig ger mycket av dig sjalv. Har
du ett barn med funktionsnedsattning eller en partner
med kognitiv svikt? Vard- och omsorgsférvaltningens
anhérigstod erbjuder stod, samtal och mabra-aktiviteter
for dig som star nira ndgon som &r langvarigt sjuk,
aldre eller har en funktionsnedsattning.

Har foljer nagra av varens aktiviteter. Du kan lasa mer

se.
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FORELASNING: Du, jag och andra

FORELASNING: Mat fér livet!

Djurskétare for en dag!

En féreldsning om strategier i NPF-vardagen.
Det kan handla om vikten av att forsta
utmaningar eller att se svarigheter ur olika
perspektiv, och anvéanda det nér du hanterar
olika situationer.

Datum: Tisdag 6 februari k. 17.00 - 19.00.
Plats: Medborgarskolan, Gasverksgatan 17,
Helsingborg.

Anmalan livesandning: Via medborgar-
skolans hemsida eller mejla pia-lotta.bylund@
medborgarskolan.se.

Vad &r hemligheten om mat for livet? Det kan
vara latt att glomma bort sig sjalv som an-
hérig. Du &r dérfér bjuden att héra vard- och
omsorgsfoérvaltningens dietister Cornelia och
Teresa beratta om mat for ett friskt och gott
liv. Vi far ocksa provsmaka enkla mellanmal.
Datum: Onsdag 14 februari kl. 13.30 - 15.00.
Plats: Traffpunkt Rosenknoppen, Planterings-

végen 36, Helsingborg (ingang pa innegarden).

Anmalan: Via lank pa hemsidan eller telefon
042-10 40 44.

Ar du 7-18 &r och har ett syskon med

beslut inom LSS? D4 &r du bjuden att uppleva
Tropikariet. Under tva timmar gar ni pa guidad
visning och far méjlighet att bland annat
mata surikater, mata fiskar i haj-akvariumet,
klappa orm och krokodil, samt traffa lemurer.
Datum: Mandag 19 februari k. 08.30 - 10.30.
Plats: Tropikariet, Havertgatan 21, Helsingborg.
Anmilan: Via lank pa hemsidan eller telefon
042-10 40 44.

[ FORELASNING:

irkel om i

Pask pa Fredriksdal!

LitifrAn symtamen nratar Karin Nilsson silvia-

Ar du féralder till ett harn med en netiro-

Vilkommen att tillsammans med anhéria-

Nka ' Svenskt Demenscentrum

Nationellt kompetenscentrum anhériga

: Alzheimerguiden

En braplats

HELSINGBORG




Kompetensutveckling
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Kultur och etnicitet
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Samverkan
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Dagverksamheter finns till dig som bor hemma och som av olika skal inte ke
v som tidigare. Genom dagverksamhet far du en vardagsnéra tréining som ger
fortsiitta vara sjélvstindig och bo kvar i ditt hem. | Helsingborg stad finns dq
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Dagverksamhet
Skoldenborg

Dagverksamheterna Helsingborg
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dagverksamheterhelsingborg Idag har vi
pa Husensjo dansat ut julen. Att dansa
skapar gladje och gemenskap och vi har
haft en mycket trevlig
eftermiddag.#vardomsorgihelsingborg
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Vad har vi lart oss

Att tydliga mal ger resultat
Att ha kundens fokus i allt vi gor

Att teamarbete ar framgangsrikt och att all vard
behover samverka i vardkedjan

Att utvecklingsarbete ar roligt! Kraver avsatt tid
men att det verkliga arbetet ar implementeringen

Dagverksamheterna Helsingborg



