
SKaTTa smärta vid kognitiv sjukdom



Smärta 
är 

vanligt

Upp till hälften av äldre personer (>65 år) som bor i 
eget boende upplever långvarig smärta vilket ofta 
orsakas av artros, osteoporos, frakturer och ospecifik 
rygg- och ledsmärta 
(Barry et al., 2016; Gibson & Lussier, 2012; Socialstyrelsen, 2017b).
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högre grad av komorbiditet och fysiska 
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Det finns ett bevisat samband mellan psykotiska 
symtom som vanföreställningar och smärta hos 
personer med kognitiv sjukdom. Smärta kan också 
orsaka konfusion.
(Habiger et al., 2016). 
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upplevda smärta vilket gör att vårdpersonal behöver 
uppmärksamma andra tecken.
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Komplexiteten av smärtbedömning av personer som 
inte kan smärtskatta sig själv utgör en anledning till 
obehandlad smärta hos patientgruppen. 
(Achterberg et al.,2020) 

Egen erfarenhet bekräftar att det ofta missas eller 
misstolkas som oro, ångest eller utveckling av den 
kognitiva sjukdomen. Man tycker att det är svårt!
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