SKaTTa smarta vid kognitiv sjukdom




Upp till halften av aldre personer (>65 ar) som bor i
eget boende upplever langvarig smarta vilket ofta
orsakas av artros, osteoporos, frakturer och ospecifik

rygg- och ledsmarta
(Barry et al., 2016; Gibson & Lussier, 2012; Socialstyrelsen, 2017b).
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Personer med kognitiv sjukdom har en
hogre grad av komorbiditet och fysiska
symtom an aldre personer utan kognitiv
sjukdom, varav smartsamma tillstand som
reumatoid artrit, osteoporos och cancer ar

vanliga.
(Clague et al, 2017)



Det finns ett bevisat samband mellan psykotiska
symtom som vanforestallningar och smarta hos
personer med kognitiv sjukdom. Smarta kan ocksa

orsaka konfusion.
(Habiger et al., 2016).
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Andra studier bekraftar att aven andra
beteendemassiga och psykiska symtom [BPSD] som
aggressivitet, rop, grat, skrik, apati, angest,
somnldshet, nedstamdhet i forsta hand orsakas av

smarta.
(Achterberg et al., 2013; Corbett et al., 2012).
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Figur 12. Tankbara arsaker till BPSD hos personer

registrerade under dr 2022.

8000

Angiven

ténkbar orsak Antal Procent (%)
Smadrta 7736 33,04
Hudbesvir 6883 29,40
Munbesvar 4088 17,46
Dalig hérsel 3819 16,31
Dalig syn 3476 14,85
Mat 3298 14,09
S6mn 3250 13,88
Kroppsldge 2198 9,39
Avfaring 2102 8,98
Dryck 1772 7,57
Blodtryck 1662 7,10
Blodsocker 1141 4,87
Urin 1038 4,43
Andning 608 2,60
Puls 342 1,46
Temperatur 52 0,22

Tabell 11. Tankbara orsaker till BPSD hos
personer registrerade under Gr 2022

bpsd

registret



Personer med kognitiv sjukdom utvecklar ofta en
forsamrad formaga att sjalv kunna beskriva sin
upplevda smarta vilket gor att vardpersonal behover

uppmarksamma andra tecken.
(Kress et al., 2014).
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Smarta
ar latt
att missa

Studier visar att gruppen erhaller minst
smartbehandling da de ofta har forsamrad spraklig

formaga och svarigheter att sjdlva rapportera sin Egen erfarenhet bekraftar att det ofta missas eller
smarta. misstolkas som oro, angest eller utveckling av den

(Achterberg et al., 2020; Husebo et al., 2016; Flo et al., 2014). kognitiva sjukdomen. Man tycker att det ar svart!
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1. SJALVSKATTNING

Forsok fa personen att skatta sin smarta sjalv.

@ MILJO Genomfdr samtalet i en lugn miljé och
anvand kommunikationshjalpmedel som
hérapparater, glaségon, stall fragan i skrift,
bildstéd. Tolka till ratt sprak.

Q ) SPRAK Man kan ha glémt eller forlorat
() férmagan att forstd ordet smarta. Anvand
ord som personen bdst kdnner igen - som ont, vark
eller pd andra sprdk. Testa olika!l

LAKEMEDEL Om personen star pé lugnande eller

E antipsykotiska ldkemedel kan det pdverka bade
@ verbala och icke-verbala smartuttryck.

J% KROPPSUPPFATTNING Foérdandrad
m kroppsuppfattning ar vanligt. Man kan ha ont
pd ett stalle men sdga ett annat. T.ex kan man peka
pd munnen men egentligen ha ont i ryggen.



Personen i centrum




2. KLINISK BEDOMNING/ANAMNES

Finns det bakomliggande orsaker till smarta?

Samla in information/anamnes

O

Finns det artros, cancer, stroke, migrdn eller andra
sjukdomar férknippade med smarta?

Har personen ramlat eller slagit sig?

Hur har personen betett sig innan vid smarta? Finns det
individuella tecken?

Har personen beteendemdssiga- och psykiska symtom
(BPSD)? Ta hjalp av BPSD registret, NPI-NH skala och
beteendeschema.

Gor en fysisk bedémning

O

Testa olika rérelser och om personen ftilldter, kdnn
igenom kroppen.

O Undersék huden for trycksdr och bldmarken.

O

O0OoO

Titta efter kontrakturer/sammandragna muskler eller
snedstdllningar.

Gor en munbeddmning. Kan det géra ont i tander eller
tandko6tt? Anvand gdrna ROAG.

Ater personen som vanligt?

Fungerar magen normalt? Normal avféring?
Undersék om personen sover tillrackligt



Samla in anamnes

Gora en fysisk bedémning




3. TITTA

Titta och observera om personen ger uttryck fér
smarta. Observationsskalor hjalper oss att identifiera
moijliga tecken pd smadrta.

Abbey Pain Scale-SWE - Fér bedémning av tecken pé smérta hos personer med demenssjukdom
som infe kan utirycka smérta i tal, Chssrvera personsn och gdr en beddmning rmed hjdlp av fragoma,

Inte alls=0  Lite=1  Mattlig=2 Myckel=3

1. Ljuduttryck — t ex gnyr, jamrar sig, ardter D
2. Ansikisuttryck — t ex ser spéind ut, rynkad pannafihopdragna dgonbryn, grimaserar, ser rddd ut D
3. Féraindrat kroppssprak - 1 ex rastlés, vagaar, skyddar en kroppsael |:|
4. Fértindrat beteende -t ex kad farviing, vil infe Gta, foréndring i det varlige beteendemansiret, filbckadragen ]
5. Fysiologisk foréindring - t ex foréindrad kroppstemperatur, puls/BT, svettningor, rodnad, blekhet D
6. Kroppslig fordndring - t ex hudskador, tryckskador, arfrit, kontrakiurer D
Typ av smérta: Langvarig O Akut O

Ingen=0-2 Mild=3 -7 Méttlig=8 — 13 Svér=14+ I:l
riaEn av LR . = _ P Summa:

Fream [ o K Sirebirn uriverstet
r 1N scale: a T-minnte romeaical
rreenfian ind J Pallial Mo 10010 613

Det finns olika observations- och beteendeskalor som t. ex Abbey pain
scale- SWE

Efterstrava objektivitet

Skatta det du ser har och nu utan att lagga in en
egen vdardering — som att personen uttrycker
oro/dngest i stallet fér smarta eller inte “borde” ha
ont. Det ar mdanskligt men kan hindra en objektiv
bedémning.

Gor bedémning vid forflyttning och olika tidpunkter.
Ar smdrtan nociceptiv eller neuropatisk? Detta &r
viktigt for att satta in ratt behandling.



Att
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4. TEAMARBETE/ANALYS

Diskutera och kritiskt reflektera med det
multiprofessionella teamet om det kan vara smarta
utifrdn information och tecken som har identifierats.

/Visor den kliniska bedémningen\ £er den fysiska \

att det inte finns smarta eller bedémningen och
personen férnekar? historiken en bild av att
Ar vi sakra pa att personen har det kan eller borde finnas
forstatt fragan? smdrta men

Kan det andé finnas smarta? smartskattningen visar

/ ldga podng? Vad gér vi
% /

Ar det dndrade beteendet
eller symtomen uttryck for
oro, angest och/eller
smarta. Hur vet vi?

Har personen fatt lugnande eller
antipsykotiska lakemedel? Hur

kan vi tolka smartbedémningen
da?

Vilken typ av smarta har
personen. Nociceptiv eller
neuropatisk?

Tolkar jag det som ett
"gammalt eller normalt
beteende”? Kan det std
for smarta?




Att vara nyfiken
FOorberedd
Lata alla fa komma till tals
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Detfinne eliko obearvations- och beteendeskalorsomt. ex Abbey pain
scale- SWE

Efterstrava objektivitet

Skatta det du ser hér och nu utan attldgga in en
egen virdering - som att persenen uttrycker
ore/angesti stallet for sméarta eller inte “borde” ha
ont. Det ar manskligt men kan hindra en ebjektiv
beddmning.

Gér beddmning vid farflyttning ocholika tidpunkter.
Ar smartan nociceptiv eller neuropatisk? Detta &r
viktigt fér att sétta in ratt behandling.

2. KLINISK BEDOMNING/ANAMNES
Finns det bakomliggande orsaker till sméarta?

Samla in information/anamnes

O Finns det artros, cancer, stroke, migran eller andra
sjukdomar farknippade med smarta?

O Har personen ramlat eller slagit sig?

O Hur har personen betett sig innan vid smarta? Finns det
individuella tecken?

O Har personen beteendemassiga- och psykiska symtom
(BPSD)? Ta hjalp av BPSD registret, NPI-NH skala och
beteendeschema.

Gor en fysisk bedémning

O Testa alika rérelser och om personen tillater, kéinn
igenom kroppen

O Undersék huden fér trycksér sch blémérken.

O Titta efter kontrakturer/sammandragna muskler eller
snedstaliningar.

0O Gor en munbedamning. Kan det gara onf itander eller
tandkatt? Anviind garna ROAG.

O Ater personen som vanligt?

O Fungerar magen normali? Nermal avfaring?

O Undersok am personen sover tillrackligt

4. TEAMARBETE/ANALYS

Diskutera och kritiskt reflektera med det
multiprofessionella teamet omdet kan vara smarta
utifrén information och tecken som har identifierats.

Visar den kliniska bedmningen /C-:er den fysiska \\
att det inte finns smartaeller bedémningen ach
personen fornekar? histeriken en bild av att
Ar vi sélkra pa att persenen har det kan eller borde finnas
forstatt fragan? smarta men
Kan det anda finnos smarta? smartskattningen visar

ldga pedng?Vad gar vi

da?

Har personen fatt lugnande eller Ifnﬁ.rde? andrade hefeende?-\
antipsyketiska |akemadel? Hur eller symbomen uttryek fér
kan vi tolka smartbedémningen oro, angest och/eller
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Vilken typ av smiérta har (Telkar jog det somett )
personen. Mociceptiv eller “gammalt eller normalt
neurcpatisk? beteende"? Kan def sta

for smarta?
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