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Alla aktorer ager dokumentet (Kommunala, regionala, privata)

Samverkansgruppen- Moten 2 ganger per ar. Presentation "nytt i resp. verksamhet”

Uppdatering av lokala programmet/ modellen 2020 (pandemin stoppade métena under 2020)

Samverkansavtal finns upprattat- Nytt ar pa gang fér undertecknande 2021

Bilaga — kontaktlista
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Aktorer 1 Ekero kommun samverkan-
iivls jukdom/demenssjukdom

EKER® KOMMUN

Dagverksamhet, 6ppen
verksamhet och anhorigstod:
Ekdungen (Dagvard Demens)
Fritidsverksamhet for aldre
Anhorigkonsulent

Primarvardsrehabilitering
Ekero Rehab Vastra

Minnesmottagning
¢ Brommageriatriken,
Stockholms sjukhem

Ansvarig lakarorganisation sabo
Capio Legevisitten AB

Stodjer gemensamt
nordvastkommunerna
och Region Stockholm 5
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Innehall i EKero kommuns lokala program

* Samverkan

 Vad vill vi uppna- samordnad vard och omsorg kring personer med kognitiv sjukdom/
demenssjukdom samt stod till deras anhoriga.

« Okad kunskap hos samtliga aktérer kring vad vi kan erbjuda inom Ekerd kommun
* Vem gor vad, verksamheter i Ekerd
* Anhoriglanken

* Helhetssyn- stod i olika faser
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Mild demens Medelsvar demens Svar demens

Bra kvalitet hela vagen
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Vid motestillfallen gallande Lokala programmet
har vi bl.a. arbetet med:

Minnesmottagningen berattat om hur en demensutredning gar till, tagit
fram- Case

Upprattat rutin kring Munhalsa
e Vardcentral/ Halsocentral Aldremottagning

Dagverksamheterna
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Projektet

EKERO KOMMUN




Bakgrund

* Inom ramen for detta projekt har en arbetsgrupp fran
socialforvaltningen i Ekeré6 kommun utrett hur Ekeros
samverkansmodell/lokala program for samordnad vard och
omsorg kring personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom
samt stod till deras anhoriga kan utvecklas.

* Arbetsgruppen har bestatt av bistandshandlaggare, samordnare
och enhetschef inom hemtjansten i egen regi, underskoterska/
Silviasyster inom dagverksamhet for personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom, anhodrigkonsulent, medicinskt ansvarig
sjukskoterska samt utvecklingsledare.

» Styrgruppen for projektet har bestatt av socialchef, verksamhetschef
aldreomsorg, enhetschef dldreenheten (myndighet) samt
enhetschef hemtjanst i egen regi och dagverksamhet for personer
med kognitiv sjukdom demenssjukdom.
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Utvecklingsomraden 1 EKkero kommun

* FOr att pa basta satt kunna avgora hur vi kan utveckla den samverkan som finns idag kring
personer med demenssjukdom och deras anhdriga bad vi kommunala och regionala aktorer att
inkomma med synpunkter kring potentiella utvecklingsomraden.

» Har ar fragorna vi stallde:

Vilka svdrigheter och utmaningar méter ni idag géllande samverkan vid métet med demenssjuka
och deras anhériga?

Vad tycker ni fungerar bra idag?
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Samlad information

Identifierade utvecklingsomraden till den enskilde och

anhorige

« Utifran de svar som inkom har vi sammanstallt féljande utvecklingsomraden:

Métesplatser/tréffounkter Kunskap till
personal

Nav som ger stod
Anhdrigstod och /(‘lﬂskap 4 till 6vriga
anhériggrupper a”/lo"r,:qa 4 verksamheter
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e Utifran de utvecklingsomraden som arbetsgruppen identifierade upprattades en lokal
projektbestallning for att ringa in fokusomraden for projektet och arbetsgruppens arbete.

* For att mota de utvecklingsomraden som identifierades beslutades att arbetsgruppen skulle
utreda mojligheter att utveckla Ekdungen till ett nav for arbetet med fragor kring kognitiv
sjukdom/demenssjukdom i kommunen.

o Detta for att bl.a. utveckla formerna for stod i ett tidigt skede, ytterligare samla kompetens, majliggora
utbildningsinsatser, organisera anhorigstod /anhoriggrupper samt stod till medarbetare.
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« Oppen verksamhet = Komplement fér att méta behovet av stdd i ett tidigt skede.

* Den 6ppna verksamheten bor aven vara till for anhoriga, vilket 6ppnar upp for mojligheter till
bl.a. anhoriggrupper.

* Mot bakgrund av utvecklingsomradet “kunskap till personal” skulle den 6ppna verksamheten i
forlangningen aven kunna vara en plats dar personal inom bland annat aldreomsorgen kan
vanda sig for att fa kunskap och stod.
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Utformning av den oppna verksamheten

« Oppen verksamhet i form av ett café.

Regelbundna traffar pa eftermiddagar/kvallar.

Information fran kommunala och regionala aktorer.

Lokal for den 6ppna verksamheten.

Demenssamordnare.

EKERO KOMMUN



e Dialog mellan Ekeré kommun och huslakarmottagningarna.

* Da den 6ppna verksamheten, enligt forslaget, ska fokusera pa stod i tidigt skede utgor
verksamheten en mojlighet for representanter fran Region Stockholm verksamma i Ekero
kommun att na ut till personer just i ett tidigt skede. Detta genom att exempelvis halla i
forelasningar i den 6ppna verksamheten eller medverka vid ett café-tillfalle.

 Likasa kan huslakarmottagningarna, 6ppenvardsrehabiliteringen och minnesmottagningen
formedl|a personer till den 6ppna verksamheten om de upplever att nagon behdver stod utover
den hjalp som Regionen erbjuder, sasom exempelvis information om anhoriggrupper och

anhorigtraffar.
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Ytterligare mojligheter till samverkan

* Samverkan med civilsamhallet, exempelvis genom volontarer som hjalper till i verksamheten.

* Utbildning av “demensvanner”.
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* Fokusomrade i utredningen och arbetsgruppens arbete har varit att se 6ver mojligheter att
utveckla Ekdungen till ett nav for arbetet med demensfragor i kommunen, for att i
forlangningen utveckla samverkan mellan Ekeré6 kommun och Region Stockholm kring personer
med kognitiv sjukdom/demenssjukdom och deras anhoriga.

e Utifran de utvecklingsomraden som arbetsgruppen identifierat samt den lokala
projektbestallningen foreslar arbetsgruppen att en 6ppen verksamhet med fokus pa tidigt stod
till personer med kognitiv sjukdom/ demenssjukdom och deras anhoériga bor upprattas.

* Arbetsgruppens slutsats ar att en sadan 6ppen verksamhet dven kan bidra till att utveckla
samverkan mellan Eker6 kommun och Region Stockholm kring personer med kognitiv
sjukdom/demenssjukdom och deras anhoriga.
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 Svarighet = Covid-19-pandemin.

* Genom de befintliga samverkansmodellerna har det i projektet varit smidigt att fa kontakt med

ratt personer for dialog kring bl.a. utvecklingsomraden och foérslaget till inforande av en 6ppen
verksamhet.

* Lopande information till styrgrupp och ansvariga politiker.
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» Utifran den utredning som genomforts startar ett pilotprojekt hosten 2021 i Ekeré kommun. Syftet med
projektet ar att testa att infora en 6ppen verksamhet for personer med kognitiv sjukdom/demenssjukdom

och deras anhoriga.

* Enresurs, i form avdemenssamordnare, har projektanstallts for att arbeta med att leda den 6ppna
verksamheten samt samordna fragor kring kognitiv sjukdom/demenssjukdom i kommunen.

* Vidare kontakt tas med huslakarmottagningarna, 6ppenvardsrehabiliteringen och minnesmottagningen
kring maojligheter till samverkan inom ramen for pilotprojektet med den 6ppna verksamheten.

* Kompetensutveckling
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