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Socialstyrelsen utsag den 16 oktober 2007 Stiftelsen Silviahemmet och Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum att tillsammans bygga upp ett nationellt kompetenscentrum for
demensfragor. Den 15 februari 2008 invigdes Svenskt Demenscentrum och har darefter
finansierats via Socialstyrelsen. Utvardering av centret utférdes av LinkOpings Universitet
2011. Svenskt Demenscentrum (SDC) ar sedan 2013 en egen stiftelse. Arbetet fortsatter som
tidigare med att na ut till malgrupperna: brukare och anhoriga, anstéllda i vard och omsorg,
arbetsledare samt beslutsfattare. Syftet ar ett mer demensvénligt samhélle. Medel for 2018,
basbelopp 5,7 mkr har erhallits fran Socialstyrelsen. Ytterligare anslag om 900 tkr har inkommit
fran Socialdepartementet for fortsatt arbete med implementering av Nollvision samt for att klara
webbsupporten av det vaxande antalet avgiftsfria webbutbildningar. Andra halvaret erholl SDC
aven medel fran Socialdepartementet for att ta fram utbildningsmaterial for Battre samordning
avseende halso- och sjukvard och socialtjanst avseende personer med demenssjukdom.

Den forsta juni flyttade Svenskt Demenscentrum till nya lokaler pa Sveavagen 155 tillsammans
med Stockholms Lans Aldrecentrum d& féregaende lokaler pa Gavlegatan byggs om.

Svenskt Demenscentrum hade detta ar den stora gladjen att fira 10 ar som nationellt
kompetenscentrum for demensfragor.

1. Uppdraget fran Socialstyrelsen

e Samla in, strukturera och sprida kunskap

e Utforma och sprida information och utbildningsmaterial

e Utforma samt vara medaktorer vid konferenser

e Sammanstalla utvarderingar och forskningsresultat.

e Verka for att kunskapsutvecklingen ges en mera praktisk och tillampbar inriktning

e Vara en lank mellan forskning, praktik och beslutsfattare

o Fungera som ett nav i ett nationellt natverk av FoU-verksamheter

e Fungera som en samordnande nationell kontaktpunkt for fragor inom omradet nar det
géaller nordiskt samarbete, med andra lander och internationella organisationer, t.ex. i
fraga om utbyte av kunskap, erfarenheter och information

e Tillhandhalla den webbaserade utbildningstjansten Jobba sakert med lakemedel

Malgrupper:
e Brukare och anhoriga/narstaende

e Anstallda inom vard och omsorg
e Politiker och beslutsfattare

Forutsattningar:

e Anslag enligt regeringsbeslut, 2015-05-07 nr 1:3, om 5,7 mkr utbetalades fran
Socialstyrelsen.
o Projektmedel for mojlighet att utféra specifika uppdrag har beviljats av:
— Socialdepartementet for Nollvision, SIP och webbsupport
— Allméanna Arvsfonden fér projektet ADU (&ldrande, demens och
utvecklingsstorning)
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— Drottning Silvias Stiftelse for forskning och utbildning for fortsatt spridning av
handboken En bok for dig med demenssjukdom.

e SDC utvarderades ar 2011 av Linkopings Universitet och resultatet var mycket positivt
betraffande uppdragets genomférande.

e SDC ar sedan den 1 januari 2013 en egen stiftelse och styrelsen bestar av sex
ledamoter.

e Styrelsen har under aret haft fyra protokollférda moten. Styrelsen bestar av sex
ledamoter, tre valda av Stockholms lans Aldrecentrum och tre av Silviahemmet.
Ordférande: Ewa Samuelsson
Vice ordforande: Torun Boucher
Ledamoter: Helena Bonnier, Maria Eriksdotter, Gunnel Farm och Ann-Charlotte Roupe.

e Ledningsgruppen har bestatt av tre personer; Wilhelmina Hoffman, Gunilla Nordberg
och Ann-Christin K&rrman. Ledningsgruppen har traffats var tredje vecka.

e Medarbetare. Under aret har Svenskt Demenscentrums ordinarie medarbetare haft

8,7 heltidstjanster fordelat pa: Direktor 75%, koordinator 100%, informat6r 80%, FoU-
ansvarig 100%, vard- och omsorgsansvarig 100%, tre medie- och webbpedagoger pa
vardera 100%, Stjarnmarktansvarig 80% utbildningsansvarig 20%, webbsupporter
100%.
Projektanstallda. Under aret har en fotograf och filmare varit projektanstélld. Under
arets sista fyra manader har en person konsultanstéllts for fardigstallande av
handboken om intellektuell funktionsnedséattning och aldrande till halso- och sjukvard.
Konsulttjanster har inkopts fran grafiska formgivare, fran film- och ljudkonsult samt fran
Overséttare. Dessutom har ett antal specialister arvoderats, liksom timanstalld
journalist.

2. Fokusomraden 2018

e Samarbete med Socialstyrelsen och deltagande vid lansregionala seminarier med
anledning av de reviderade riktlinjerna samt den i maj av Socialdepartementet
publicerade nationella demensstrategin.

e Fokus pa fardigstallande av arbete med uppdatering av samtligt utbildningsmaterial i
skrift och pa natet med anledning av de reviderade riktlinjerna som publicerades i
december 2017.

e Utbildning av Stjarninstruktdrer i modellen Stjarnmarkt.
o Arbete avseende Samordnad Individuell Plan (SIP).
— Framtagande av material i dialog med Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner

och Landsting (SKL). D& uppdraget kom andra halvaret fick planerat arbete
med fardigstallande av handbok till primarvarden forskjutas till 2019.
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3. Informationsspridning

3.1 Webbportal

Under aret har fortlopande uppdatering av nyheter skett liksom arbete med att fylla pa och
uppdatera portalens sex huvudomraden: Fakta om demens, Leva med demens, Arbeta med
demens, Forskning, Utbildning och Publicerat. Dessutom pagéar arbete med att uppdatera
hemsidan till ett nytt format.

Besok pa hemsidan har stadigt 6kat. Fran 1 januari

2018 till och med 31 december 2018 registrerades

1 509 613 sessioner (besdk) varav 815 575 var ’
unika anvandare, en 6kning med 204 558 besok :
respektive 88 647 unika anvandare fran féregaende

ar. Hemsidan har totalt sedan lansering i oktober

2008 till och med 31 december 2018 haft 29 019 995

sidvisningar. Dessa har gjorts under 6 864 843 - s 5473
sessioner, gjorda av 3 606 312 anvandare fran 193 lander.

Ett elektroniskt nyhetsbrev har distribuerats sex ganger under aret. Antalet prenumeranter &r i
dagslaget drygt 39 000 personer.
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Figur 1. Antal unika bestkare samt antal besok pa Svenskt Demenscentrums hemsida till och med 31
december 2018.
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3.2 Medverkan media

Under aret har SDC varit med i ett stort antal artiklar liksom i bilagor med information och
annonser om bland annat Nollvisionen, Sexualitet och demenssjukdom och Aldern har sin rétt
— om att aldras med intellektuell funktionsnedséttning. Detta har skett i tidskriften Aldre i
Centrum, Omvardnadsmagasinet, Arbetsterapeuten, tidskriften A, tidningen Aldreomsorg,
Dagens samhalle, Socionomen, Socialpolitik och Intra.

Foljande medier har intervjuat, citerat eller refererat till SDC under aret: Dagens Nyheter, Gefle
Dagblad, Expressen, Boras tidning, Helahalsingland.se, Dagens samhalle, Karolinska
institutets webb, Barometern, 1,6 & 2,6 miljonerklubben, Pitea-Tidning, Dagens Medicin, IT-
Halsa.se, Dagens juridik, Neurologi i Sverige, Ekot (Sveriges Radio), FUB.se, Ostra Smaland,
Allehanda.se, SVT Nyheter, tidskriften Aldre i Centrum, Nynashamnsposten, Ubro.se, P4
Sormland, Vardfokus, Vasterbottens lans landstings webb, Hotellrevyn med flera.

3.3 Sociala medier, poddradio och appar
e SDC:s Facebooksida hade vid arets slut 2 704 foljare.

o Twitterflode uppdateras kontinuerligt och SDC:s Twitterkonto har 828 féljare.

e Demenspodden, en poddradio om demens, hade vid arets slut
publicerat 38 olika program. Poddradion finns tillganglig via SDC:s

hemsida, Youtube, iTunes samt Podcast-appar. Till och med '
arsskiftet hade Demenspodden i snitt 1 808 lyssnare per program.
Det avsnitt som flest har lyssnat pa har spelats 5 963 ganger. Demenspodden

e Vi har under aret paborjat arbetet med uppdatering av vara mobilappar kopplade till
Nollvsion. Darfor ar statistiken for dessa inte helt tillforlitlig.

— Mobilappen Nollvision — Anhorig lanserades i maj 2015 och hade vid arets slut
installerats pa 3 098 enheter.

— Mobilappen Nollvision — Personal lanserades i november 2015 och hade vid
arets slut installerats pa 6 798 enheter.

Instagram tillkom under hésten och har 401 f6ljare vid arets slut.

3.4 Skriftlig information

e Sammanlagt finns 9 olika faktablad att ladda ned fran SDC:s hemsida eller att bestalla
som trycksak fran var webbshop. Det senaste om kognitiv svikt publicerade i december

o Faktabladen ar Demenssjukdomar, All glomska ar inte demens, Alzheimers sjukdom,
Vaskular demens, Frontotemporal demens, Lewykroppsdemens, Bilkérning och
demens, Vapen och demens samt Anhdrigvard och demens. Faktabladen finns nu pa
13 sprak, arabiska, albanska, bosniska-kroatiska-serbiska, engelska, finska, franska,
kinesiska, persiska, ryska, spanska, svenska, tyska och turkiska. Samtliga gar att ladda
ner avgiftsfritt fran SDC:s hemsida.

e | tidskriften Aldre i Centrum, som utkommer fyra ganger per ar, har SDC tva sidor i
varje nummer.
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3.5 Informationsspridning genom deltagande i regionala evenemang
Sverige

Under aret har medarbetare fran SDC medverkat vid ett stort antal konferenser och seminarier
for olika yrkeskategorier, allmanhet och anhériga - geografiskt val utspridda i landet som
exempelvis: Bollnas, Eskilstuna, Géavle, Goteborg, Halmstad, Hudiksvall, J6nkdping,
Kristianstad, Malmo, Stockholm med kranskommuner, Umea, Uppsala, Visby, Vasteras, Vaxjo
och Orebro.

Under aret har medarbetare vid SDC medverkat vid totalt 115 konferenser och seminarier och
har darigenom natt ut till 19 605 personer.

3.6 Seminarier och konferenser i egen regi eller som samarbete

e Den 8 mars holls en férsta slutkonferens for Aldern . “‘F»\;
har sin ratt. Denna konferens var sarskilt riktad till I
LSS-personal och medarbetare inom vard och
omsorg. Konferensen anordnades av SDC i
samarbete med FUB (fér barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning) och hdlls i Stockholm.

e Den 14 april hélls en andra slutkonferens for Aldern : :
har sin ratt. Denna konferens var sarskilt riktad t|II personer som sjalva har en
intellektuell funktionsnedséattning. Konferensen anordnades av SDC i samarbete med
FUB (for barn, unga och vuxna med utvecklingsstdrning) och hélls i Stockholm.

e Den 16 mars genomférdes nationellt seminarium om
Nollvisionen i Stockholm. Konferensen anordnades av
SDC i samarbete med Svenska demensregistret
(SveDem).

e Den 24 — 25 maj deltog SDC som medarrangor vid 19:e
upplagan av Svenska Demensdagarna i Malmé dar
drygt 1 440 personer verksamma inom demensomradet
deltog.

e Den 3 juli anordnade SDC tillsammans med
Aldrecentrum en heldag i Almedalen med
rubriken Ett demensvanligt samhélle hur nar vi
dit? Flera samarbetspartner deltog, déaribland
Demensforbundet. Medverkade gjorde bland
andra aldreminister Lena Hallengren och Frida
Nobel medicinskt sakkunnig pa Socialstyrelsen.
SDC delade for andra gangen ut priset till arets :
mest demensvanliga butik i samarbete med Myndigheten for delaktlghet och
Demensforbundet.

e Den 27 september anordnades for attonde aret i rad Stockholms lans Demensdag.
Konferensen arrangerades av Halso- och sjukvardsforvaltningen i samverkan med
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Centrum for allmanmedicin, Kommunférbundet Stockholms Lan, Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum och SDC.

LEoaRsKAPSKONTERENS

e Den 22 — 23 oktober anordnades tillsammans med de danska och

norska systercentren, Nationalt Videnscenter for demens och

Aldring og helse Nasjonal kompetansetjeneste, den fjarde

gemensamma ledarskapskonferensen i demensvard. Konferensen
hdlls i Képenhamn och hade drygt 400 nordiska deltagare.

3.7 Information via SDC telefon och e-brev

Alla som ringer eller séander e-brev till SDC med olika fragor far hjalp med svar eller guidas till
instans dar person som kan svara eller hjalpa till finns.

De som kontaktat SDC &r anhdériga, vardpersonal, personer som nyligen erhallit demens-
diagnos, studenter inom olika utbildningar, vardlarare men aven politiker och beslutsfattare.

Fragorna galler vart man ska vanda sig for att fa hjalp dar man bor eller hur man ska forhalla
sig vid olika situationer relaterade till demensutvecklingen. Vad séager forskningen om
exempelvis nya lakemedel, att flytta ndgon etc.? Var kan jag hitta sarskild kunskap om milj,
nutrition, aktiviteter etc.? Det & manga olika typer av fragor och alla medarbetare deltar i att
svara och/eller hanvisa till ratt instans. Ny litteratur bevakas samt laggs ut p& hemsidan. Aven
film, spel- och faktafilmer, bevakas och laggs ut.
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4. Webbaserade utbildningar

SDC har idag tolv egenproducerade och avgiftsfria webbutbildningar. Dessutom férvaltas
SKL:s webbaserade utbildning Jobba sakert med lakemedel pa SDC:s webbutbildningsportal
liksom Betaniastiftelsens Palliation ABC.

| samarbete med FUB (fér barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning) lanserades 2018
tva egenproducerade webbutbildningar. Aldern har sin rétt — om att &ldras med intellektuell
funktionsnedsattning lanserades i mars 2018. Den vander sig i forsta hand till LSS-personal
och anhoriga. Webbutbildningen bestar av nio kapitel samt kunskapstest. Den andra
lanserades i april 2018 och vander sig till de som sjalva har en intellektuell
funktionsnedsattning. Den sistnamnda ligger endast pa SDC:s hemsida, déppen for alla och
kraver ej anvandarkonto. Den handlar om att aldras: hur det kan paverka livet och hur man,
tilsammans med personal och anhériga, kan planera sa att aldrandet blir s& bra som majligt.
Bada webbutbildningarna tar dven upp olika aspekter av demens och intellektuell funktions-
nedsattning.

Till tre av SDC:s egenproducerade webbutbildningar, Demens ABC plus Anhdériga, Om

demens for polis och ordningsvakter samt Aldern har sin ratt — En utbildning fér dig med
intellektuell funktionsnedsattning, ingar ej kunskapstest och darfor mats inte dessa som
ovriga.

SDC fdljer regelbundet statistiken gallande anvandare av webbutbildningarna och hade till
och med arsskiftet 349 555 aktiva anvandarkonton. Av dessa hade 200 725 paborjat en eller
flera av Svenskt Demenscentrums egna webbutbildningar (se Figur 2). Sammanlagt har
dessa anvandare 234 123 diplom. Diplomen skapas efter att anvandaren fatt godkant pa det
kunskapstest som &r kopplat till respektive utbildning. Det vanligast ar att anvandarna endast
gatt en av SDC:s webbutbildningar men nagra har slutfort alla nio.

For webbutbildningarna Demens ABC plus Anhériga, Om demens for polis och
ordningsvakter samt Aldern har sin rétt — En utbildning fér dig med intellektuell
funktionsnedsattning (lanserad i april 2018) finns inte motsvarande statistik som fér 6vriga
webbutbildningar da dessa aven finns tillganglig dppet, de som gar den behéver inte skapa
ett anvandarkonto. Demens ABC plus Anhdriga och Om demens for polis och ordningsvakter
finns dock aven tillganglig via SDC:s utbildningsportal. Via portalen har 2 441 anvandare
tagit del av Demens ABC plus Anhdriga och den har aven haft 25 861 sidvisningar via SDC:s
hemsida. Motsvarande siffor fér Om demens for polis och ordningsvakter ar 1 195 anvandare
och 4 095 sidvisningar. Aldern har sin rétt — En utbildning for dig med intellektuell
funktionsnedsattning hade 4 757 sidvisningar.

Statistik ger @aven information om var i landet utbildning genomfors, yrkestillhorighet, typ av
verksamhet samt inom vilken sektor (kommun, kommun och/eller landsting eller privat driven
verksamhet) anvandaren arbetar i. Till de flesat webbaserade utbildningarna finns det aven
verktygslador med relevant material, exempelvis olika skattningsskalor, att ladda ner fran
SDC:s hemsida.

D4 antalet anvandare okat kraftfullt har resurserna for server, webbsupport m.m. tagit allt storre
del av budgeterade medel.
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Figur 2. Resultat fér SDC:s egna webbutbildningar t.o.m. 31 december 2018.Siffrorna avser samtliga
registrerade anvandare som paborjat respektive webbutbildning.

Demens ABC (N =180 243), lanserad juli 2010

Demens ABC plus Primarvard (N = 19 563), lanserad september 2012
Demens ABC plus Bistandshandlaggare (N = 8 485), lanserad maj 2013
Demens ABC plus Hemtjanst (N = 24 142), lanserad december 2013
Demens ABC plus Sarskilt boende (N = 38 918), lanserad mars 2014
Demens ABC plus Sjukhus (N = 3 456), lanserad augusti 2015
Nollvision (N = 27 526), lanserad maj 2015

Motas i musik (N = 12 936), lanserad februari 2016

Aldern har sin rétt fér LSS-personal (N = 6 989), lanserad mars 2018

CoNor~WNE

Demens ABC

Den natbaserade utbildningen Demens ABC bygger pa Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for vard och omsorg vid demenssjukdom 2010. Utbildningen publicerades 1 juni 2010 och
reviderades under 2017 i enlighet med Socialstyrelsens revidering av riktlinjerna samma ar.
En fortsatt spridning av utbildningen har skett under 2018.

Utbildningen ar avgiftsfri och 6ppen for alla. Tio kapitel ingar och efter avslutad utbildning kan
ett kunskapstest utféras via natet. Godkant test ger majlighet att skriva ut personligt diplom
som bevis pa avklarad utbildning.

Registrerade anvandare for Demens ABC ar fram till 31 december 2018 &ar 180 243 av vilka
141 710 klarat testet. Det ar en 6kning med 32 540 nyregistrerade personer fran foregaende
ar och en 6kning med 24 057 personer som slutfort utbildningen.
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Guiden, som ar den skriftiga versionen av Demens ABC, publicerades i maj 2011 och
reviderades 2013 samt 2017. Samtliga kapitel finns separat att ladda hem fran SDC:s hemsida.
Vid arets slut hade totalt 6 548 exemplar av boken distribuerats 6ver landet.

Demens ABC plus

Demens ABC plus ar utbildningar till hela vardkedjan. Webbutbildningar och handbocker till
nedanstdaende malgrupper har producerats. Handboken Om demenssjukdom for
primarvarden, publiceras varen 2019.

e Demens ABC plus primarvard — lanserad september 2012

e Demens ABC plus bistdndshandlaggare — lanserad maj 2013
e Demens ABC plus hemtjanst — lanserad december 2013

e Demens ABC plus sarskilt boende — lanserad mars 2014

e Demens ABC plus anhtriga — lanserad december 2014

e Demens ABC plus sjukhus — lanserad augusti 2015

Utbildningarna lyfter samverkan i vardkedjan, de nationella riktlinjerna samt kvalitetsregistret
SveDem och BPSD-registret. For att utbildningarna ska kunna samordnas med nya foreskrifter
och allméanna rad fors kontinuerlig dialog och samverkan med Socialstyrelsens olika enheter
som arbetar inom omradet. Forandringar till foljd av revidering av Nationella riktlinjer innebar
arbete med revideringar i samtliga av utbildningarna under slutet av 2017. Dessa reviderade
utbildningar publicerades succesivt under varen 2018.

Samtliga natbaserade Demens ABC plus-utbildningar ar avgiftsfria och tillgangliga for alla.
Samma statistikprogram som for Demens ABC anvands for att folja antal som pabdrjar plus-
utbildningarna, yrkesgrupp och huvudman, liksom var i landet utbildningen genomfors.
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5. Avslutade projekt under aret

5.1 ADU

| samarbete med FUB (fér barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning) och med stod fran
Allmanna Arvsfonden kunde boken Aldern har sin
ratt samt ovan namnda webbutbildningar
produceras. Boken samt webbutbildningen till
medarbetare lanserades i samband med en
konferens i mars. Den andra webbutbildningen, till
malgruppen sjalv, lanserades i samband med en
heldagskonferens for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

Tack vare ytterligare stod fran Allmanna Arvsfonden har arbetet for fortsatt spridning av
materialet mojliggjorts. Detta har skett genom ett samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, FUB samt med personer som har en intellektuell funktionsnedséttning. Vi har
tilsammans arbetat fram ett studiecirkelmaterial riktat till malgruppen sjalva.

5.2 Palliation ABC

Under aret har Palliation ABC lanserats. Webbutbildningen -
har producerats av SDC pa uppdrag av Betaniastiftelsen. - - PALLIATION
Materialet har tagits fram gemensamt. Palliation ABC = = = ABC

bygger pa Socialstyrelsens Nationella kunskaps-stéd och

vander sig framst till personal inom vard och omsorg. Produktionen slutférdes under tidig var
da den ocksa lanserades via bada stiftelsers hemsidor. Betaniastiftelsen har, som SKL, valt
att utbildningen ska finnas tillganglig pa SDC:s utbildningsportal. Detta for okad tillganglighet
och spridning. Anvandarsupporten och mindre uppdateringar av utbildningen skots av SDC.

Webbutbildningen ger grunderna i palliativ vard, oberoende av diagnos, och innehéller aven
yrkesspecifika fordjupningar for lakare, sjukskoterskor och omvardnadspersonal. Den tar ca
3,5 timmar att gbra och avslutas med ett kunskapstest.

6. Pagaende projekt

6.1 Ung anhorig

SDC fdrvaltar hemsidan Ung Anhdrig som vander sig till
ungdomar med en foralder eller nara slakting med demens-
sjukdom. En Facebooksida ar skapad knuten till Ung
Anhorig for att informera om nyheter inom demensomradet.
SDC:s VD har, i sin roll som lakare, for andra aret i rad
traffat unga anhoriga pa deras arliga lager i Avesta for att
svara pa deras fragor. Som foregaende ar delades ett
stipendium ut. | ar delades 10 000 kronor ut till fortsatt
lagerverksamhet.
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6.2 Handboken till personer som fatt demensdiagnos

Handboken, En bok fér dig med demenssjukdom, har under aret gatt att
bestdlla avgiftsfritt av minnesmottagningar och vardcentraler. Detta har eSS
mojliggjorts tack vare stod fran Drottning Silvias Stiftelse for Forskning och
Utbildning. Under aret har 10 000 exemplar spridits 6ver landet. | slutet av
aret gjordes mindre revideringar av boken. Ut6ver ett nytt omslag och mindre
uppdateringar har &ven information om SIP (samordnad individuell plan) lagts
till.

6.3 Sexualitet och demenssjukdom

Intresset for handboken som publicerades 2017 ar fortsatt stort, 1 761
exemplar har distribuerats sedan den publicerades. | samarbete med
Narhalsan Kunskapscentrum for sexuell hdlsa i Vastra Goétalandsregionen har
ett antal férelasningar genomforts. Dels runt om i landet och dels i Norge
under Norska demensgene i december.

6.4 Nollvision

I mars genomférdes den andra nationella Nollvisionskonferensen i samarbete med Svedem.
Under konferensen delade Nollvisionsambassadorer med sig av sina erfarenheter i arbetet for
att minska rutinmassiga begransningsatgarder. Under aret har en workshop genomforts med
Nollvisionsambassaddrer och en tredje Nollvisionskonferens ar planerad den 22 mars 2019
med titel Fran teori till praktik med bland andra VO, Myndigheten for Delaktighet och
Socialstyrelsen pa plats.

6.4 Stjarnmarkt och Stjarninstruktorer

Stjarnmarkt ar en utbildningsmodell som tagits fram
av Svenskt Demenscentrum. Den bestar av fyra
utbildningssteg och vander sig framst till demens-
boenden, aldreboenden och hemtjanstenheter men
aven till bistdndshandlaggare. Nar minst 80 procent
av medarbetarna pa en arbetsplats genomfort
samtliga utbildningssteg blir arbetsplatsen Stjarn- 2
markt. For att genomféra Stjarnmarkt utbildnings-
modell kravs tid och engagemang. Varje steg inne- |
haller en reflektionstraff a 3 timmar samt hemuppgift.

Svenskt Demenscentrum arrangerar sarskilda utbildningar foér de som vill arbeta som
Stjarninstruktor. Efter utbildning kan Stjarninstruktor halla i de fyra utbildningsstegen som kravs
for arbetsplatsen uppfyller villkoren for att bli Stjarnmarkt. Stjarninstruktoren rapporterar in till
Svenskt Demenscentrum nar arbetsplatsen uppfyllt villkoren. For att bli instruktér behdvs god
kunskap och erfarenheter av att arbeta med personer med demenssjukdom.

Under aret har utbildning av 75 stjarninstruktérer genomforts. Dessa personer har erhallit
utbildning samt ett stort utbildningsmaterial fér att kunna genomféra utbildningar i sin hemort
som Stjarninstruktér. Femton enheter har ocksa blivit stjarnmarkta. Stjarnmarkt har en egen
hemsida dar information om modellen finns liksom information om de enheter som blivit
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stiarnmarkta. Stjarnmarkning racker ett ar och enheten maste fortsatta uppfylla kraven for att
SDC ska ge stjarnmarkningen aven for nasta ar. Se www.stjarnmarkt.se

6.5 Samordnad Individuell Plan — SIP
Lagstiftningen gallande SIP har funnits sedan
2010. Den har dock inte fatt fullt genomslag i
praktiken. Lagen om samverkan vid utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard, som tradde i kraft
1 januari 2018, syftar till att verka for en god vard
och omsorg efter utskrivning fran slutenvard. Vid halvarsskiftet erholl SDC uppdraget av
Socialdepartementet att ta fram informationsmaterial och verktyg for att ytterligare stéarka
samordning och kommunikation mellan vard och omsorg fér kvinnor och méan med
demenssjukdom eller kognitiv svikt.

| dialog med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) och Socialstyrelsen tas kompletterande
material och verktyg fram som kommer att ligga tillgangligt avgiftsfritt samt nedladdningsbart
via SDC:s hemsida. Till detta produceras aven skriftlig information. Arbetet med detta har
pagatt under hela hosten.

Information om SIP har lagts till vid uppdateringar av SDC:s publikationer och
informationsmaterial. Det galler material till den som har en demenssjukdom, anhériga eller
narstdende samt till medarbetare. Vid forelasningar och konferenser har information om SIP
samt SDC:s kommande material lyfts. En webbutbildning har ocksa arbetats fram under
hosten och den kommer att lanseras under varen 2019 med lankar och verktygslador. Arbetet
med SIP beddms fortsétta under 2019.

6. Projekt i pipeline
Under aret har bland annat féljande samarbeten diskuterats med olika organisationer. Under
2019 kommer besked om mdjlig finansiering avseende:

e Tandhalsa och demens — Akademiskt centrum for aldretandvard (ACT) och
Folktandvarden

e Konstprojekt som Moten Med Minnen — pa aldreboenden i samarbete med
Alzheimerfonden, Demensforbundet med flera

e Litet informationshafte om demenssjukdom till allménheten

o Den lilla politikerhandboken med fakta om demenssjukdom

e Oversattning av En bok for dig med demenssjukdom till engelska

7. Kontakter och samarbeten i Sverige

SDC har utvecklat samarbeten och fortsatter att arbeta for utokade kontaktytor samt fler
natverk inom demensomradet runt om i landet. Nedan ges exempel pa kontakter och
samarbeten:

e Akademiskt centrum for aldretandvard (ACT), samverkan och informationsutbyte.
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Alzheimerfonden. Gemensamma aktiviteter for spridning av kunskap om
demenssjukdom genom seminarier, konferenser och andra aktiviteter.

Demensforbundet. Gemensamma seminarier, konferenser och aktiviteter.

Centrum for demensforskning (CEDER), Linkdpings universitet. Samarbete kring
kommunikation och demens.

Forum for Elderly Care, samverkan bland annat genom den internationella plattformen
Dementia Forum X.

Migrationsskolan, Region Skane. Samverkan och samarbete genom spridning av
deras information.

Myndigheten fér delaktighet, samverkan bland annat genom seminarium i Almedalen.
Nationellt kompetenscentrum anhériga, Nka.

Nationellt natverk for demenssjukskoterskor. Insamling av information samt
informationsspridning  (samtliga kommuner representerade). Ordférande ar
medarbetare i SDC.

Natverket for demensfragor i Stockholms lans landsting medarrangor vid Stockholms
lans Demensdag.

Riksférbundet FUB (fér barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning). Framtagande
av utbildningsmaterial, gemensamma aktiviteter, konferenser.

Riksforeningen for Sjukskéterskan inom Aldrevard- och Demensvard, en av SDC:s
medarbetare ar vice ordférande.

Socialstyrelsens grupp for en svensk demensstrategi.
Socialstyrelsens grupp for revidering av nationella riktlinjer fér demens.
Socialstyrelsens grupp for utvardering av nationella riktlinjer for demens.

SveDem (Svenska Demensregistret) samverkan genom spridning av anvandningen av
registret pa alla vardnivaer.

Svenska natverket for demenskunskap medarrangér for Svenska Demensdagarna,
ordférande &r medarbetare i SDC.

Vard- och omsorgscollege, samverkan kring sprakutveckling och kommunikation for
personer som inte har svenska som forstasprak och arbetar inom vard och omsorg.

. Internationella kontakter och utbyten

Det tionde arliga motet med Nasjonalt kompetansesenter for aldring og helse (Norge)
och Nationalt Videnscenter for Demens (Danmark) dgde rum i Stockholm i februari. Vid
motet presenterade respektive center pagaende arbeten. Fragor kring vard, omsorg,
forskning, och utbildning diskuterades for gemensamma strategier framéver. Det
planerades &aven infor den fjarde gemensamma konferensen om ledarskap inom
demensvard som darefter holls i oktober i Kopenhamn.

SDC deltar i Nordiskt Natverk for demensfragor som drivs av Nordens Valfardscenter
(NVC) med bidrag fran Nordiska Ministerradet.

Studiebesok har bland annat tagits emot fran Kina, Finland, Australien och Tyskland.
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e Medarbetare fran SDC har deltagit som talare vid konferenser i Norge, Danmark,
Italien, Skottland, Japan och USA.

e SDC har deltagit och talat om modellen Stjarnmarkt vid Alzheimer Disease
International konferensen i juli i Chicago.

9. Publikationer

2010 For vems skull? Om tvang och skydd i demensvarden. Denna bygger pa arbetet med
kartlaggning av tvang- och begransningsatgarder i demensvarden. 1 402 ex. har bestallts och
skickats ut och boken &r nu tryckt i en andra upplaga.

2011 Guiden till Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom. Utkom i en nagot
reviderad version 2013. Innehaller de viktigaste rekommendationerna for det praktiska vard-
och omsorgsarbetet. Boken har sedan lanseringen bestéllts och skickats ut i 6 547 ex.

2013 Vad kan Sverige lara? Tvingande skyddsatgarder i Norge, England och Holland.
Erfarenheter av lagstiftning och utbildningar inom vard och omsorg om personer med
demenssjukdom. Boken har bestéllts och skickats uti 77 ex.

2014 Om demenssjukdom for bistdndshandlaggare — En handbok fran Svenskt
Demenscentrum. Sedan maj 2014 har 1 003 ex. har bestéllts och skickats ut.

2014 Om demenssjukdom for hemtjansten — En handbok frdn Svenskt Demenscentrum.
Sedan augusti 2014 har 1 065 ex. bestéllts och skickats ut.

2014 Om demenssjukdom for anhoriga — En handbok fran Svenskt Demenscentrum. Sedan
december 2014 har 1 714 ex. bestéllts och skickats ut.

2015 Om demenssjukdom i sarskilt boende — En handbok fran Svenskt Demenscentrum.
Sedan juli 2015 har 771 ex. bestallts och skickats ut.

2015 Nollvision — For en demensvard utan tvang och begransningar — En handbok fran
Svenskt Demenscentrum. Sedan april 2015 har 2 351 ex. bestallts och skickats ut.

2015 Nollvision — For en demensvard utan tvang och begransningar — En anhérigskrift fran
Svenskt Demenscentrum. Sedan april 2015 har 10 350 ex. bestéllts och skickats ut.

2016 Sprakstod till Demens ABC — En arbetsbok for att kunna ta till sig innehallet i Demens
ABC utbildningen pa natet och samtidigt lara sig mer om det svenska spraket. Sedan februari
2016 har 584 ex. bestéllts och skickats ut.

2016 Motas i musik — Ett inspirationshafte om musik som omvardnad i demensvarden, en CD
skiva medfdljer. Sedan februari 2016 har 1 155 ex. bestéllts och skickats ut.

2017 Polis och ordningsvakt méter personer med demenssjukdom — Ett utbildningshafte till
malgruppen. Sedan februari 2017 har 987 ex. bestallts och skickats ut.

2017 Sexualitet och demenssjukdom — En handbok fér medarbetare i vard och omsorg. Sedan
mars 2017 har 1 761 ex. bestallts och skickats ut.
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2017 En bok for dig med demenssjukdom — En handbok skriven for personer som erhallit en
demensdiagnos. Sedan april 2017 har 12 605 ex bestéllts och skickats ut.

2018 Aldern har sin ratt — En handbok avseende att &ldras med intellektuell
funktionsnedsattning for medarbetare inom LSS och Socialtjanst. Sedan februari 2018 har 435
ex. bestallts och skickats ut.

2018 For dig som ar anhorig — En folder om fyra sidor riktad till personer som ar anhdrig till
nagon som har en demenssjukdom. Sedan december 2018 har 1 656 ex. bestallts och skickats
ut.

10. Resultat 2018

Presenteras separat i arsredovisningen.

2019-01-18
For Svenskt Demenscentrum

A

Wilhelmina Hoffman
Verkstallande direktor
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