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Lijekovi mogu ublaziti simptome

Bolesti demencije, koje se nazivaju i kognitivne
bolesti, dovode do razli¢itih ostecenja mozga.
One utjecu na pamcenje, sposobnost razmisljanja,
govor i druge, takozvane, kognitivne funkcije.
Jednostavni poslovi, stoga, bivaju sve tezi za
obavljanje i postepeno je potrebno sve vise pomoci
za snalazenje u svakodnevnom Zivotu.

Danas ne postoji lijek za demenciju. Medutim,
postoje lijekovi koji u mnogim slu¢ajevima mogu
ublaziti simptome Alchajmerove bolesti, najcesce
bolesti demencije. Neki mogu imati dobar ucinak
¢ak i kod demencije s Levijevim tijelima, te kod
Parkinsonove bolesti s demencijom.

Cetiri aktivne supstance

Postoje Cetiri aktivne supstance koje mogu utjecati
na simptome. One ulaze u sastav razlicitih lijekova
koji se prodaju u apotekama pod razli¢itim
nazivima. Tri od ovih aktivnih supstanci idu pod
zajednickim nazivom inhibitori kolinesteraze i
propisuju se u ranim stadijima bolesti demencije.

e Donepezil
* Galantamin
® Rivastigmin

Sve tri odlazu razgradnju acetilbolina,
neurotransmitera u mozgu. Na taj na¢in mogu
kompenzirati smanjenu proizvodnju acetilholina
do koje dovodi Alchajmerova bolest. To znaci
da pamcenje, ucenje, koncentracija i sposobnost
govora mogu neko vrijeme bolje funkcionirati

i na taj nacin doprinijeti olakSavanju obavljanja
razlicitih dnevnih aktivnosti.

U kasnijim stadijima bolesti

Memantin je Cetvrta aktivna supstanca. Ponekad
se propisuje kao dopuna inhibitorima kolinesteraze
(vidjeti iznad), ali moze djelovati ¢ak i u kasnijim
stadijima bolesti.

Buduéi da memantin poboljsava prijenos
odredenih nervnih signala u mozgu, osoba moze

nesto bolje funkcionirati. Cak
se 1 simptomi koji imaju veze
s ponasanjem mogu ublaziti.
Efekti se, medutim, mogu
razlikovati od osobe do osobe,
$to se odnosi na sve Cetiri
aktivne supstance.

Mogu se javiti nezeljeni efekti

Mogu se javiti nezeljeni efekti kao $to su mucnina,
glavobolja i smanjen apetit. Cesto su prolazog
karaktera. U suprotnom, obratite se svom ljekaru
ili medicinskoj sestri.

Vazno je da se vas tretman lijekom isprati. Vas
ljekar ¢e mozda morati prilagoditi dozu ili vam
promijeniti lijek. Ljekar treba procijeniti i korist
od lijecenja.

Apoteke pruzaju savjete

Apoteke ponekad predlazu lijek koji se razlikuje od

onoga $to je ljekar propisao. Tada to mora biti lijek

koji sadrzi iste aktivne supstance i samim tim ima

isto dejstvo. U apoteci mozete dobiti i informacije

o nezeljenim efektima i nacinu uzimanja lijeka.
Slobodno pitajte svog ljekara za pakete doza

lijekova, oni olaksavaju pradenje uzimanja lijekova.
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Liekar mi je prepisao aktivnu supstancu:

Dostupna kao lijek u apoteci pod nazivom:

Vise informativnih listova na razlicitim jezicima moze se
$tampati sa web stranice Svedskog centra za demenciju:
demenscentrum.se/Faktablad
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