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Lakemedel kan lindra symtom

Demenssjukdomar, dven kallade kognitiva sjuk-
domar, leder till olika skador i hjarnan. De pa-
verkar minnet, tankeférmagan, spraket och andra
sa kallade kognitiva funktioner. Enkla sysslor blir
darfor svarare att utfora och efterhand behover
man allt mer hjilp for att klara sitt dagliga liv.

I dag saknas botemedel mot demenssjukdomar.
Diremot finns likemedel som i manga fall kan
lindra symtomen vid Alzheimers sjukdom, den
vanligaste demenssjukdomen. Vissa kan ha god
effekt dven vid Lewykroppsdemens och Parkinsons
sjukdom med demens.

Fyra aktiva @mnen

Det finns fyra aktiva &mnen som kan paverka
symtomen. De ingar i olika likemedel som siljs pa
apoteket under olika namn. Tre av de aktiva amne-
na gar under samlingsnamnet kolinesterashammare
och ordineras tidigt i demenssjukdomen.

e Donepezil
e Galantamin
® Rivastigmin

Alla tre fordrojer nedbrytningen av acetylkolin,
ett signalamne i hjarnan. P4 s sitt kan de kom-
pensera for den minskade produktionen av acetyl-
kolin som Alzheimers sjukdom leder till. Det gor
att minne, inldrning, koncentration och sprak-
formdga kan fungera bittre en tid och darmed
bidra till att olika dagliga aktiviteter underlattas.

Senare i sjukdomen

Memantin ar det fjarde aktiva amnet. Det ordineras
ibland som ett tillagg till kolinesterashammare (se

ovan) men kan aven fungera lite senare i sjukdomen.

Genom att memantin forbattrar overforingen
av vissa nervsignaler i hjarnan kan man fungera
nagot bittre. Aven beteendemissiga symtom kan
lindras. Effekterna kan dock variera fran person

till person, det galler for samtliga fyra
aktiva amnen.

Biverkningar
kan férekomma

Biverkningar som exempelvis
illamaende, huvudvirk och
forsamrad aptit kan forekom-
ma. Ofta ar de 6vergdende. Kon-
takta annars din lakare eller sjukskoterska.

Det dr viktigt att din likemedelsbehandling
foljs upp. Lakaren kan behova justera doseringen
eller byta till ett annat likemedel. Likaren beho-
ver ocksd utvirdera nyttan av behandlingen.

Apoteket ger rad

Apoteket foreslar ibland ett annat likemedel an
vad lakaren ordinerat. Det ska i sa fall vara ett
likemedel som innehdller samma aktiva amne
och darfor ha samma effekt. Pa apoteket kan du
aven fa informatiom om biverkningar och om hur
likemedlet bor tas.

Be girna din lakare om dosforpackningar, de gor
det lattare att hdlla reda pa lakemedlen.
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Min lakare har ordinerat det aktiva dmnet:

Finns som Iékemedel p& apoteket under namnet:

Fler faktablad pé olika sprak kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
demenscentrum.se/Faktablad
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