En webbutbildning for
battre hjarnhalsa

Forskning visar att var livsstil

kan paverka risken for demens.
FINGER-modellen bygger pa
professor Miia Kivipeltos valkanda
forskningsstudie FINGER, dar man
ser att vissa livsstilsfaktorer har

sarskild betydelse for var hjarnhalsa.

Webbutbildningen FINGER abc ger
dig grundlaggande kunskap om
FINGER-modellen. Du far tips om
hur du kan framja din hjarnhalsa
genom enkla livsstilsforandringar
inom fem omraden:
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Utbildningen bestar av animerade
filmer, fordjupande texter och filmer
med experter. Den ar kostnadsfri
och finns tillganglig pa
demenscentrum.se

Aven du som upplever minnes-
problem kan ha stor nytta av
FINGER-modellen.

Det ar aldrig for tidigt, @M@
men heller aldrig for 7
sent, att forandra 777";

sin livsstil for battre

hjarnhalsa.

Webbutbildningen ar framtagen av Svenskt Demenscentrum i nara
samarbete med FINGERS Brain Health Institute och med finansiering
fran Drottning Silvias Stiftelse for forskning och utbildning.
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