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Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagslivet forsvaras. Man kanske far problem med
att betala rakningar, planera matinkop eller att orientera sig i nar-
omréadet. Denna mer patagliga minnesnedséttning brukar kallas
for kognitiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand,
efter exempelvis en operation, ar bara nagra mojliga orsaker
till kognitiv svikt. Den kan ocksa vara en f6ljd av Alzheimers
sjukdom eller annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Misstanker du att ditt minne inte riktigt fungerar
som det ska? Pa nista sida finns ett enkelt test som kan ge digen
viss vagledning.



Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Jag dr inte lika uppmarksam ldngre och har svart
att koncentrera mig en lingre tid.

Vardagssysslor har blivit besvarliga att utfora,
t.ex. betala rakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta rétt d&ven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har férandrats,
t. ex. har svarare att ta initiativ och ar mer lattretlig.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.

Ett alternativ &r att vinda sig till en internetbaserad minnes-
mottagning: www.minnesmottagningen.se. Det forutsatter
att du ar trygg med att anvianda mobil eller surfplatta.








