VAGLEDNING

Checklista demens
— bistandshandlaggning

Checklistan ar ett arbetsredskap och ett hjalpmedel i bistdndshandlaggarens arbete.
Den foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom.
| slutet av vagledningshaftet finns fordjupningstips.

Checklistan omfattar atta olika omraden som beskrivs mer ingdende i denna vagledning.
Den kan anvandas som komplettering till befintliga kartlaggnings- och bedémningsin-
strument.

Tecken pa att en person kan ha kognitiv svikt eller en demenssjukdom kan vara att han
eller hon: har svart att minnas datum och tider, upprepar sig, har manga minneslappar,
glommer ord, har gammal mat eller lite mat i kylen, klar sig slarvigt och ser kanske lite
ovardad ut, har svart att hitta ord, har svart att hitta aven i valkanda miljoer, har svart att
halla trdden och att koncentrera sig en langre stund.
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TIPS ATT TANKA PA

Checklistan kan anvandas som ett stod eller en egenkontroll vid kontakter med
personer som har en demenssjukdom/kognitiv svikt samt deras anhoriga.

Checklistan kan fungera som ett underlag och en komplettering till utredning samt
som ett stod for att folja de nationella riktlinjerna (Nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom 2017, Socialstyrelsen).

Las aktuell genomforandeplan samt ovrig relevant dokumentation for personen innan
checklistan fylls i.

Besvara de fragor som beror personen. Vid tveksamhet kan foljdfragan "Varfor inte?”
vara ett stod for att tydliggora situationen.

Langst bak i checklistan dokumenteras planerade atgarder och uppféljningar.

Tips i motet med en person som har kognitiv svikt eller en demenssjukdom!

- Personens kanslor ar alltid sanna, bekrafta kanslorna.

- Dela kanslan och dela problemet, vid behov avled uppmarksamhet mot ndgot annat.
- Ta inte strid utan stark sjalvkanslan.

- Varje mote ar ett nytt mote.

- Varje fraga (dven for tionde gangen) ar ny for personen.

- Undvik ordet nej.

- Forsok att ta det lugnt i motet var extra ddmjuk och vanlig.

- Tank pa att personer med kognitiv svikt kan svara nej om de inte forstar fragan eller
har bristande sjukdomsinsikt.

Checklista demens Bistandshandlaggning ar framtagen av Svenskt Demenscentrum i

samarbete med Bistandsenheten Aldreomsorg, Kungsholmens stadsdelsférvaltning.
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Har foljer en kort beskrivning av de omraden som checklistan tar upp. Hit
kan du atervanda for att fa hjalp om du fastnar pa nagon fradga. Behover du
ytterligare vagledning se fordjupningstips om riktlinjerna, demens och olika
kvalitetsregister pa sista sidan.

1. Aktuell situation

Demenssjukdom leder till att kognitiva och fysiska formagor successivt forsamras och att
behovet av vard och omsorg dkar dver tid. En person med demenssjukdom far ofta
svarigheter att bade uttrycka sina behov och forsta information. Hon eller han far successivt
svarare att sjalvstandigt klara aktiviteterna i den dagliga livsforingen. Ofta saknas sjukdomsin-
sikt. Du som bistandshandlaggare bor erbjuda en regelbunden uppféljning av situationen sa
att vard- och omsorgsinsatserna kan justeras och individanpassas efter hand.

2. Diagnos och hjalpmedel

For att fa tillgang till kommunens insatser sarskilt riktade till personer med demenssjukdom,
t.ex. dagverksamhet eller korttidsvard, ar det viktigt att om mgjligt fa en diagnos stalld av en
lakare. Inledningsvis gor huslakarmottagningen en basal demensutredning. Vid behov kan en
utvidgad minnesutredning géras pa en minnesmottagningen som har specialistkompetens.
Det ar viktigt att s tidigt som mojligt informera den enskilde samt anhdriga om vikten av att
genomga en minnesutredning. En diagnos kan aven ge storre maojligheter att fa tillgang till
ratt hjalpmedel. Ett tidigt anvandande av hjalpmedel 6kar mojligheten att kunna hantera dessa
aven senare i sjukdomsforloppet.

3. Kommunikation och motivering

En person med demenssjukdom har juridisk ratt att foretrada sig sjalv men du som
bistdndsbeddmare har skyldighet att meddela Overfdrmyndarnamnden om du ser ett behov
av god man eller forvaltare. Det finns daven olika former av fullmakter som kan bli aktuella i
kontakten med bistdndshandlaggare. En ansékan om vardagliga insatser, t.ex.

hemtjanst, kan i vissa fall en anhorig gora for personen (2017:311 FB). Det ar viktigt att du som
bistdndshandlaggare sa tidigt som mojligt informerar den enskilde och anhériga/narstaende
om mojligheten att skriva en fullmakt ("vanlig fullmakt" eller framtidsfullmakt). En fullmakt kan
bara skrivas sa lange personen sjalv kan forstd inneborden av dokumentet. ==
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Genom att anpassa bemotandet och kommunikationen efter hur personen upplever sin

situation kan man oka forutsattningarna for en god kontakt. Vid forsta motet ar det bra att
avsatta extra tid. Det ar viktigt att inte stressa. | vissa fall behover det forsta motet mest vara
till for att skapa en kontakt. Om personen ar tveksam till att ta emot hjalp trots ett tydligt
hjalpbehov kan man t.ex. beratta om insatser som ett erbjudande om hjalp med sadant som
personen upplever ir tungt eller svart. Aterkom och férsdk igen om personen inte vill ha hjilp
just nu. Man far ofta borja forsiktigt med att forsoka fa personen att ta emot den

viktigaste hjalpen. Hembesok tillsammans med anhodrig och/eller t.ex. en arbetsterapeut som
kan erbjuda hjalpmedel (fysiska eller kognitiva) och/eller en distriktsskoterska kan vara en

bra ingang.

4. Samverkan och Samordnad Individuell Plan (SIP)

Om behov finns att samverka med andra aktorer eller vardgivare, och personen samtycker, kan
du (eller ndgon annan) kalla till ett SIP-mo6te (samordnad individuell plan). Till ett SIP-mote kan
t.ex. hemtjanstpersonal, distriktsskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast eller dietist bjudas in.
Den enskilde vill kanske ocksa ha en eller flera narstdende eller anhdriga med pa

motet. Vid motet upprattas en samordnad individuell plan - SIP. Planen ska sedan regelbundet
foljas upp. Syftet med SIP ar att ge okat inflytande och delaktighet for den enskilde i
planeringen och genomférandet av sin vard och omsorg. En SIP:s syfte ar ocksa att forbattra
samordningen sa att en person far den hjalp han eller hon har behov av och ratt till. Den ska
ocksa tydliggora ansvaret mellan olika huvudman.

5. Aktiviteter i den dagliga livsforingen

Vid demenssjukdom paverkas formagan att sjalvstandigt utfora aktiviteter i det dagliga livet.
Om personen med demenssjukdom far ratt stod och férutsattningar, 6kar chansen att
personen kan behalla sina formagor langre. Genom att delta i aktiviteter bade i och utanfor
det egna hemmet kan funktioner bevaras langre och personen far mojlighet till stimulans pa
flera olika satt.
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6. Mat och maltider

Undervikt och naringsbrist ar vanligt vid demenssjukdom. Personer med demenssjukdom kan
ha svart att tolka och forstd hur och vad de ska ata. Det ar darfor viktigt att se dver maltidsmil-
jon sa att ratt stod under maltiderna kan ges.

En positiv maltidsupplevelse 6kar mojligheten for personen att tillgodogdra sig serverad mat
och dryck, vilket bibehaller, framjar och starker halsotillstdndet och valbefinnandet.

7. Beteendemassiga och psykiska symptom vid demenssjukdom
(BPSD)

Nio av tio personer med demenssjukdom uppvisar under sjukdomsférloppet ndgon form av
beteendemassiga symptom, t.ex. oro, rastloshet, aggressivitet, skrik, vandrande eller

apati. Det kan dven uppsta psykiska symptom som hallucinationer, angest eller

depression. Dessa beteendemassiga och psykiska symptom vid demenssjukdom forkortas ofta
BPSD. Symptomen kan bero pa nedsatt formaga att kommunicera, otrygghet, smarta, brist pa
stimulans och meningsfulla aktiviteter eller att omgivningen staller for hoga eller for 1aga krav
pa personen. Det ar viktigt att ett samarbete sker med halso- och sjukvarden nar svara
symptom uppstar da dessa ibland kan lindras av medicinering.

8. Stod till anhoriga

Nar en person insjuknar i en demenssjukdom paverkas relationen med anhoériga och andra
narstdende personer. Anhoriga ar en del av personens liv och historia och det ar darfor viktigt
att deras kunskaper och kinnedom om personen tas till vara. En del anhdriga paverkas starkt
av sin narstaendes demenssjukdom och riskerar att forsumma sina egna behov vilket i langden
kan leda till ohalsa.
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FORDJUPNINGSTIPS

Socialstyrelsens hemsida: www.socialstyrelsen.se
Sok pa nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom.

Svenskt Demenscentrum ar ett nationellt kompetenscentrum som samlar och sprider kunskap
och information.

Kostnadsfria webbutbildningar som bygger pa Socialstyrelsen nationella riktlinjer

Demens ABC och Demens ABC plus Bistandshandlaggare m.fl.

Nollvision - for en demensvard utan tvang och begransningar. Ett utbildningspaket med
webbutbildning, handbok, anhorigskrift, mobilappar samt verktygslada.
Las mer om vara kostnadsfria webbutbildningar pa www.demenscentrum.se

Kvalitetsregister:
Svenska Demensregistret (SveDem) ar ett nationellt kvalitetsregister. Syftet med registret ar att
forbattra kvaliteten pa demensvarden i Sverige. Las mer pa: www.svedem.se

Kvalitetsregistret BPSD (Beteendemassiga och psykiska symptom vid demenssjukdom)
ger stod till struktur i arbetet vilket kan minska orsaken till symptomen.
Las mer pa: www.bpsd.se

Senior Alert ar ett register dar riskbedomningar, atgarder och resultat dokumenteras inom fall,
undernaring, trycksar och munhalsa. Las mer pa: www.senioralert.se

Svenska Palliativregistret ar ett register for att forbattra varden i livets slutskede. Lds mer pa
www.palliativregistret.se

Intresseorganisationer:
Demensforbundet ar en forening for personer med demenssjukdom och deras anhoriga, och
har lokala demensforeningar i landet. Las mer pa: www.demensforbundet.se

Alzheimer Sverige ar badde en patient- och anhorigférening med lokalféreningar runt om i
landet. L4s mer pa: www.alzheimersverige.se

Boktips:

Guiden, en popularvetenskaplig version av riktlinjerna for det praktiska vard- omsorgsarbetet
inom aldreomsorgen.

Komplement till webbutbildningarna Demens ABC plus:

| serien Om demenssjukdom finns bocker for bl.a. bistdndshandlaggare, sarskilt boende,
hemtjansten och anhoriga.

En bok for dig med demenssjukdom

Alla bocker kan laddas ner kostnadsfritt eller kdpas i webbshopen pa:
www.demenscentrum.se
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