
KLOCKTEST

Klocktest används för screening och uppföljning av kognitiv påverkan. Det mäter konstruktionsförmåga, 

tidsuppfattning samt nedsättning i abstraktion och planering. Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer (2017) 
bör klocktest erbjudas som komplement till MMSE-SR vid basala demensutredning av personer med misstänkt 
demenssjukdom. Klocktest i kombination med MMSE-SR anses ha bättre diagnostisk tillförlitlighet jämfört med 
enbart MMSE-SR.

Klocktest är enkelt att utföra och tar mindre än 5 minuter. Instruktionen är viktig och testet bör utföras så att 

testpersonen själv ritar urtavlan och sedan siffror och visare. Tiden som ritas in med visarna ska vara 10 

minuter över 11.

Instruktion till testpersonen:

• Rita en urtavla i form av en sluten cirkel

• Placerar siffrorna på rätt plats

• Placerar visarna på rätt plats  
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