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Forord

Detta pilotprojekt genomfordes under tiden okt 2003 — dec 2004 pa
demensavdelningen Hjortronmyren vid Roknasgardens aldreboende i Pited
kommun.

Jag vill har passa pa att tacka de personer som medverkat till projektets
genomforande. Forst och framst vill jag tacka samtliga boende som deltagit
I studien. Tack &dven till anhoriga, utan ert starka stéd, uppmuntran och
engagemang hade det inte varit mojligt att genomféra projektet. Jag vill
ocksa tacka Roknasgardens personal for visat intresse samt min familj som
stottat och uppmuntrat mig under hela projekttiden.

Sist men inte minst vill jag framfoéra mitt tack till FoU Norrbotten for
finansiering av projektet samt till min handledare Marianne Forsgarde for
konstruktiva kommentarer vid slutférandet av denna rapport.

Kathrina Nordell
April 2005

” Liten nyckel kan
Oppna stor dorr”
Turkiskt ordsprak



Sammanfattning

Allmént

Nar man &r &ldre och bor pa ett aldreboende kan man latt tappa
orienteringen om vad som hander i omgivningen. Det som tidigare var en
naturlig del av vardagen, som att ldsa tidningar och bocker samt att skriva
brev och l6sa korsord, gdrs alltmer sallan.

Modern forskning visar emellertid att spraktraning férandrar hjarnan och att
det med hjalp av intensiv spraktraning gar att aktivera de delar av hjarnan
som styr las- och skrivférmagan. Personer med demenssjukdom kan da visa
ovantade kunskaper. Dessa &r mestadels dolda men kan komma till ytan
med ratt stimulans i en trygg milj6. Genomfort arbete utgick fran att det ar
mojligt att med individuell las- och skrivtréaning locka fram och aven under
en tid behalla latenta kunskaper.

Pilotprojekt. L&s- och skrivovningar for personer med demenssjukdom
Under 2003-2004 genomfordes ett mindre forsok med individanpassad
skriv- och lastraning for personer med demenssjukdom vid Roknasgarden,
Pited kommun.

Ovningarna var anpassade till individernas personliga forutsattningar pé s
satt att uppgifterna tog hansyn till tidigare livserfarenheter samt hur langt
deras sjukdom hade framskridit. Efter regelbundna 6vningar, en gang per
vecka, visade deltagarna anmarkningsvarda framsteg.

Las- och skrivférmagans forandring under projekttiden bedomdes med hjalp
av ett i forvdg fardigstallt beddmningsunderlag. Har noterades datum,
klockslag, uppgift, personens dagsform och motivation liksom resultatet av
évningaren. Skrivovningarna bedémdes efter lasbarhet, Korrekt-Forstas-
Obegripligt medan l&sningen beddmdes som Flytande-Stapplande-
Forstaelse. Forandringar i befintlig medicinering och eventuella avbrott i
dvningarna noterades liksom andra iakttagelser och observationer tex.
respons, kommentarer, kroppssprak och miner etc. Den slutliga
bedémningen baserades pa genomférda 6vningar, mina egna noteringar vid
ovningstillfallet samt beddmningsunderlaget.

Till att borja med deltog tre personer i projektet. Dessa bedémdes vara
lampliga eftersom de inte var sa langt gangna i sin sjukdom, dvs de forstod
vad de skulle gora. En av dessa kunde efter en kort tid inte motiveras att
fortsatta varken i projektet eller i nagra andra aktiviteter.

Fran att inte veta ens vilket ar det var och att inte kunna skriva sitt namn
kunde deltagarna efter en tid skriva dagens datum och dessutom kom deras
“gamla” ratt drivna handstil fram. Bade dessa fardigheter visade sig vara
mycket viktiga for deras sjalvkénsla och vélbefinnande. Deras stolthet och
motivation visade sig bl a med uttrycket att "man maste ju kunna skriva sitt



namn for att kunna ta en véaxel”. En annan deltagare bérjade skriva dagbok
och har kan man se en hapnadsvéckande spraklig utveckling.

Det laga deltagarantalet gor att inga langtgaende slutsatser kan dras. Trots
detta tycks genomforda las- och skrivévningar visa att varje individ har kvar
kunskaper som kan lockas fram. Manga av de gamla “skolkunskaperna”
fanns kvar. Det marktes bl a i de geografiska 6vningarna dar kartboken varit
ett intressant och valkommet inslag. Detsamma gallde historiska och
politiska aterblickar som vackte manga minnen och tankar.

Projektet var inspirerande for bade projektledare och deltagare som visade
stor gladje och tacksamhet. De sag verkligen fram emot skrivovningarna.
Andra, mer svarmatbara effekter i form av Okad sjalvkansla, okat
valbefinnande och okad trivsel iakttogs av projektledare och kollegor.



Individanpassad skriv- och lastraning for
personer med demenssjukdom

1. BAKGRUND

Vid demenssjukdomar sker en successiv forandring i hjarnan som paverkar
spraket, sa att bade tal-, skriv- och lasformagan forsamras. Darigenom
tappar man l&tt orienteringen om vad som hander i det omgivande
samhallet. Det som tidigare var en naturlig del av vardagen, som att lasa
tidningar och bocker samt att skriva brev och l6sa korsord, gors alltmer
sallan.

Det ar vanligt att man pa demensavdelningar aktiverar de boende genom att
de far delta i praktiska géromal. Trots att sjukdomen fortskrider kan man pa
detta satt behalla dessa fardigheter sa lange som mojligt. Idén bakom
aktuellt projekt &r att Ias- och skrivformagan ocksa kan bevaras under en tid,
genom samma medvetna aktivering av dessa féardigheter.

Med denna insikt paborjades spontana las- och skrivovningar med de
boende pad Hjortronmyren, en demensavdelning inom Roknasgarden, Pitea
Kommun. Resultatet av dessa inledande 6vningar var bade uppmuntrande
och stimulerande.

For att kunna utveckla idén och genomfdra organiserade dvningar ansoktes
om projektmedel fran FoU Norrbotten. Projektansokan beviljades 030611.
Arbetet genomfordes av underskoterska Kathrina Nordell.

Projektets ursprungliga tidplan strackte sig 6ver 1 ar, med start i september
2003. Efter senare kontakt med FoU Norrbotten utstrécktes tidplanen till att
omfatta hela 2004. Projektet har i huvudsak genomfdrts under ordinarie
arbetstid (ca 10%). Projektet har inte schemalagts utan tanken var att ta
tillvara pa de bra dagarna/stunderna hos de boende. Allteftersom 6vningarna
tog mer och mer tid i ansprak gjordes manga Gvningar utanfor ordinarie
arbetstid.

1.2  Roknasgarden
1.2.1 Allmant

Roknasgarden, se Figur 1, ar ett ett trivsamt dldreboende som ligger i
Roknas, ca 18 km utanfor Pited. P4 Roknasgarden finns totalt 56 platser i
lagenheter med en storlek av 24-54 m2. Roknasgarden har forutom
Hjortronmyren &ven avdelningarna Slatterangen och Ljungheden. Denna
och mer information om Roknéasgarden finns p& Pited kommuns hemsida.®

1/ Pited kommun (2004)



Personalen bestar forutom boendechef och bitradande boendechef av
underskadterskor och sjukskoterskor. De tva sistnamnda yrkesgrupperna
arbetar dven natt. Roknasgarden har aven tillgang till lakare, arbetsterapeut
och sjukgymnast. Inom kommunen arbetar en sjukskoterska med
overgripande medicinskt ledningsansvar (MAS).
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1.2.2 Beskrivning av Hjortonmyren

Avdelningen Hjortronmyren har plats for 10 boende. For att beviljas plats
géller att personerna har en utredd demenssjukdom och att de &r fysiskt
rorliga. Malsattningen ar att personer som flyttar till ett boende ska kunna
bo kvar till livets slut. Det innebdr dock att flyttningar kan férekomma i
undantagsfall.?

P& avdelningen arbetar 9 underskoterskor med varierande arbetstid. Vid ett
tillfalle per manad far personalen pa Hjortronmyren handledning av en
demenssjukskoterska.

2. INLEDNING

Det finns ungefar 150.000 personer i Sverige som lider av nagon form av
demenssjukdom. Antalet yngre personer med demens okar, i dagslaget ar
8.000-10.000 under 65 ar. | Pited kommun finns ca 600 personer med
konstaterad demenssjukdom.

En intressant fraga ar om man kan lara sig nagot nytt nar man har en
demensjukdom. Under 1970-talet ansags detta vara fullt mojligt medan man
under 1990-talet ansag att hjarnan redan var 6verbelastad och man avradde
fran alla forsok till nyinlarning.®

2/ Pited kommun. Socialtjansten (2004).
3/ Zingmark K (2003)



Senare forskning styrker den tidigare uppfattningen att hjarnceller hos
patienter med Alzheimers sjukdom faktiskt kan uppvédckas. Minne och
inlarningsproblem kan forbattras genom ateruppvackande av hjarnceller
som forskare tidigare ansag vara doda.* Ett forskarlag, vid King's College
London och University of Stanford, havdar att de kan uppvécka doda celler
med hjélp av en kemisk budbérare kallad nervtillvaxtfaktor (NGF). Det
finns dven andra forskargrupper som arbetar med detta.

Hjarnan och spraket ar ett ett omrade som till stor del ar okant. Enligt
modern hjarnforskning (Prof. Martin Ingvar, Karolinska Institutet) &r
spraket den mest komplicerade delen i var hjarna. For varje ord aktiveras tre
omraden i hjarnan; det ena centrat ar dar ordet uttalas, alltsa hur ordet later,
det andra omradet ar hur ordet stavas och det tredje omradet ar vad ordet
betyder. Aktiveringen av dessa tre omraden har visats genom hjarnréntgen.

Ett exempel som visar pa effekter av intellektuell stimulering kan hamtas
fran forskning inom dyslexiomradet. Amerikanska forskare har visat att man
med intensiv spraktraning kan aktivera de delar av hjarnan som styr las- och
skrivformagan. Upptackten véntas fa stor betydelse for personer med
dyslexi. Barn, som under tre veckor fick daglig hjalp med bl.a. l&sning och
ordforstaelse, fick ocksa battre koordination mellan hjarnans olika delar.
Elizabeth Aylward, professor i radiologi, som ledde studien var mycket
forvanad dver resultatet och vill nu genomféra en langtidsuppfoljning for att
kunna se om forandringarna kvarstar. Mycket talar for att intensivtraning
kan vara ett bra sétt att hjalpa dyslektiker i framtiden. Tréningen gav inte
bara resultat pa rontgenbilderna utan barnen uppvisade ocksa statistiskt
signifikant battre las- och skrivformaga. Redan i dag vet man att barn som
tidigt stimuleras med bocker och hoglasning har battre forutsattningar for att
komma igdng med lasning och skrivning &n andra barn.>®

2.1  Syfte

Det dvergripande syftet med studien var att undersoka om det ar mojligt att
genom individuella regelbundna 6vningar, bromsa upp férsamringen vad
galler skriv- och lasférmagan hos personer med demenssjukdom.

3. PROJEKTETS ARBETSGANG

3.1 Allmant

Arbetet var upplagt for att ge lattsam och lekfull skriv- och l&straning dar
storsta hansyn togs till den boendes dagsform och forutsattningar. 1 samtliga
ovningar togs de boendes indivuella erfarenheter tillvara genom tillbaka-
blickar. De enskilda 6vningarna genomfordes hemma hos de boende.
Arbetet genomférdes dels som enskilda 6vningar och dels som
gruppévningar.

4/ Norrkunskap Demensutbildning (2003)
5/ SVT Text TV, 13 feb 2004
6/ Reinberg S (2003)



Projektet innehdll tre huvudsakliga arbetsomraden; skrivning, lasning och
nutidsorientering vilket bakades in i de tva forstnamnda momenten. Olika
individuella uppgifter upprepades vid flera tillfallen. Varje skrivuppgift var
fardigstalld i forvag.

| arbetet ingick att:
Ge viss nutidsorientering genom lasning av nyhetstidning ’8 Sidor’
och samtal om tidningens innehall.
Ge varierad individanpassad traning med hjalp av Mentex, ett
omfattande och varierat verktyg for minnestraning. Har ingar traning
med bokstavslekar, fylleriGvningar, associationsdvningar, mm.
Genomfora individuellt anpassade skrivovningar

Vid starten och aven under projektets gang studerades rapporter och bocker
inom amnesomradet demens for att fA& mer kunskap infor projektets
genomforande (se Lastips). Projektet "Léattlast” gav manga tips och idéer, bl
a fick jag kdnnedom om tidningen 8 Sidor” som anvandes regelbundet
under projekttiden. Samtal med gymnasielarare resulterade i rad och tips om
pedagogik och forhallningssatt infor olika situationer.

Underlaget till skrivovningarnas innehall baseras i huvudsak pa min
kunskap om deltagarnas intresseomraden. Deltagarnas respons gjorde att
dvningarna utvecklades i den riktning som intresserade dem. Det tillkom
nya évningar allt eftersom medan andra &ndrades sa att de blev svarare eller
enklare an tidigare. Mycket av den information som anvénts har tagits fran
egna kunskaper och gamla skolbdcker men i vissa fall har évningarna
inspirerats av Mentex.

Inledningsvis gjordes en genomlésning av litteratur for kunskapsupp-
byggnad inom omradet, se Léastips. For att fa ett utgangslage och for att
battre kunna folja och forsta projekt-resultaten gjordes initialt en sk
demensskattning av deltagarna, med den s.k GBS-skalan’, vilken ger en
funktionsbeskrivning av personer med demens-sjukdom. GBS-skattningen
upprepades vid projektets slut.

7/ Brane G (1997)



Faktaruta GBS (Gottfries-Brane-Steen Scale)
GBS-skalan ar en metod for beddmning av
funktionsniva for personer med demenssjukdom

0 Myckert svart stord med stor vardtyngd
och stort omvardnadsbehov (0-21)

o Svart stord med stor vardtyngd och stort
omvardnadsbehov (22-42)

o Mattlig stord (43-63)

0 Mycket lite stord i sitt beteende (64-84)

Deltagarnas forsta skrivovning fick utgora utgangslage for bedomningen av
hur skrivformagan utvecklades. Denna Gvning innebar att skriva namn,
veckodag, datum och fddelsedata. Andra faktorer av betydelse for
deltagarnas resultat noterades. Exempel pa sadana faktorer &r alder, form av
demens, ndr de utreddes, 6vriga sjukdomar, medicinering, intressen,
personlighet/karaktérsdrag och datum for inflyttning till
demensavdelningen. Fordandringar av dessa faktorer noterades under
projektets gang.

Projektet hade ingen schemalagd arbetstid, avsikten var att ta tillvara pa "de
bra stunderna”. Vid starten bedémdes att ca 15 minuter per l&s- och skriv-
tillfalle var gransen for vad deltagarna skulle orka med. Allteftersom
deltagarnas intresse, motivation, kunnande och berattargladje véxte tog
dessa traffar allt langre tid, upp till tva timmar, i ansprak. Det blev saledes
svarare att utféra dessa 6vningar under ordinarie arbetstid varfor schemafria
dagar togs i ansprak. Ovningarna gav oppningar till minnen och samtal, har
kom reminiscens in pa ett valdigt naturligt satt.

De enskilda l&s- och skrivovningar genomfordes regelbundet medan grupp-
évningarna skedde mer sporadiskt da situationen gjorde det lampligt.

3.1  Ovningar

3.1.1 La&sOvningar

Lasdvningarnas innehall avgjordes av personens intresseomraden och
dagsform. | borjan av projektet laste vi valda, i forvag urklippta artiklar.
Detta visade sig vara en mindre lamplig form da det blev svart att motivera
dem till hoglasning. Det fungerade battre med mer spontan l&sning. Ibland
passade nyhetstidningen ”8 Sidor” och i andra fall laste vi dagens tidning.
Detta blev en mera naturlig lasning och hoglasning. Efterat pratade vi alltid
om vad vi last, dels for att ge mojlighet till kommentarer men ocksa for att
jag skulle kunna bedéma hur de forstatt innehallet.

3.1.2 Skrivovningar

Ett fyrtiotal olika skrivévningar har konstruerats. Vissa uppgifter ar ”enkla”
som att skriva namn, fodelsedatum, namn pa barn och foraldrar. Vissa andra
tar fram gamla kunskaper i historia, politik och geografi. Flera andra
uppgifter handlar om att minnas sangtexter, ordsprak och talesatt medan
andra ar av typen bokstavslekar. Ovningarna kan indelas i foljande
amnesomraden:



Namn — datum — fédelsedatum
Geografi

Historia — Politik

Min egen historia

Namn- och bokstavslekar
Sangtexter

Ordsprak och talesétt

Fri skrivning

Motsatsord

Kalenderfragor

OO0 O0O0O0O0O0O0OO0O0O0

Vid varje traff skrevs namn, dagens datum, veckodag och artal. Ytterligare
skrivovningar gjordes; antalet 6vningar och typ av 6vning bestdmdes av
“dagen och stunden”. Namn och dagens datum skrevs mao flera ganger per
évningstillfalle. Skrivévningarna har anvants bade for enskilda 6vningar
och i gruppdvningar. Samtliga skrivovningar redovisas i Bilaga 2.

3.1.3 Gruppdvningar

Gruppdvningarna var aldrig planerade utan véxte fram. Det borjade med att
nagon eller nagra fa deltog i nagon 6vning. Detta lockade till sig fler
deltagare allt eftersom. Innehallet och svarighetsgraden avgjordes av den
befintliga gruppen. Ovningarna gjordes en par ganger per manad och
genomfordes i avdelningens samlingsrum sa att alla som ville kunde
medverka.

Gruppovningarna, som var bade muntliga och skriftliga, bestod oftast i att
tex fylla i fortsattning pa kand sangtext, ordsprak och talesatt medan andra
var av typen bokstavslekar. 1 manga fall samarbetade de boende. Det
handlade ofta om gissningslekar, dar de boende skulle ange tex faglar,
fiskar, blommor, namn, bilar etc som bérjade pa en viss bokstav.

Vid vissa tillfallen var det lampligt med hoglasning. Aven har avgjorde den
befintliga gruppen vilka bocker som lastes. Korta roliga historier, sagt av
sma barn, romaner med korta kapitel och enkelt innehall, bocker med fler
bilder an text, bocker fran Lattlast.

Vid flera tillféllen, t ex till eftermiddagskaffet, passade det att spontant be
nagon boende att lasa vidare ur den den aktuella boken.

4. METOD

Denna kvalitativa studie, som baseras pa individanpassad skriv- och las-
traning, syftade till att undersoka om man genom regelbunden, individuell
traning kan bromsa upp forsamringen vad galler las- och skrivférmagan hos
personer med demenssjukdom.

For att kunna se hur las- och skrivformagan forandrades under projekttiden
arbetade jag fram ett bedémningsunderlag (Bilaga 1). Denna blankett
gjordes tidigt, efter eget huvud, innan projektet startade. Beddémnings-
underlaget baseras pa de uppgifter som jag ansag nédvandiga.

6



Samtliga 6vningar bedémdes efter en tregradig skala. For skrivévningarna
bedomdes lasharhet som 1/ Korrekt 2/ Forstas 3/ Obegripligt. For las-
évningarna anvandes 1/ Flytande 2/ Stapplande 3/ Forstaelse av innehallet.

Pa samma bedémningsunderlag noterades dven datum, klockslag, uppgift,
personens dagsform och motivation. Annat som noterades var forandringar i
befintlig medicinering, eventuella avbrott i 6vningarna och dess orsak, tex
besok eller trotthet.

Fransett att bedomningsunderlaget fylldes i efter varje 6vning fordes dagbok
dar andra iakttagelser och observationer noterades tex. deras respons, kom-
mentarer, kroppssprak och miner etc. Den slutliga bedémningen baserades
pa genomfoérda skrivovningar, mina egna noteringar vid ovningstillfallet,
bedémningsunderlaget, samt for person A dven hans egna dagboksanteck-
ningar.

4.1 Deltagare - urval

Vid projektstarten, oktober 2003, fanns nio boenden pa avdelningen. Under
projektets gang har 6 personer har flyttat in, 1 person har flyttat till annan
avdelning och 5 personer har avlidit. Av de nyinflyttade bodde tre personer
endast en kort tid innan de avled.

Till att boérja med deltog tre personer i projektet. Dessa bedémdes vara
lampliga eftersom de inte var sa langt gangna i sin sjukdom, dvs de forstod
vad de skulle gora. En av dessa kunde efter en kort tid inte motiveras att
fortsatta varken i projektet eller i nagra andra aktiviteter.

De Gvriga tva, person A och person B, har deltagit under hela projekttiden.
For dessa har individuella 6vningar tagits fram, dvningar efter vars och ens
kunskapsniva och formaga. Person A och B gjorde vardera 99 respektive 78
skrivévningar under de ca 45 veckor som projektet pagick, dvs i genomsnitt
ca 2 évningar per vecka.

I gruppdvningarna som genomfordes har som mest sex personer varit med
vid ett och samma gruppovningstillfalle. Har gjordes inget urval av
deltagare utan alla som ville kunde spontant, efter formaga, delta i
ovningarna. Nagra av de boende var for langt gangna i sin sjukdom for att
Over huvudtaget kunna delta.

Forsok gjordes dven med att fA med andra boende fran Gvriga avdelningar
pa Roknasgarden. Under andra forutsattningar hade detta varit méjligt. Det
fanns dock inte tillrdckligt med tid inom projektet for att ldra kanna
personerna, den tid som behovs for att bygga upp en relation och ett
fortroende.

4.2  Etiska 6vervaganden

Innan projektet startade informerades anhdriga om projektets innehall och
syfte. Samtliga var positiva och intresserade och godkénner sina respektive
boendes medverkan. Ett sarskilt kontrakt skrevs mellan mig och anhoriga

7



till person A och person B, ett kontrakt som tillater mig att visa och berétta
om delar av det skrivna materialet. De har dven haft mojlighet att ta del av
rapportens innehall for kommentarer.

4.3 Metodreflektion

Det var svart att motivera till lasovningar. Idén var att de skulle lasa hogt ur
i forvag utvalda tidningsartiklar. De var intresserade av innehallet men
foredrog alltid att jag laste for dem. Det gick battre om lasningen gjordes sa
spontant som mojligt, att de sjalva fick lasa vad de ville ur dagens tidning.
Det blev darmed inte mojligt att utvardera lasévningarna.

Skrivovningarna fungerade bra men den tregradiga beddmningskalan
"korrekt - forstas — obegriplig” visade sig vara for sndv, och andrades till en
femgradig skala efter hand. Det var inte meningsfullt att beddma om svaret
var ratt eller fel eftersom de fick den hjalp som de behovde. Detta var
nddvéndigt for att det skulle vara roligt och lekfullt och for att de inte skulle
tycka att det var for svart.

S. RESULTAT

Presentationen av resultatet baserades pa genomforda skrivévningar, mina
egna dagboksnoteringar, bedémningsunderlaget, samt for person A &ven
hans dagboksanteckningar.

5.1  Person A (okt 2003—okt 2004)

Fodd 1922

Inflyttad Hjortronmyren varen 2003

Demens av Lewy Body-typ, utredd varen 2003

Demensskattning GBS-skalan: Mycket lite stord i sitt beteende 2003-10 och
mattligt stord 2004-10.

Medicinforandring av betydelse 2004-09

5.1.1 Skrivning

Personen hade stora svarigheter att skriva i projektstarten pga
okontrollerade ryckningar i armen. Pennan “far ivdg” som han sjalv
uttryckte det. Han fick ont i armen av att skriva. Misstanke finns om att
nagot cerebralt hade intraffat veckan fore projektstarten.

Person A har, under hela projekttiden, inga problem med att veta hur
bokstaverna ser ut. Ar motiverad och vill trana upp skrivférmagan.
Namnteckningen och skrivandet utvecklas snabbt. Han har daremot aldrig
varit nagon “skrivare” och stavar inte alltid ratt. Ett utdrag fran hans forsta
ovning visas i Figur 2.
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Figur 2. Person A. Utdrag fran forsta skrivovning, oktober 2003.

Han tranade flitigt pa eget initiativ och borjade sa smaningom skriva egna
dagboksanteckningar. Dessa utvecklades fran att i borjan bestd av Kkorta
meningar till allt langre berattelser. Har skrevs ocksa alltid dagens datum,
vilket aterknyter och paminner om tiden och nuet. Person A:s forbattrade
tidsuppfattning visades av att han fran att ha varit flera decennier fel nu
kunde skriva ratt ar och datum. Person A bdrjar sa smaningom dven uttrycka
egna kanslor och tankar, skriver om héndelser och diskussioner som &gt rum
pa avdelningen. Efter hand utvecklades férmagan att uttrycka sig i skrift.

| borjan av projekttiden fragade person A mig vad han skulle skriva men
bara efter ett par manader skrev han helt pa egen hand. Han var markbart
stolt Over detta.

Senare borjade person A att hoppa Over ord, vilket kanske berodde pa att
“tanken &r snabbare &n pennan”. Han réttade ofta sig sjalv i efterhand och
fyllde i saknade ord.

A forstdr snabbt instruktioner och minns dessa, liksom svaren pa
ovningarna. Likartade uppgifter lostes allt snabbare med tiden. Han ser fram
emot skrivovningarna och fragar ofta nar vi ska skriva igen.

Han &r glad Over att fa visa vad han skrivit och vaxer av berdm och
uppmuntran. A pratar ofta med andra boende, personal och anhériga om
skrivandet och visar géarna sina dagbdcker. Till att bérja uppskattas
geografidvningarna allra mest. Ur en gammal skolatlas letar vi tillsammans
upp stader, floder och berg som ingar i 6vningarna.

Efter hand blir bokstavsdvningarna mest uppskattade, speciellt 6vningarna
déar det géller att lista ut vilket namn som doljer sig bakom omkastade
bokstaver. Ett exempel pa skrivévning visas i Figur 3.
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Figur 3. Person A. Exempel pa skrivovning som dels innefattar att komma pa
flicknamn, pojknamn, stader/lander och djur som borjar pd samma bokstav.
Skrivévning fran maj 2004.

Person A deltar ofta i gruppdvningarna, samarbetar bra och tar ofta initiativ
till att skriva ner gruppens svar. Han ar mycket tacksam over skrivtraningen,
vilket han papekar och skriver manga ganger. Han ar alltid lika glad och
forvantansfull infor varje 6vning.

Person A ar glad 6ver allt han minns och kan. Manga minnen vacks och
berattargladjen &r stor. Efter att ha sett en film fran 50-talet som handlade
om skogsarbete och timmerkérning med hast visade han prov pa sin
ovanligt goda formaga att utrycka sig i skrift, se Figur 4.

Under semestertiden sommaren 2004 blev det ett uppehall pa ca 6 veckor.
Skrivtillfallena blev fa och det blev ocksa allt glesare mellan hans
dagboksanteckningar.

Han sdger att han “har slfat till”. Tankbara forklaringar kan vara
sjukdomens utveckling och/eller egen franvaro och semester. Person A ar
dock fortfarande positiv till att skriva och gor alltid lika glatt och
forvantansfullt vara gemensamma évningar.
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Figur 4. Utdrag ur person A:s dagbok. “Nu har jag varit och sett en film
om timmerkdrning som Kathrina hade med sig, filmen var ungefar fran
50-talet, nar virket forslades med hast till vag, eller flottled.”

Under augusti 2004 sker en markbar forsamring i A:s tillstand. Han &r
okoncentrerad, har vanforestallningar och stor inbillningsférmaga. Hans oro
och angest gor att manga av vara tankta skrivévningar istallet blir till en
stunds samtal eller promenad. Han &r inte lika social som tidigare och valjer
nu ofta att vara ensam pa sitt rum for att vila och sova.

Nu kommer han inte langre ihag
svar pa skrivovningar som han
tidigare kunnat. Det tar langre tid
att l6sa problem, t ex vid
bokstavslekarna. Han forstar dock
fortfarande instruktioner  och
klarar fortfarande att skriva, kan
samtliga bokstéver.

Person A

Ekorrekt @forstds []obegriplig

Resultat av person A:s skriv- Figur 5. Av person A:s totalt 99 skrivévning-
6vningar sammanfattas i Figur 5 ar var 55% korl_'ek_ta, 45% kan forstas och

: . . ingen var obegriplig.
och Figur 6. Figur 5 visar att mer
an halften av genomforda dvningarna var helt korrekta. Person A presterade
bra och skrivévningen var inte obegriplig vid nagot enda tillfalle. Det bor
understrykas att projektledaren aldrig korrigerade stavfel eller annat i
skrivévningarna, om inte deltagaren sjalv bad om hjélp.

Figur 6 visar annu tydligare behovet av att anvanda en mjukare skala da
skrivovningarna ska bedémas. Darfor har har en femgradig skala anvants,
dvs. "nastan korrekt” och nastan forstaeligt” finns ocksa med.

Av Figur 6 framgar att de forsta skrivovningarna kunde lasas och forstas
men att det krdvdes 10 6vningar innan helt korrekta resultat uppnaddes.
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Dérefter varierade resultatet efter dagsformen. I mitten av perioden finns en
lang period med helt korrekta Gvningar. Mot slutet, efter augusti 2004, kan

man se en tydlig forsdmring.

Skrivutveckling Person A

Korrekt

Forstas

Obegripligt

Skrivtillfalle nr.

Figur 6. Person A:s skrivutveckling under projektaret, okt 2003 - okt 2004. Under
denna tid genomfordes 99 skrivovningar. Eftersom évningarna gjordes ca en gang
per vecka indikerar kurvan person A:s individuella utveckling under forsékstiden.
Den blad kurvan visar ”méatvarden” medan den mjuka kurvan visar ett slags
medelvarde for hur skrivningen utvecklats.

Kommentarer fran person A:

- Tiden gar sa mycket fortare nar man skriver, man har alltid nagot att
gora

- Marker du sa snabbt jag tanker ut svaren?

- Madrid, det ligger ju i Spanien, det har vi skrivit! (kommentar vid
nyhetssandning efter terroristattacken nér staden Madrid ndmns)

5.1.2 Lasning

Till att borja med laser vi och samtalar kring artiklar, utvalda efter
personens intresseomraden och lasformaga. Person A har inga problem att
lasa eller att forsta innehallet. Klarar av att komma ihag hela artikeln (fran
borjan till slut) och att halla "traden i samtalet”.

Lasdvningar andrade med tiden form och omfattade senare foljande skrifter:

8 Sidor; Nyhetstidning, veckotidning, utgiven av projektet Lattlast.

Person A tycker att detta d&r en bra och l&ttlast tidning. Laser och
reflekterar Gver vad som star och minns tidigare handelser och

sammanhang..
Jakt- och Fisketidning; laser flytande, forstar och kommenterar

innehallet.
Illustrerad vetenskap, utvalda nummer efter hans intresseomraden

Valda delar ur olika bocker om krig och kungar

Historiebdcker, en bok fran Lattlast forlaget, 1900-talet i ord och bild

12



Under augusti 2004 avtar laslusten. Person A har fortfarande inga las- eller
forstaelseproblem men &r okoncentrerad och orolig. Darefter laser han inte
langre pa egen hand, men tillsammans laser vi bl a "8 Sidor” med stor
behallning.

5.2  Person B (okt 2003—okt 2004):

Fodd 1922

Inflyttad till Hjortronmyren varen 2001

Demens av Alzheimertyp, utredd febr 2001

Demensskattning GBS-skalan: Mattligt stord 2003-10 och svart stord 2004-
10

5.2.1 Skrivning

Personen hade stora svarigheter att skriva i projektstarten. Han haller
krampaktigt i pennan, trycker hart pa pappret och blir latt stressad och
nervos.

Person B har fatt enklare
skrivévningar med korta ord. |
oktober 2003 var han glad, positiv -d) . -

och motiverad. Skrattar ofta, tycker | & %in/;vz{}”
det &r roligt, men vill att detta ska
vara en sak mellan oss tva. Vi gor L .
ca 2 skrivovningar vid varje Lolomat 0. Suh ...
ovningstillfalle.

Vi ska ga hand i hand...

Drommar av silver...

Vid det forsta skrivtillfallet i En sjoman &lskar....
oktober 2003 var namnteckningen a P

0 0 - -/ i / 2
Svartydd Han blandar Ocksa Skrlv_ /f/fyi.‘- ... ; ... S é’?%’ ,,,,,,,,

stil och textat. Ett utdrag fran den
forsta skrivévningen visas i Figur | rigur 7. Person B. Utdrag fran forsta
7. Alla dvningar har tvd moment, | skrivovning, oktober 2003.

dels att forsta vad som ska skrivas
och sedan att skriva svaret.

Inom kort utvecklades skrivningen och namnteckningen skrivs utan tvekan,
ratt stavat, snabbt och med en vacker handstil. Genom att jamfora Figurerna
7 och 8 framgar att handstilen utvecklats markant.

Han ar mycket beldten Gver att det gar sa bra att skriva. Pratar nu om
skrivandet med andra boende, fragar om de ocksa skriver och sager att det
ar nyttigt och viktigt att skriva. Person B fragar, for forsta gangen, nér vi ska
skriva nasta gang. Han tycker att det ar lange sedan sist. Person B klarade av
att orientera sig i tiden dels genom att ta reda pa dagens datum fran en
dagstidning samt genom att markera varje dag med ett kryss i almanackan.

Person B blev under projekttiden alltmer okoncentrerad och irriterad dver

sin omgivning. Det ar viktigt fér honom att ha fasta rutiner. Han reagerar
med svettning och/eller darrning nar invanda rutiner bryts pa minsta sétt.
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Han hoppar 6ver allt fler bokstaver, kommer inte ihag hur bokstaverna ser
ut. | borjan klarade person B att skriva genom att titta pa hur projektledaren
skrev bokstéverna. Efter halva forsokstiden (april 2004) kunde inte B gora
detta.

D& gjordes mer anpassade &vningar dar svaret fanns skrivet pa
skrivovningarna. Genom att se det tryckta ordet kom personen lattare ihag
hur bokstaverna sag ut i skriven form.

GEOGRAFI, skriv landet

ORDSPRAK
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Figur 8. Person B. Med tiden blev
stilen allt sékrare och flytande.
Dagens datum skrevs i varje 6vning.

Figur 9. Person B. | slutet av forsoks-
perioden blev det allt svéarare att klara
de uppgifter som han tidigare gjort.

Figur 9 visar en Ovning dar
svaret ar givet langst till hoger Person B
(syns ej i figuren). Trots detta
har person B svart att veta vad
han ska skriva. Man kan &ven
se att stilen inte &r lika séker
som tidigare, se Figur 8.

O korrekt @ forstds [Jobegriplig

Person B har vid fa tillfallen
deltagit i gruppovningar och Figyr 10. Av person B:s totalt 78 skrivévningar
dd endast vid muntliga var 23% korrekta, 64% kan forsts och 13%
dvningar. Noterar att person B var obegripliga.

latt blir stressad och det sker

en klar forsamring i bade skrivande och lasande vid dessa tillfallen. Han blir
mycket belaten Gver berom.

Resultat av person B:s skrivivningar sammanfattas i Figur 10 och Figur 11.
Figur 10 visar att 87 % av genomforda 6vningarna kunde forstas eller var
helt korrekta. | nagra fall presterade person B samre och skrivovningen var
ej begriplig. Han var okoncentrerad och orolig fran mitten av

forsoksperioden.
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Detta framgar tydligare av Figur 11 som visar utvecklingen under hela
forsoksperioden. Av Figur 11 framgar att de forsta skrivovningarna gick att
forstds men att det kravdes ca 10 Gvningar innan helt korrekta resultat
uppnaddes. Darefter blev resultaten samre. | mitten av perioden gjordes nya
dvningar som var béttre anpassade till person B, se tidigare under detta
avsnitt. Dessa 6vningar klarades bra under en lang tid men, efter augusti
2004, kan man se en tydlig forsamring.

Skrivutveckling Person B

Korrekt — L-____ -

Forstas =

Obegripligt o & &4 &
1 11 21 31 41 51 61 71

Skrivtillfalle nr.

Figur 11. Person B:s skrivutveckling under projektaret, okt 2003 - okt 2004. Under
denna tid genomférdes 78 skrivovningar. Eftersom évningarna gjordes ca en gang
per vecka indikerar kurvan person A:s individuella utveckling under forsokstiden.
Den bla kurvan visar ”matvarden” medan den mjuka kurvan visar ett slags
medelvarde for hur skrivningen utvecklats.

Kommentar fran person B:

- Viktigt kunna skriva namnet ifall man behdver ta en véxel

- Det hér &r ju lattjo

- Jag har tjuvtranat!

- Vi borde tréna varje dag!

- Man har ju nagot att géra och dessutom ar det ju roligt

- Hemskt om man inte kan skriva, man maste ju atminstone kunna skriva
namnet

5.2.2 Lasning

Lasningen utgick fran urklippta artiklar som vi bade laste och pratade om.
Sag att jag fick battre resultat ifall vi laste den tidning som person B hade pa
sitt bord. Person B blev dessutom glad éver mitt intresse och min vilja att
lasa tidningen. Till att borja med laste person B sakta men flytande,
innehallet forstods endast vid nagra tillfallen. Sedan 2004-01 blev lasandet
mer och mer hackigt, person B valde att lasa enbart rubriker, valde bort
ovrig text. Forstod inte ordens betydelse vilket orsakade manga
missforstand. Person B blev alltmer upprord 6ver vad som héande i varlden,
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“manniskorna ar inte kloka langre”. Spraket ar fortfarande korrekt men
innebdrden av orden har till stor del férsvunnit.

53  Ovriga

Person 1
Blodkarlsdemens, blir mycket l&tt distraherad.
Person 1 har deltagit vid flera gruppovningar, saval skriftliga som muntliga.

2003-10. Tar pennan och skriver sitt namn sakta men sékert. Liknar ett
vackert broderi. Pratar om att han ofta skrev brev forr i tiden. Han fortsatter
att skriva namn pa foraldrar, barn, make och syskon.

En underskoterska kommer in i koket och fragar vad hans mamma hette,
svaret blir; - Vanta da sa ska du fa se. Person 1 skriver sin mors namn som
svar pa fragan och fortsatter sedan med skrivandet.

En annan boende sétter sig vid bordet och fragar: Vad heter du? Person 1
svarar - Vanta sa ska vi se, han tittar pa det han skrivit och svarar. Skrattar
sedan at det komiska i att han var tvungen lasa sitt skrivna namn — som om
jag inte vet vad jag heter!

Person 1 fragar ibland efter ”vara roliga 6vningar”. Han ar allmanbildad och
kunnig och har haft stor behallning av dessa 6vningar

Person 2

Demens av Alzheimertyp, svart dement

2003-10. Tar utan tvekan tag i pennan. Han stors av sin kofta, &rmen &r
uppvikt runt handleden och irriterar. Textar hela sitt namn och blir valdigt
ndjd dver resultatet.

Person 2 deltar inte i nagra 6vningar. Han skriver emellertid sitt namn vid
enstaka tillfallen under projekttiden.

Person 3
Demens av Alzheimertyp, mycket lite stord i sitt beteende
Utredd och inflyttad under bérjan av 2003.

Person 3 &r allménbildad och kunnig. Han &r glad och forvéantansfull infor
skrivstarten och skriver utan nagra som helst problem.

Redan efter en manad blir han missmodig och vill inte skriva. Han fragar
mig vad detta ska tjana till. Han & mycket bestdmd i sin uppfattning och
svarmotiverad till all Ovrig aktivitet. Sager att det ar for surrigt pa
avdelningen for att han ska kunna fa ro till att skriva.

De pabdrjade enskilda skrivévningarna avslutas under november 2003.
Person 3 fortsétter dock att delta i gruppdvningarna, bade muntliga och
skriftliga. Da tar han ofta pennan och skriver “for gruppen”.

Person 4

Frontallobsdemens, svart dement

Inget sprak, gar ej kommunicera med, har beteendemassiga stérningar. Da
han far papper och penna blir han lugnare, skriver mycket darrigt men med
stor koncentration, skriver samma sak flera ganger i foljd. Han sitter ofta i
sin fatolj med papper och penna/kritor.
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6. REFLEKTIONER OCH SLUTSATSER

Syftet med studien var att fd kunskap om det ar mojligt att genom
individuella regelbundna. 6vningar, bromsa upp férsamringen vad galler
skriv- och lasformagan hos personer med demenssjukdom.

Pa grund det laga deltagarantalet kan inga langtgaende slutsatser dras av
genomforda dvningar. Resultatet visar dock i enlighet med andra studier att
sjukdomstillstandet hos Alzheimerspatienter kan forbattras med intellektuell
stimulans. Genomforda las- och skrivévningar visade saledes att personer
med demenssjukdomar kan atervinna delvis dolda kunskaper. Detta kan
forstdas som ett resultat av skrivovningarna men kanske aven av att
deltagarna blev sedda och bekréftade genom att delta i regelbunda dvningar
och samtal.

Det var nodvandigt att individanpassa las- och skrivovningarna da sjuk-
domsbilden var olika i starten med forsamring under projekttiden. For
person A, som i starten har en mycket liten demensutveckling, gick
skrivutvecklingen relativt snabbt uppat for att sa smaningom bli helt
korrekt. Person B som har mer utvecklad sjukdomsbild behdvde betydligt
fler 6vningstillfallen innan skrivférmagan forbattrades, se Figur 6 och Figur
11. Detta visar att var an personen finns i demensutvecklingen kan denna
arbetsmetod vara av stor betydelse. En annan slutsats &r att dessa 6vningar
kraver kontinuitet med regelbunden skriv- och lastréning.

For de bada personer som medverkade hela projekttiden i bade las- och
skrivovningar var starten ganska besvarlig. De hade problem med att kunna
skriva, bade vad galler motorik och kunskapen i sig, men efter hand gjordes
stora framsteg. Mot slutet av perioden blev resultatet sémre, vilket kan ha
flera orsaker tex att demenssjukdomen fortskred, medicinska foérandringar
men ocksa det sex veckor langa uppehallet under juni-juli kan ha haft
inverkan.

Andra, markbara men mer svarméatbara effekter kunde iakttas bade av
projektledare, kollegor och anhériga. Detta handlade om tkad sjalvkansla,
okat valbefinnande och ckad trivsel, dvs 6kad livskvalitet i nuet. Fran att
inte veta ens vilket ar det var och att inte kunna skriva sitt namn kunde
deltagarna efter en tid skriva dagens datum och dessutom kom deras
"gamla” ratt drivna handstil fram. Bade dessa fardigheter visade sig vara
mycket viktiga for deras sjalvkénsla och vélbefinnande. Deras stolthet och
motivation visade sig bl a med uttrycket att "man maste ju kunna skriva sitt
namn for att kunna ta en vaxel”. En annan deltagare borjade skriva dagbok
och har kan man se en hapnadsvéckande spraklig utveckling.

En erfarenhet av projektet ar att Gvningarna maste ha ratt svarighetsgrad dvs
varken vara for enkla ej heller for svara. Stimulans, berom och uppmuntran
ar nodvandigt dven de dagar da resultatet ej blir bra. Ovningarna kraver
ocksa att det finnas en uppbyggd relation mellan parterna for att hitta
nycklarna till deras gamla kunskaper. Da blir det lattare att forsta varandra
och skapa en lyckad konversation.
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Manga av de gamla skolkunskaperna fanns kvar. Det marktes tydligt i de
geografiska dvningarna. Dessa innefattade allt fran lokal geografi (var bor
vi nu) till stader, lander, floder, berg mm. Har har kartboken varit ett
intressant och valkommet inslag. Detsamma galler historiska och politiska
aterblickar som ger manga minnen och tankar. Detta 6verensstammer med
andra studier som visar att denna typ av faktakunskaper ar dverinlarda och
finns bevarade i det s.k. semantiska minnet, problemet &r bara att kunna
plocka fram och minnas dem. ®

Det var viktigt for deltagarna att kunna skriva sitt namn och de kénde stolt-
het Over detta. En annan viktig sak var att att vid varje ovningstillfalle
skriva dagens datum. Till att borja med var de flera decennier fel i tiden
men efter en tid kunde de battre orientera sig i tiden.

"Fylleridvningar” av olika slag i form av att skriva fortsattningen pa kanda
sangtexter, ordsprak, talesatt, motsatsord liksom kalenderfragorna har varit
populdra. Dessa kan med fordel anvéndas i gruppovningar. Allra mest
uppskattade var namn- och bokstavslekarna. Dessa anvandes saval enskilt
som i grupp.

Hoglasning sker ofta vid eftermiddagskaffet. Denna maste anpassas till de
som lyssnar och aven till deras dagsform. Den bok som roade och gladde
mest var ”En naken karl” °. Den har ett enkelt sprak, &r roligt illustrerad och
har en historia som de latt kunde forsta.

Manga paborjade lasstunder blir avbrutna pd grund av att nagon av de
boende stor de 6vriga i sddan omfattning att de inte kan tillgodogora sig
innehallet. Trots detta har flera trevliga lasstunder genomforts med efter-
foljande samtal, reflektioner och kommentarer om innehallet. Ibland har det
passat att nagon av de boende sjalva har last. Detta ar emellertid ofta svart
da ovriga boende ohdammat kritiserar lasningen, t ex att det gar for sakta
eller att l&sningen &ar for stapplig. Erfarenheten &r att denna form av
lastraning bor ske enskilt for undvikande av sarande kommentarer fran
dvriga boende.

Gruppdvningarna hade stor betydelse. Forutom att uppgifterna stimulerade
tankeverksamheten fick de bra kontakt genom samarbete och samtal kring
uppgiften. Det utkristalliserade sig snabbt en ledare for gruppen som tog
ansvar for att lasa upp frdgorna och skriva ner svaren. Detta blev ett
naturligt skrivtillfalle for de som normalt inte kunde motiveras till enskilt
skrivande. Problem uppkom da nagon ville skriva utan att klara av det.
Gruppen l6ste detta med att ndgon annan fortydligade skrivningen, ovanfor
det redan skrivna. En annan iakttagelse var att grupper som fatt lyckade
resultat ofta sokte sig till varandra for fortsatt samarbete samtidigt som de
inte uteslot andra fran att delta.

® Basun H, Ekman S-L (1999)
% Werkmaster, J (1998)
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For de personer som deltagit i de enskilda skriv- och lasévningarna blev
gruppovningarna tillfallen da de fick visa vad de kunde. Person A valde ofta
att arbeta sjalv eftersom han mindes svaren pa fragorna. "Det har &r ju latt,
det har har jag gjort flera ganger”, sa han stolt infor 6vriga deltagare. Person
A hjalpte géarna oOvriga grupper med ratt svar. Person B deltog ofta i
gruppovningarna men skrev aldrig, papekade dock ofta for oGvriga hur
viktigt det ar att trana —"man maste ju kunna skriva!” Person B kunde
svaren pa flera fragor, skrattade ofta at évriga ”som nu ocksa skulle tranas”.

Eftersom deltagarnas sjukdom, som vantat, fortskred under projektets gang
ar det svart att bedoma betydelsen av projektet. Ett annat problem &r att det
dessutom kravs ett 6kande och mer varierat stod med 6kande demensgrad,
da formagan att utnyttja stod samtidigt minskar.

Foljande framsteg kunde noteras hos deltagarna:

» Forbattrad skrivformaga.
Till att borja med forbattrades skrivformagan avsevart. Mot slutet av
perioden har den forsamrats dven om den annu ar battre an vid starten.

= Forbéttrad tidsuppfattning

= Forbattrat minne - kommer ihdg svaren pa tidigare vningar
Till att borja med forbattrades minnet avsevért. Mot slutet av perioden
har det forsamrats pd samma satt som skrivformagan aven om den
fortfarande &ar battre &n vid starten.

= Forbattrad formaga att 16sa problem tex vid nya bokstavsévningar (kasta
om bokstéver, bilda namn)

= Gruppodvningarna skapade gemenskap och samarbete

= L&sOvningarna var besvarliga att genomfora i grupp men med ratt bok
vid rétt tillfalle uppkom trevliga lasstunder.

= Enskilda lasstunder ar att rekommendera.

= | allménhet visade deltagarna uppskattning, gladje och tacksamhet vid
ovningstillfallena.

7. FORTSATT ARBETE

En naturlig fortsattning pa genomfort projekt vore att genomféra ett
liknande arbete med stérre grupper. Utgangspunkten bor vara de erfaren-
heter och slutsatser som dragits av forsoket pa Roknésgardens demens-
boende.

Redan framtaget 6vningsmaterial och erfarenheter bor vidareutvecklas bade
innan och under det nya projektets gang. Arbetet bor goras i samarbete med
flera aldreboenden och bor paga under en langre tidsperiod, lampligen under
flera ar, for att man ska kunna dra sdkrare slutsatser om hur las- och
skrivévningar inverkar pa vélbefinnande och livskvalitét hos personer med
demenssjukdomar.
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Skaraborgs ldn Mariestad
Vilken av Jesu larjungar hade en penningpung som symbol?
Goteborg och Bohus lan Goteborg
Jénkdpings lan Jénkdping
R Vem ledde revolutionen pa Kuba 1959?
Kalmar lan Kalmar
Gotlands lan Visby Vem besegrade Goliat?
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Fem FoU projekt

4:2002 Okat stod i hemmet till aldre med demenssjukdom och deras anhériga

Karin Zingmark

2:2002 Ska vi koppla upp oss eller be skéterskan komma

Stefan Sdvenstedt, Karin Zingmark

1:2002 Utvardering av “Anhoérig- en studiesatsning krig handikapp- och
aldreomsorg i Pited”

Marit Andersson
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