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* Bocker

* Talbocker

* Ljudbocker
* E-bocker

* Film

* Tidningar
* Musik
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MOTEN MED

Vicvury  Onskemal fran personer med

demenssjukdom
* Delaktighet och * Oppna forelasningar
gemenskap » Forskningsnyheter
* Sma grupper * Forfattartraff
* Lugn miljo * Biblioteksnytt & ny
* Diskussionsgrupper litteratur
* Hoglasning e Slaktforskning
* Titta pa foton/film  Utstallningar
* Lokalhistoria * Bokcirkel

* Dagsaktuella handelser < Dator- och teknikstod
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Reflektioner fran anhoriga

* Det racker med gladje i stunden

* Workshop kring spel och pussel

* Gemensam sysselsattning hemma
* Mindre temalador

* Information och litteratur riktad |
till barn och barnbarn
* Egen forstroelse
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Gruppaktivitet

* Lugn miljo
e Garna skriftlig kallelse om tid och plats
* Inte for stora grupper

* 30-40 min, deltagarna kan ha svart att halla
koncentrationen langre stunder

* Undvik att blanda gaster fran sjukhem och
hemmaboende
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Kommunikation

* Prata inte for fort

* Vanta in.....

« Ogonkontakt och kroppssprak
* Manga har svart att hitta ord
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Delaktighet i gruppen

* Undvik kunskapsfragor, locka fram tidigare
erfarenheter och kanslor.

» Oppna fragor istallet for att fraga en specifik person
* Bekrafta och summera

* Se till att alla kommer till tals

* Var beredd pa upprepningar
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Olika typer av minnen

Korttidsminne
e Narminnet forsvinner forst.

Langtidsminnet

* Semantisk minne, faktakunskaper
* Episodiskt minne, sjalvbiografiskt
* Procedurminne, rorelseminne
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Problem vid aktivitet

 Spatiala problem, tex knyta en knut, stoppa i kuvert

* Feltolkning av situationen, t ex dricka upp vattnet
nar man malar

* Tappar traden i det man haller pa med
 Svart att halla koncentrationen

* Nar aktiviteten blir for svar eller upplevs krankande
vill man ga darifran
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Aktivitet

* Bilder och foremal stimulerar minnet
* Anvand procedurminnet

* Valj ett tema, garna lokal forankring
* Bygg pa igenkanning och nyflkenhet
* Ha ett vuxet bemotande |
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* Vid kreativ aktivitet, dela in i delmoment. Var
beredd pa att bara prata, alla behover inte delta
aktivt men kan beratta eller uppleva med sina
sinnen.

e Var forberedd men flexibel
* Engagemang och kunskap
om ett amne smittar alltid!
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