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Moten med litteratur i Oxeldsund

Oxel6sunds kommun gick under varen 2015 med i projektet "Moéten med litteratur”. Nagra av
anledningarna till att vi valde att vara med i projektet ar att biblioteket inte hade ndgon verksamhet
mot malgruppen for projektet men ett bra samarbete med anhérigcentrum i Oxelésund.

Vi som deltagit i projektet ar: Monica Pettersson, bibliotekarie, Anna-Lena Nerén, anhdrigkonsulent
och Ingrid Akerman, demensféreningen Nykdping/Oxeldsund.

Nér vi hade varit pa startkonferensen och lyssnat pa Agneta Ingbergs inspirerande foredrag om vilka
svarigheter en person med demenssjukdom kan méta pa biblioteket bjod vi in Ingrid Akerman fran
Nykoping/Oxelésunds demensférening till ett personalmdéte pa biblioteket i bérjan pa juni dar hon
berattade for personalen om hur en person med demenssjukdom kan uppleva biblioteksmiljon.

Nar vi funderat ett tag pa aktivitet att anordna bestamde vi oss for att forsoka fa igang ett berattarcafé
pa biblioteket. Vi tankte oss att ha caféet ungefar var 3:e mandag kl. 10. Tiden valde vi med hansyn till
att det ar mycket lugnare pa biblioteket pa formiddagarna innan skolbarnen kommer dit.

Nu gallde det att na den tilltdnkta malgruppen. Vi gjorde en inbjudan i A5-format som vi tillsammans
med ett forklarande foljebrev skickade ut till demensteamen pa vardcentralerna i Oxelésund och
Nykoping. Vi lamnade ocksa personligen ut inbjudningar till demenshemtjanstpersonalen i Oxelésund,
pa Oxel6sunds vardcentral och pd kommunens dagverksamhet for personer med demenssjukdom.

Till forsta traffen den 31 augusti hade Anna-Lena pa anhorigcentrum traffat ett par dar mannen har en
demenssjukdom och bjudit in dem. Denna gang samtalade vi mest om vardagliga saker for att lara
kdanna varandra. Ingrid, som har stor erfarenhet av att jobba med personer med demenssjukdom, var
ett jattebra stéd. Monica informerade om talbdcker och visade en Daisyspelare. Denna gang hade vi
fikat sist.

Gangen darpa den 21 september kunde de inte komma och ingen annan dok upp. Till den 5/10 hade
Anna-Lena bjudit in ytterligare tva personer med demenssjukdom och deras anhériga, sa nu borjade
vi bli en liten grupp. Aven denna gang blev det mest samtal och Ingrid l&ste lite ur dagstidningen. Den
har gangen borjade vi med att hamta fika da vi tyckte det blev battre an att ha det i slutet. Det verkade
inte paverka koncentrationen tyckte vi.

Den 26/10 var var lilla grupp samlad igen. Monica pa
biblioteket hade denna gang med bdckerna
"Tjuvlyssnat" och "1001 skal att stanna hemma pa
semestern". Bada bockerna innehadller korta be-
rattelser, den ena handlar om samtal som snappats upp
pa tunnelbanan eller bussen t.ex., den andra om
reseproblem som hamnat hos Allmdnna re-
klamationsndmnden. Berattelserna fungerade bra. Vi
samtalade ocksa om resor som deltagarna gjort.

Bockerna lanades sedan hem av en av deltagarna som
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ville prova att ha hoglasning hemma. Deltagarna ville sedan att vi skulle visa Oxelésundsfilmer nasta
gang. Den 16/11 visade vi sa Oxel6sundsfilmer pa berattarcaféet. Trots att tva av deltagarna hade en
kraftig synnedséattning fungerade filmerna valdigt bra och deltagarna ville ha mer film nasta gang. Den
anhorige som lanat hem hoglasningsbocker berdttade senare att det fungerat jattebra och hon har
fortsatt att Iana hem bocker att Idsa hogt.

De personer som kommit pa caféet har samtliga rekryterats genom personlig kontakt med Anna-Lena
pa Anhorigcentrum. Inbjudningarna som vi férmedlat via vardcentraler, hemtjanst och dagverksamhet
har inte fungerat. Ingrid har personligen varit pa vardcentralen i Oxeldésund och pa dagverksamheten
for att ge information om berattarcaféet. Ett nytt forsok skulle behéva goras infér varen. Den héar
gruppen bestar av dldre personer med demenssjukdom som fortfarande bor hemma. Men det skulle
ocksa vara bra om vi kunde na yngre personer med demenssjukdom. Det ar dock ett problem att vi
inte kan na dem direkt utan maste ga via vardcentralerna t.ex.

Tiden for berattarcaféet, kl. 10 pa formiddagen, har fungerat bra for deltagarna. Ingen har tyckt det
varit for tidigt.

Pa biblioteket hade vi under nagra veckor i samband med Alzheimerdagen en skylthylla med bocker
om demenssjukdomar. Den uppmaéarksammades av en del besdkare sa hyllan kommer att lyftas fram
igen da och da.

Monica Pettersson
Oxelésunds bibliotek

Kontaktperson: Monica Pettersson

Tel. 0155-383 50
e-post: monica.pettersson@oxelosund.se
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