MOTEN MED

L/TTERATUR

Moten med litteratur ¢ Ume3a

Umea Stadsbibliotek har deltagit i Moten med litteratur. Vart fokus har legat pa att fa till en aktivitet
med kvalitet fér malgruppen. Vi anordnade en traff pa Umea stadsbibliotek via en kontakt pa
dagverksamheten. Vi fikade, hade hogldsning, sangstund och delade ut bokgavor och visitkort. Nio
hemmaboende personer med demenssjukdom plus personal deltog. Vi ville att de deltagande skulle
kanna sig vdlkomna till biblioteket, att det skulle vara en trevlig stund och att de skulle vilja komma
tillbaka. Vi ville ocksa fa reda pa om det var nagot pa biblioteket vi kunde utveckla fér malgruppen.
Vi dr tre personer som jobbat med projektet pa vart bibliotek: Jesper Salander, Asa Konradsson och
Johnny Magnusson. En lardom vi dragit r att det med de ritta verktygen gar att inspirera till ldsning
och biblioteksbesdk.

Det forsta vi gjorde efter att fore sommaren bestamt oss vad vi skulle géra for typ av aktivitet, var att
kolla av laget hos lokala aktérer. Vi hérde av oss till det lokala demensforbundet, men fick dar inget
direkt gensvar. Vi pratade da istdllet med en anhérigkonsulentinom kommunen som i sin tur hdnvisade
till chefen for férebyggande insatser inom socialtjdnsten i Umea. Hon tipsade i sin tur om
dagverksamheten pa Hemgarden i Umea.

Vi tog kontakt med ledaren fér dagverksamheten Hemgarden och det visade sig att de var intresserade
av att komma. Hon trodde att de skulle bli 6-8 hemmaboende med demenssjukdom pa traffen, det
visade sig sedan att det skulle bli 9. Vi fragade ocksa Lena om hon hade tips pa vad vi skulle kdpa in for
bocker att ha som bokgavor, exempelvis om det fanns nagra som hade nagra sarskilda intressen. Vi
fick till svar att det garna skulle vara bocker med historiska inslag, korta texter och mycket bilder. Vi
besokte sedan den lokala bokhandeln for att hitta bocker som vi trodde skulle uppskattas bland
deltagarna. Valet foll pa “Med vingar langs Vindeldlven” av Bertil Hagberg och "Umea 1314-2014: 100
berattelser om 700 ar” av Lars-Gunnar Olsson, Susanne Haugen, Lars-Erik Edlund och Lars-Goran
Tedeblad. De ar bada faktabdcker med korta texter, och den férstnamnda med manga fargglada vackra

bilder.

26 oktober samlades vi i Sagorummet i Umea stadsbibliotek, det 4r en mysig
mindre lokal med bra ljuddampning centralt beldgen i biblioteket. Vi
presenterade oss sjdlva, vad vi heter och arbetar med. Sedan presenterade
sig deltagarna kortfattat. Vi bérjade med fika och satt och smapratade och
bekantade oss med varandra.

Efter fikat hade vi hoglasning med en inhyrd hogldsare, Elsie-Mari Jamting,
som laste kortare stycken pa ca 5-10 min ur ”"Roster i Vasterbotten: En
antologi” av Ake Lundgren och ”Far seglar och andra muntra historier” av Jan
Hakansson. Vi fortsatte darefter med allsang, nagra gamla godingar som vi

kopierat upp sa att deltagarna skulle kunna sjunga med. Jesper spelade gitarr
och holl i sdngen. Darefter upprepade vi samma procedur; Mer fika, hogldasning och nagra sanger till.
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Till sist avslutade vi dagen med att dela ut bokgavor och visitkort med vara namn och telefonnummer.
De fick uppmaningen att hora av sig om de ville till biblioteket och fa personlig hjalp.

Stor uppskattning visade sig i deltagarnas kommentarer efter
hoglasningen och musiken, och de flesta sjong med i de vidlbekanta
sangerna. De sade att de var mycket ndjda och det syntes att de var pa
gott humor, de gick fran traffen med ett leende pa lapparna. Traffen
varade i drygt en timme.

]

Vi ringde upp Lena pa dagverksamheten nagra veckor senare for att en gang till
hora oss for hur de uppfattat besoket och om de varit pa biblioteket igen. Hon sade
att de var mycket ndjda och att de ocksa gemensamt haft trevliga stunder nar de
tittat i gavobockerna. Visitkorten var ocksd uppskattade. Nagra hade blivit
inspirerade och varit och besokt biblioteket igen och skaffat sig lanekort. Nagot
uttalat svar pa hur vi kunde utveckla biblioteket for malgruppen fick vi inte, men

det verkade som att det huvudsakliga varit att det varit en bra stund och att man
tagit sig till biblioteket och upptackt det.

Vi som jobbat med projektet berdttade sedan om vart arbete och var traff med demenssjuka personer
pa en arbetsplatstraff i november. Vi formedlade vidare de kunskaper vi erhallit om personer med
demenssjukdom och eventuella sarskilda behov vid bestk pa biblioteket. Det blev en kort men
intressant diskussion med arbetsgruppen, som bestar av ca 25 personer.

Hur vi gar vidare med detta ar dn sa lange en 6ppen fraga. En tanke &r att gora samma koncept med
en ny grupp. Det kan ocksa vara en idé att ta kontakt med anhorigkonsulenter och sprida vara visitkort.
Forhoppningen ar att det ska sprida sig att det finns personal pa biblioteket som kan vara behjalplig
om man har en demenssjukdom, och att biblioteket ar ett trevligt stalle att ga till.

Jesper Salander, Asa Konradsson och Johnny Magnusson
Foton: Anna Sahlen
Umed 20/11-2015

Kontaktperson: Jesper Salander

Tel. 070-33015 71
e-post: jesper.salander@umea.se
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