MOTEN MED

L/TTERATUR

Moten med litteratur e Varberg

Under 2015 har Varberg deltagit i M6ten med litteratur. De har bland annat anordnat féreldasning av
en demenssjukskéterska samt intervju med en man med demensdiagnos for bibliotekspersonalen.
Inventerat och skapat lokala natverk med demenssjukskoterska, frivilligsamordnare, aktivitets-
samordnare, anhorigstodjare, dagverksamhet samt Demensféreningen. Arrangerat filmvisning pa
dagverksamheten Klubb Hojden och visning av Varbergs bibliotek. Dartill haller man pa att skapa
minnesvaskor for utlan pa biblioteket. Lds mer om dessa insatser i Varbergs berittelse.

Arbetsplatstraff for bibliotekspersonalen den 8 oktober.

Susanne Lundin, demenssjukskoterska i Kungsbacka, forelaste for ett fyrtiotal medarbetare om
kommunikation och bemétande av personer med demensdiagnos. Hon borjade med introduktion om
olika demenssjukdomar. Sedan berattade hon livfullt om erfarenheter fran sin vardag i arbetet med
personer med demenssjukdom. Inlevelseférmaga, flexibilitet och talamod ar nédvandigt. Nagra ledord
som vi bar med oss:

“Ga inte framfér — gad inte bakom — ga bredvid!”
“Rdtta inte demenssjuka — IGt dem leva i sin tid”

Maria Gronberg, demenssjukskoterska i Varberg, samtalar med Kurt Andersson, som har en
demenssjukdom, och hans hustru. Kurt berattar om sin bakgrund. Han &r fodd i Kalix for 83 ar sedan
och har bl.a. arbetat pa Skoloverstyrelsen. Han fick arbete pa AMU och flyttade till Varberg 1978. Kurt
har haft manga fritidsintressen sasom dykning, segling och motorcyklar och ar dven konstnarlig. Det ar
en sorg for honom att inte langre kunna ldsa pa samma satt som tidigare och upplever att “alla bécker
nufértiden trycks med for téit och liten stil”.

Pa biblioteket dnskar Kurt att nagon frivilligt erbjuder sig att hjalpa till. Han behover hjalp att hitta till
exempel bocker med stor stil och gles sattning. Han tycker att biblioteket ser "stort och tomt” ut och
vill ha 6gonkontakt med nagon direkt ndr han kommer in.

Kurt avslutar med att ldsa en lang egen dikt direkt ur minnet, med viss assistans av hustrun. Dikten
“Betraktelser éver mitt liv” skrev han pa 1980-talet och vi lyssnare blev alla mycket berérda av bade
text och framférande.

Lardomar for oss for att skapa ett demensvanligt bibliotek:
Hur moter vi vara lantagare — bade som personal och lokal?

Far besokaren lust att ga langre in? Syns sittgrupperna eller tornar alla hyllorna upp sig? Finns det
nagon mysfaktor? Hjalper vi vara lantagare pa ratt satt?

Mote med demensvarden i Varberg

For att fa grepp om vilka som finns att tillga nar det géller aktiviteter for personer med demensdiagnos
kontaktade vi Inspirationslotsen. Inspirationslotsen dr en samlingsplats for aktivitetsombud inom
dldreomsorgen, rehabiliteringsassistenter inom dagverksamheten, frivilliga eller personer som vardar
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en narstaende i hemmet. Pa Inspirationslotsen kan man lana aktivitetsmaterial, hantverksmateriel, fa
rdd om aktiviteter samt traffas for workshop och idéutbyte. Vi bjods dit till mote med
demenssjukskoterska, aktivitetssamordnare, samordnare for frivilligverksamheten, anhorig-
samordnare samt forestandare for dagverksamheten. Deras dnskemal ar att biblioteket kan erbjuda
en lugn plats, miljo dar man kan sitta och lasa eller titta i bécker, bladdra i tidskrifter eller bara “vara”.
De behover tips pa korta och gérna roliga bocker for hoglasning. Behov finns ocksa av visning av vart
stadsbibliotek. Detta forsta mote ar ett viktigt steg for samverkan mellan biblioteken (dven
lokalbiblioteken) och demensvarden.

Filmvisning pa Klubb Hojden den 2 november

Var tanke var att visa film fran Filmarkivet och Youtube med koppling
till kaffedrickande framst Gevalia samt att bjuda in Klubb Hojdens
besokare till en visning av biblioteket Komedianten. Vi startade med att
prata kring Varberg Museums minneslada som kallas ”Kaffetdren den
basta ar”. Vi gjorde en "nostalgidukning” med aldre porslin, broderad
kaffeduk och bjod pa hembakat kaffebrod. Arkivreklamen fran 1950-
och 1960-tal med Elof Ahrle och Lill-Babs uppskattades speciellt.

Var inbjudan till Komedianten fick positivt gensvar och bestamdes till
veckan darpa.

Det hela kdndes som vi alla fick en trevlig stund med korta minnes-
berattelser.

"Klubb Hojdens” bestkare samlades 9 november for en visning av biblioteket. For att erbjuda en lugn
miljo hade biblioteket stangt i borjan men 6ppnade senare under visningen. Vi valde ut avdelningarna
for musik, film, tidskrifter samt avdelningen for lattlasta bécker for vuxna. | tidskriftsavdelningen
pratade vi om deltagarnas olika intressen och kunde visa tidskrifter om dessa. Personalen fick tips om
hoglasningsbocker och nagra av deltagarna ldanade med sig bocker hem. Vi tipsade om talbdcker och

storstilsbocker.

Avslutning med fika i caféet. Lardomar: att inte visa fér manga och
stora avdelningar, att det far ta tid, att inte ha brattom, att det inte
blir som vi kanske hade planerat fran bérjan.

Minnesvaskor — Nostalgivaskor

Till var langsiktiga del av projektet hor att skapa temavdskor for att stimulera minnet. Vi har valt att
kalla dem nostalgivaskor i stallet for minnesvaskor vilket skulle kunna fa en negativ klang for den som
har problem med minnet. Varbergs Museum har ingatt i ett projekt kallat ”“Moten med minnen” och vi
besokte Asa Axberg, museilektor, for att fa tips och rad. Asa visade en av deras “minneslador” om kaffe
och vi lanade den senare i vart projekt. Muséet lanar endast ut till institutioner medan vi ténker lana
ut till alla intresserade. Vi fick tips om olika stdllen att vanda oss till bl.a. muséets bildarkiv och vi fick
dven ta del av deras erfarenheter av visningar for personer med demensdiagnos. Mediepoolen i Boras

http://www.demenscentrum.se/motenmedlitteratur 2



http://www.demenscentrum.se/motenmedlitteratur

MOTEN MED

LITTERATUR

har under fyra ar arbetat med att ta fram minnesvaskor, men de lanas endast ut i Region Vastra
Gotaland. Vid ett besok dar fick vi ett smakprov pa deras genomténkta material som verkligen aktiverar
minnet genom syn, lukt och kansel.

Lisbeth Févremark
Annelie Skyggeson
Biblioteken i Varberg

Kontaktpersoner

Lisbeth Favemark

Tel. 0340-66 18 34

e-post: lisbeth.favremark@varberg.se

Annelie Skyggesson,

Tel. 0340-69 90 34
e-post: anneli.skyggeson@varberg.se
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