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Moten med litteratur ¢ Vetlanda

Jag jobbar som uppsdkande bibliotekarie pa Vetlanda bibliotek sedan 2003. Innan dess har jag
haft sadana tjanster pa tva andra bibliotek och bestimde mig redan under tiden pa
bibliotekshogskolan att jag ville jobba med aldre. Jag har alltid haft latt att trivas och umgas
med aldre och det tror jag ar en forutsattning for att ha en sadan tjanst.

Vetlanda bibliotek har tidigare under manga ar jobbat med ldasombud och ordnat manga
aktiviteter for dem. Nar de plotsligt andrade forutsattningarna for lasombuden att de inte fick
ga pa dessa traffar pa arbetstid gick det inte langre att fa nya ldasombud sa verksamheten dog
ut.

Biblioteket har under manga ar kopt allt som ges ut fran LL-forlaget och dessa bdcker anvands
mycket av studieforbundens hoglasare och aktiveringspersonal pa aldreboenden. Vi har bra
kontakt med aktiveringspersonal pa de olika dldreboendena och de vill ibland ha bocker i olika
teman sasom brollop och folkparker etc. Vi har en bra fungerande Boken kommer-verksamhet
som utgar bade fran huvudbiblioteket och fran vara filialer. Bokbussen har ocksa en stor del
boken kommer-lantagare.

Nar vi fick mojligheten att vara med i projektet Moten med litteratur kdndes det roligt och
spannande att fa gora nagot for den har malgruppen. Jag har aldrig tidigare haft fokus just pa
personer med demenssjukdom men har anda en del erfarenheter fran min egen mormor som
genomgick en personfoérandring genom att hon blev gradvis mer och mer demenssjuk.

Efter uppstartstraffen i Stockholm i april akte jag hem full av iver att fa boérja jobba. Jag hade
mycket tankar och idéer om vad vi kunde gora. Jag berattade for min chef som ocksa var
entusiastisk och vi pratade om hur vi skulle ga vidare.

Det forsta jag borjade med var att inventera vad vi hade for bocker
om demens i biblioteket. Jag kdpte daven in lite nya bocker och fler
exemplar av sarskilda titlar och satte ihop en sa kallad demens-
; hylla. Den bestar av faktabdcker, biografier, romaner och dven en
. avdelning med "nostalgibdcker”.

Vi sammankallade Anhoérigkonsulenten och Demensskoéterskan till
ett mote da vi berdttade om projektet. De gav oss information om
anhoriggrupper, demensboenden mm och vi forstod att det var via
dem som vi kunde na ut till malgruppen.

Vi hade ocksa en traff med Museichefen eftersom han har varit
med i projektet Moten med minnen. Vi hade planer pa att gora
nagot ihop till hosten. Tyvarr blev det inget av eftersom
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utstallningen vi skulle jobba kring lag for tidigt i augusti och da hade vi inte hunnit fa ut
information eftersom sommaren kom i vagen. Vi beslutade att avvakta till ett annat passande
tillfalle.

Vi bjod i stallet in till en traff pa biblioteket vid tva olika tillfallen i september som riktade sig
till de anhoriga. For sdakerhetsskull erbjod vi en férmiddagstid och en eftermiddagstid. Vi skrev
bl.a. foljande:

"Vi vet att det ar viktigt att fokusera pa det friska, darfor erbjuder vi mojligheten for er att
komma till biblioteket och fa hjalp med att hitta bra och lampliga tidskrifter eller bécker med
mycket bilder att bladdra i. Vi har aven manga trevliga filmer, musik-cd och avslappningsskivor
som man kan lana hem och njuta av tillsammans. ”

Detta skickade vi till demensskoterskan som vidarebefordrade det till alla berérda och det var
ganska manga menade hon. Vi vantade men tyvarr var det bara en som horde av sig och hon
hade jobbat pa biblioteket tidigare. Hon sa att hon hade nog fatt information om detta sakert
tre ganger fran olika hall och hon tyckte att det var konstigt att ingen mer var intresserad.

Anhorigkonsulenten sa daremot att hon visste av erfarenhet att det ar svart att locka till sig
denna malgrupp. Hon har fatt forslag pa saker men nar hon ordnat nagot har de dnda inte
kommit. Men man far inte misstrosta.

Efter det sa gjorde vi en informationsbroschyr om vad
biblioteket har att erbjuda med bibliotekets och mina
kontaktuppgifter. Denna far vi hjdlp med att sprida av
demensskoterskan.

| oktober anordnades Aldredagen som i ar kallades Béttre
balans. Dar deltog jag med ett bord med information om
biblioteket. Dar hade jag med broschyrerna och fick
tillfalle att prata med hemtjanstpersonal, férsamlings-
diakonen, anhoérigféreningen, pensionarsforeningar och
manga vanliga besokare. Mycket vardefullt!

Demensskdterskan var och besokte bibliotekspersonalen
pa vart APT i borjan av november. Da berdttade hon om
olika typer av demenssjukdom och om vad man bor ténka
pa ndar man moter en person som ar demenssjuk. Bra att
all personal fick ta del av detta. Det gor att de ocksa blir
delaktiga i “mitt projekt” som det sa latt blir annars.

Jag har informerat personalen pa korttidsboendet Mosippan om vart projekt och stéllt dit en
bokdeposition samt informationsmaterial om demenshyllan, talbécker och Boken kommer-
verksamheten.
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Nar jag var pa en anhorigutbildningstraff och informerade stéllde jag fragan var de skulle vilja
ha for nagon aktivitet pa biblioteket. Vi kom fram till att det skulle vara skoj att kunna komma
och titta pa nagon film tillsammans och prata kring det, kanske ldasa nagot ocksa.

Biblioteket har ett rum som vi kallar for ungdomsrummet. Det anvdands mest av barn-
bibliotekarierna nar de har bokcirklar, BVC-traffar och dylikt men vi har dven olika
vuxengrupper som anvander det. Nu skall vi antligen frascha upp detta rum och géra det mer
anvandbart for olika malgrupper. Vi har precis kopt in en musikanlaggning med tradlosa
horlurar och skall kdpa in nya skona fatoljer dar man kan sitta och lyssna i lugn och ro. Vi skall
aven kopa en projektor som man kan koppla till datorn och pa sa satt visa bilder och film.

Detta kan bli mycket anvandbart nar vi bjuder in till olika traffar for aldre och fér personer
med demenssjukdom. Vi har manga DVD-filmer som kan passa att visa tex journalfilmerna
fran olika landskap. Vetlanda museum har ocksa digitaliserat manga av sina bilder och dom
kan vi titta pa tillsammans. Jag tror att vi kan hitta jattebra aktiviteter som passar denna
malgrupp.

Tiden rullar snabbt pa och det dagliga arbetet maste ocksa skotas. Sa ar det for alla. Detta ar
ju inget projekt som har ett slutdatum utan vi ser det som en avstamp mot nagot som vi skall
fortsatta att jobba med hela tiden. Att knyta kontakter, hitta satt att na ut och hitta lampliga
aktiviteter som vi kan jobba med langsiktigt tar tid. Jag ar anda positiv och vet att bibliotekets
uppgift ar att bidra till att ge livskvalité i vardagen for alla.

Beatrice Wide
Vetlanda bibliotek
2015-11-20

Kontaktperson:

Tel. 0383-974 70
e-post: Beatrice.wide@vetlanda.se
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