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Kalevala

Forord

Den har skriften riktar sig framst till dig som arbetar med personer
med demenssjukdom pa sarskilt boende, dagverksamhet eller i hem-
tiagnst. Kanske har du redan upptéckt musikens majligheter. Da ar du i
gott séllskap. Inom &ldreomsorg och demensvérd finns stor erfarenhet
av att musik kan vacka minnen, skanka glédje och lugn och starka
gemenskap.

Med denna skrift vill vi visa pa olika satt att anvénda musik i om-
vardnaden. Den ér ett fristdende komplement till Métas i musik — musik
som omvdrdnad pd demensboende, en avgiftsfri webbutbildning som
finns tillganglig p& www.demenscentrum.se.

Skriften och utbildningen ar resultatet av ett samarbete mellan FoU
Nordost och Svenskt Demenscentrum, med finansiellt stéd av Vinnova.
B&da bygger pa projektet Musik som omvérdnad pé demensboende
som bedrevs 2012-2014 av FoU Seniorium (numera FoU Nordost),
projektansvarig fér detta var Michaela Prochazka. Rapport finns att
ladda ned p&d www.founordost.se.

Bakom texten till skriften star musikterapeut Katarina Lindblad. Hon
har @ven ingdtt i projektets styrgrupp tillsammans med bl a projekt-
ledarna Gunilla Nordberg, Svenskt Demenscentrum och Michaela
Prochazka. Med skriften féljer en cd med visor framférda av musiker
via Lansmusiken i Stockholm. De instrumentala versionerna kan an-
vandas som ackompanjemang vid allsang. Tillsammans med skriftens
handfasta tips hoppas vi att du kénner dig inspirerad att borja eller
fortsatta med att anvanda musik i omvérdnaden.
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Inledning

DE ALLRA FLESTA minniskor har en relation till musik. Vi skrattar
och grater till musik, trostar oss, dansar, stidar och lagar mat till
musik. En del pluggar till musik medan andra vill ha musik nar
de joggar eller tranar pa gym. Musik foljer oss genom vara liv och
blir en del av var identitet.

Faktum ar att var musikaliska resa borjar redan innan vi fods.
Tillvaron i mammans mage fylls av rytmiska ljud fran hennes
hjarta och sus fran hennes blod som pumpas runt i 4drorna. Fost-
ret hor ocksa allt det som hander utanfor magen; roster, buller —
och musik. Horseln dr det forsta sinne som utvecklas och det sista
som forsvinner innan vi dor.

Minniskor som drabbats av en demenssjukdom far forr eller
senare problem med minnet. Det kan innebéra att man inte lingre
kommer ihdg namnen pa sina barn, eller vem man sjalv ar. Det pa-
verkar sjdlvkanslan och kan leda till nedstimdhet, forvirring och
oro. Manga bir pd en kinsla av att inte langre riktigt ha kontakt
med omvirlden — eller ens sjilva livet.

Nir vi pa ett lyhort och medvetet sitt bjuder in till en samvaro
kring musik kan vi hjdlpa manniskor att kdnna sig levande igen.
Musik kan vicka liv i upplevelsen av vem man ar och har varit:
Elsa som dansat pa danspalats, Gun som alltid sjong med bar-
nen i skolan dir hon var ldrarinna, Arne som ofta gick i kyrkan
eftersom hans pappa var prast, Sven som somnade till sin mam-
mas pianospel nar han var liten och Berit vars dlskade morfar var
militirmusiker. Alla dessa minnen och de kinslor de vicker ar en
del av personens livshistoria — och musiken ar invavd i minnena.

Redan de gamla grekerna...

I ALLA TIDER och kulturer har manniskor anvint sig av musik for
att ma battre, bade vad galler fysisk halsa och andligt valbefinnan-
de. Redan de gamla grekerna anvinde musik som férebyggande
medicin, och Florence Nightingale uppmanade sina sjukskoter-
skor att sjunga for patienterna.

Nir vi lyssnar pa musik, eller ar engagerade i ndgon typ av mu-
sikalisk aktivitet, stimuleras manga olika system och funktioner i
hjarnan; motivation, uppmarksamhet, kinslor, beloningssystem,
minnesfunktioner, sprakformaga och mycket annat. Det finns inget
specifikt *musikcentrum” utan bade hoger och vanster hjarnhalva
aktiveras och dven nervbanor och synapser. Signalsubstanser som
dopamin och serotonin okar, och hormoner som oxytocin och
testosteron frigors. Musik kan darfor bade lugna och stimulera.

Genom att musik stimulerar hela hjarnan har den en unik ka-
pacitet att ”nd in” i friska delar av hjarnan hos den som har en
demenssjukdom.




Musik ar karlek

UPPHOVSMANNEN TILL begreppet ”personcentrerad omvardnad”,
den engelske psykologen Tom Kitwood, menar att ett gott bemo-
tande handlar mer om att ”vara” tillsammans dn att "gora” olika
saker. De viktigaste psykologiska behoven hos personer med de-
menssjukdom ir enligt Kitwood:
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Sysselséttning

Karlek
N

“Behovsblomman”, fritt efter Tom Kitwood (1997).

Musik kan fylla alla dessa behov. Musik kan ge TROsT och stirka
kdnslan av IDENTITET. En musikstund i grupp kan vara en me-
ningsfull SYSSELSATTNING som skapar DELAKTIGHET. En vacker
melodi kan i sig formedla en kinsla av TILLGIVENHET. Den kan
berika kanslolivet och vicka manga olika slags kinslor, som gor

att lyssnaren kan kanna sig mer levande. Och allt detta kan sam-
manfattas med det viktigaste av allt — KARLEK.

Studier har visat att musik i demensvarden kan leda till mins-
kad oro, aggressivitet, rastloshet, nedstimdhet och depression och
okad narvaro och formaga att kommunicera. Musik kan dven ha
en positiv inverkan pa minne och sprakanvindning.

Fran forskning vet vi att musik kan paverka pa olika satt:

¢ FYSISKT - Stimulera hjérta och hjarna, puls, andning och
hormonbalans. Motivera till kroppslig rérelse, och férbattra
motorik och balans.

@ PSYKISKT — Fanga uppmérksamheten och “vécka” en person, géra
henne mer ndrvarande. Bekrdfta en person i hennes livshistoria och
kansla av identitet. Motverka symptom som oro och nedstdmdhet och
dka valbefinnandet.

® SOCIALT - Stimulera interaktion, kommunikation och samarbete.
Underlatta kontakt och ett manskligt méte som motverkar kénslan av
ensamhet och isolering. Paverka stdmningen p& avdelningen och skapa
en god social miljs.

# KOGNITIVT - Stimulera minne och fal, vécka minnen. Oppna associo-

tionsbanor och dérmed skapa nya méjligheter till meningsfulla samtal.

¢ ANDLIGT - Erbjuda en vdg till andliga upplevelser. Sangtexter om
trést, hopp och férsoning kan lindra existentiell oro.

Vid demenssjukdom skadas hjarnan. Personer som har sjukdo-
men kan fa svart att sortera intryck och blir dirmed ofta extra
kansliga for ljud. Musik kan da oka oro, angest och forvirring.
Darfor ar det viktigt att valja musik medvetet, vad man spelar
eller sjunger, hur, ndr och varfor.



Hur ska vi f& tid?

VARDAGEN PA ETT demensboende kan vara stressig och fylld av
svara situationer. Blotta tanken pd att borja anvinda musik i
arbetet kan kdnnas 6vermiktig och vicka fragor och tankar som:

¢ Hur ska vi fa tide
¢ Jag kan inga svenska sanger.
¢ Vilken musik ska vi vélja?2

¢ Jag har ingen sangrost.

Faktum ar att musik mdnga ganger kan gora att arbetet gar for-
tare. Det visar bade forskning och beprovad erfarenhet. Man kan
alltsd spara tid! Dessutom blir det en trevligare stimning, for alla.
Och det behovs inga speciella musikaliska forkunskaper eller
egenskaper. Allt som kravs ar egentligen tva oron och lite efter-
tanke. Det viktigaste ar att bli mer medveten om vilken musik du
valjer nar och varfor.

Nir vi anviander musik i demensvarden behover vi fundera
over varfor vi gor det. Vad vill vi uppna? Vill vi skapa lugn och ro
eller stimulera och vicka engagemang? Vill vi motivera till samtal
och locka fram minnen (reminiscens), eller underlitta rorelse och
fysisk aktivitet?

Och vad ska man spela? Racker det att satta pa radion? Eller
behovs det nagon speciell sorts musik?

Tips

Innan du gar vidare, kan du stanna upp en stund och
fundera 6ver din egen relation till musik. Vilken musik ar
viktig for dig? Vad lyssnar du helst pa2 Nar lyssnar du?@
Hur anvander du musik? Vad hérde du nér du var liten?
Nar du var kar fér forsta gangen? Genom att fundera
kring vilken musik som ar viktig fér dig i ditt liv, kan du
fa en storre forstdelse for hur stor betydelse musik kan
ha @ven i andra manniskors liv.



Paverkas lika oavsett bakgrund

MUSIKENS GRUNDELEMENT paverkar manniskor pa liknande sitt
over hela viarlden oavsett kultur, bakgrund och smak. En snabb
och tydlig puls stimulerar och aktiverar, medan en lugn puls lug-
nar ner. Kianslomassiga uttryck, som att musiken uppfattas som
”sorgsen”, "arg” eller ”glad”, dr ocksa samma Over hela virlden.
Musik med en tydlig och enkel form har en lugnande verkan,
medan musik som ar full av 6verraskningar och stora skillnader i
tempo och nyanser aktiverar.

Utover dessa generella effekter som musik har pa oss, visar stu-
dier att musik som manniskor kanner igen och tycker om oftast
fungerar bast i virdsammanhang. Det ar darfor viktigt att hitta
den musik som passar for var och en.

Ibland dndras musiksmaken med dren. Den musik som nigon
har tyckt om tidigare i sitt liv, och som anhoriga foreslar, kanske
inte passar i ett senare skede i livet. En del personer har inte haft
nagon speciell relation till musik tidigare, men kan dnda ha gladje
av den musikaliska gemenskapen pa ett boende. Darfor ar det
basta sittet att ta reda pa hur det forhéller sig just nu i personens
liv, att helt enkelt prova sig fram.
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Tips

Du kan ta reda pé négons personliga musiksmak genom
en enkel kartlaggning. Fraga anhériga, eller personen
sialv. Ofta kan vi fa mycket mer utférliga svar @n vi tror.
Om personen inte kan svara med egna ord, kan vi préva
oss fram genom att spela upp olika stycken eller sjunga
sialva, och iaktta reaktionen. P& sidan 30-31 finns en
lista med forslag pa stycken som du kan anvéanda fill
kartlaggningen. | webbutbildningen Métas i musik kan
du léra dig mer om hur du gér en kartlaggning fér att

ta reda pa vilken musik som passar den enskilde.

Vacka gemensamma minnen

VISS MUSIK KAN tala till en viss grupp manniskor pa liknande
satt och vicka kollektiva minnen. Sa vacker till exempel en dans-
visa som Vi dro musikanter gemensamma minnen av traditioner
som jul eller midsommar for minga minniskor. Den folkkire
virldstenoren Jussi Bjorling lockade publik langt utanfoér den van-
liga operapubliken. Manga har hort honom pa riktigt, pa Skansen
eller Grona Lund.

Inom dessa gemensamma erfarenheter som delas av manga,
finns sedan individuella varianter. For ndgon kanske minnen av
julfirande innebar bilden av en morfar som alltid blev full och
en mamma som alltid grit, medan andra minns roliga lekar, pre-
senter och en snill tomte. P4 samma sitt kan dansmusik vicka
minnen av att vara fordlskad och lycklig, eller att vara den som
aldrig blev uppbjuden.
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Kultur har olika betydelse

MUSIKSMAKEN KAN ALLTSA vara helt individuell eller gemensam
for flera personer fran samma kultur och bakgrund. Men - vad
betyder egentligen “kultur”? Lat oss titta lite narmare pa det be-
greppet. Det anvands i médnga olika betydelser. Ursprungligen be-
tyder det ”odling”. Yoghurt ir till exempel full med nyttiga bak-
teriekulturer.

Ibland sager man kultur” nir man egentligen menar ”konst”.
Som i ”kultur i varden”, dir bildkonst, teater, cirkus, film, musik
och andra konstnarliga uttryck erbjuds patienter.

Ordet kan ocksd ha en social innebord, som handlar om att
méinniskor kommer fran olika kulturer. Det kan da betyda folk-
slag eller andra grupper med gemensamma normer och virdering-
ar, riter och traditioner som bildar gemensamma erfarenheter for
just den gruppen manniskor.

Kultur har ocksd med bakgrund att gora. Den som ar uppvux-
en pa landsbygden har andra livserfarenheter an den som bott
i en storstad. Den som levt i ett ekonomiskt vilstand har andra
referensramar 4n den som haft det fattigt. Och den som vuxit upp
i Sverige har en annan bakgrund dn den som vuxit upp nigon
annanstans i varlden.
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Att komma fran ett annat land

DU SOM JOBBAR i demensvarden har din kultur med dig. Kanske
skiljer den sig fran dina vardtagares kultur. Kanske kommer du
fran ett annat land dn Sverige. Da har du andra referensramar
an manga av dina vardtagare nar det galler artister, sanger, filmer
eller dansstillen. Lat inte det bli ett hinder. Lyssna, ta in, lat dem
beritta. Kanske kan ni soka information tillsammans.

Du kan ocksa beritta om seder och virderingar fran din kultur.
Det kan bidra till fina moten, dar ni blir medmainniskor for var-
andra och méts i ndgot annat dn rollerna vardare och vardtagare.

Aven personer med utlindsk bakgrund drabbas av demens-
sjukdomar. De behover ocksa bli bemotta pa ett sitt som de kan

identifiera sig med, och fa bekriftelse pa sin kulturella tillhorighet
och bakgrund, kanske med musik fran sitt hemland.
Allt detta kan vi fanga, bekrifta och levandegora med musik.

N
MNed paster Etea —31 Tattan med Britta

wommanen —45
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“Tips

Dra dig inte fér att ta in musik fran andra kulturer.
Spela latinamerikansk, afrikansk, arabisk musik. Lyssna
efter tempo, melodi och karaktdr p& musiken. Det finns
utomeuropeisk musik med harligt svéngiga rytmer som
manga kan ha gladje av, och lugn, vacker musik som
skapar en rofylld stamning. Vaggvisor har samma
karaktar varifran i varlden de an kommer.

Musik kan starka identiteten

SONJA AR OFTA orolig, men sitter just nu ihopsjunken i soffan
och tittar rakt framfor sig med tom blick. Tv:n dr pa. En under-
skoterska gar forbi och fragar om Sonja vill hora pa lite musik
istallet. ”Ja, tack”, sager Sonja. Ur hogtalarna klingar strax Birger
Sjoberg: Den forsta gdng jag sig dig. ”Ah den hir ir vacker!”,
sager Sonja med ett litet leende pa lapparna. Musiken fortsatter
och Sonja filler kommentarer som ”a vad vackert” och ”ni har
valdigt fina sanger har”. Vid psalmen Blo#t en dag far hon en tar
i 0gat. Underskoterskan lagger armen om henne. ”Blir du sorg-
sen?”. ”Nja, rord”, svarar hon. De sitter en stund tillsammans
och delar upplevelsen av att lyssna pa musiken. Sonja ar avspand
och nérvarande.

14

Sonja 4r inte den som klappar takten och sjunger med nar det
ar allsang. Sddana samlingar gor henne mest besvarad. Men hon
tycker om att lyssna pa musik. Det har hon gjort i hela sitt liv.
Hon kinner igen manga sanger och vet vad artisterna heter. Det
ger henne en kinsla av att fortfarande veta och kunna saker. Det
starker hennes sjalvfortroende.

Musik som Sonja kidnner igen och har njutit av forr vacker
fortfarande samma kansla av njutning och paminner henne om
vem hon ar och har varit. I den hir stunden far hon ocksa en skon-
hetsupplevelse och en kinsla av nirhet, stillhet och gemenskap.
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“Tips
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Valj musik frén personens kultur. Det kan gélla vilket land
hon kommer ifrén, men dven samhéllsklass och om hon
vuxit upp i en stad eller p& landsbygden. Valj i férsta hand
musik som personen kan ha hért i unga @r. Om personen
har sin bakgrund i svensk kultur och &r aldre, kan du
prova med artister som Harry Brandelius, Ulla Billgvist,
Povel Ramel, Alice Babs, Jussi Bjorling, Zarah Leander och

visdiktare som Birger Sidberg, Evert Taube, Dan Andersson.

Valj filmmusik frén personens ungdom. Préva ocksé med
klassisk musik om det ér en del av personens bakgrund.

Kom ihdg att det som var “unga ar” férdndras med
tiden. Efterhand kommer 60-70-talsmusiken att
vara den som vdacker minnen och stérker identitet,
som Beatles, Rolling Stones och ABBA.

Tank bara pé att reklamradiokanaler séallan ar forenligt
med god demensvard! Personen har oftast ingen
relation till modern popmusik. Tempot ar oftast for hogt
och ljudbilden for “skranig”. Det kan skapa oro.

Underlattar intim omvardnad

MARTA AR RORELSEHINDRAD, och tycker inte om att behova ta
emot hjalp med morgontoalett och pakladning. Tidigare var mor-
gonrutinerna en daglig utmaning for bade Marta och personalen.
Genom kartlaggningen av vilken musik Mirta tycker om, fick
personalen fram att hon ilskar Frank Sinatra och Calle Jularbo.
Personalen ordnade darfor fram Martas favoritmusik och bad an-
horiga kopa en cd-spelare. Direfter skrev de in i genomférande-
planen att Mirtas favorit-cd skulle spelas pa morgonen. Till sin
stora forvaning markte personalen att det fungerade. Marta blev
lugn och glad och omvardnaden gick litt.

Den intima omvardnaden av personer med demenssjukdom
kan vara svar bade for personen och personalen. Personen kan
kdnna sin integritet hotad, eller inte forsta riktigt vad som hinder,
och reagera med att bli arg och vilja forsvara sig pa olika satt.
Det kan ga bade lattare och fortare, och dessutom bli trevligare
for bada, om personalen antingen anviander inspelad musik eller,
annu hellre, sjunger med eller for personen under omvardnaden.

I en studie jamfordes tre olika typsituationer: standardvard
utan musik, viard med personligt vald bakgrundsmusik spelad
fran cd och vard utférd samtidigt som vardpersonalen sjong for
och med personen. Viard som utférdes med personligt vald musik
fran cd gick fortare och smidigare dn standardvard, men vard som
utfordes samtidigt som personalen sjong tog dnnu kortare tid och
ackompanjerades av skratt och dialog i stillet for rop, motstand
och forvirring.

17



Nir personen ska resa sig ur siangen eller ga ut i dagrummet, kan
det vara till stor hjilp att sjunga en taktfast sang som Vi ga dver
daggstinkta berg, Kom Julia vi gd, Roda stugor taga vi forbi eller
nagon annan sang med tydlig och medryckande puls.

Det ar viktigt att vara lyhord for nar musiken inte lugnar. Den
kan vara overstimulerande och vicka oro eller till och med dngest.
Musik med stora hopp i melodin, mdnga instrument och stora
skillnader mellan starkt och svagt ar mer kravande att lyssna till
an en enkel vaggvisa. Musik med text kan vara mer trottande dn
instrumental musik. Musik ar bra men inte all sorts musik, och
inte alltid. Ibland behover det fa vara helt tyst.
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Musik i livets slutskede

ALLA SOM ARBETAR med personer som befinner sig i livets slut-
skede behover sjilva fundera 6ver sina tankar och kinslor kring
doden. De som bor pa ett vard- och omsorgsboende kommer att
bo dir tills de dor. For en del av dem kan det vicka oro, medan
andra tar det mer naturligt. En del kanske till och med langtar ef-
ter att do. Det har behover personalen vara beredd pa att bemota,
och inte skygga infor eller latsas som att doden inte finns.

Minga manniskor kanner att musik kan hjilpa dem att kom-
ma i kontakt med andliga och existentiella upplevelser. Genom
musik kan vi pa ett ordlost satt formedla trost och trygghet och
aven bekrifta manniskor i deras andliga och existentiella behov.

Vid den allra sista tiden infor doden kan musik spela en avgo-
rande roll for att skapa ett fridfullt och vackert slut. Horseln sigs
vara det sista sinne som limnar minniskan. Aven personer som
tycks vara bortom kontakt kan hora och uppfatta vad som sigs
och sker i rummet.

Att sjunga vid en dodsbadd, eller spela stillsam musik, kan pa-
verka hela stimningen i rummet. Det kan ocksd betyda mycket
for anhoriga som kan behova stod i sin process av att ta farval.
Musik kan finga och formedla de kinslor och tankar som inte
riktigt gar att formulera i ord. Det kan gora hela skillnaden for att
en manniska ska fa do i frid.
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"Men jag kan ju inte sjunga”

PRECIS SOM DE flesta foridldrar sjunger helt naturligt for sina barn,
kan vem som helst anvinda sdng i omvardnadsarbetet. Alla roster,
dven de som inte later ”vackert” kan férmedla narhet, trygghet
och kontakt. De flesta bebisar tycker nog att deras mammas och
pappas roster dar det vackraste som finns. Det viktigaste ar den
kontakt som uppstar.

Forskning visar att rostens klang och formaga att anpassa sig
tycks gora den sarskilt val lampad att formedla mansklig kon-
takt, medkansla och trygghet. Vi kan sjunga for och med personen
med demenssjukdom. Nar vi sjunger kan vi variera hur vi sjung-
er; starkt eller svagt, rytmiskt betonat eller jamnt och smekande,
langsamt eller i ett snabbare tempo. Tempo och nyanser paverkar
vad sdngen far for effekt. Vi kan i stunden vilja att sjunga an-
tingen med jaimn nyans och puls, eller med olika betoningar och
stoppa in pauser och andra effekter. P4 sa satt kan vi lugna eller
stimulera allt efter behov.

Vi bor ocksa fundera over texten i sangen, vad den handlar
om; karlek, krig, tro, hopp, vemod? Den som lyssnar kan kom-
mentera texten pa ett sitt som manga ganger kan forvana.

Om man till exempel sjunger I natt jag dromde med texten:
”Det finns inga soldater mer, det finns inga gevar och ingen kan-
ner langre till det ordet militar”. Da kan ndgon siga: ”ja taink om
det anda vore sa vil, med allt otackt som hinder i varlden”.
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Olika sanger for olika behov

VILL DU ANVANDA musik for att vicka minnen kan det vara bra
med sanger fran personens ungdomstid. Vill du ddremot skapa
kontakt och kommunikation kan du sjunga nastan vad som helst.
Det kan vara psalmer eller hogtidssanger, schlager, visor, arstids-
sanger, morgon- eller aftonsinger, evergreens, jazz eller swing,
sjomansvisor, gamla barnvisor eller sanglekar. Sjung garna sanger
fran andra linder och kulturer. En vaggvisa har samma lugnande
karaktar varifrdn i virlden den dn kommer, och en sing med puls
och rytm ar alltid medryckande oavsett sprak. Sjung sanger du
sjalv tycker om!

Tips

Du behéver inte kunna hela texten. Du kan gérna
fylla i med “tralala-nu-minns-jag-inte-mer...". Det
kan fa personen med demenssjukdom aft kdnna
att hon inte ar den enda som ar glémsk. Det kan
leda till eft befriande, gemensamt skratt.

S& var inte radd! Préva dig fram.
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Ménniskor behover fa uttrycka sig

PA EN AVDELNING var det ofta gril och ovanligheter mellan nag-
ra av dem som bodde dir. Bertil hade afasi och var frustrerad
over att orden inte laingre kom ut som han ville. Han tog ut det pa
kvinnorna pa avdelningen genom att ropa till eller ”hotta” med
kdppen mot dem. En del av kvinnorna var ridda fér honom, an-
dra tog avstand och sa att de inte tyckte om honom. Bertil svarade
med att isolera sig.

Efter lite lock och pock borjade Bertil sitta med vid de gemen-
samma sangstunderna pa avdelningen. Han sjong inte men fick en
trumma for att kunna spela med i singerna. Det tyckte han om.
Med stort engagemang slog han takten till varenda sang. Vid ett
tillfalle uppstod en rytmisk-musikalisk dialog mellan Bertil och
den kvinna i gruppen som varit riddast for honom. De skrattade
tillsammans. Sig varandra i 6gonen. Efterhand blev stimningen
pd avdelningen battre.

Minniskan har ett inneboende behov av att fa uttrycka sig.
Det ar genom att visa vilka vi ar, och fi gensvar fran andra, som
vi kommer till liv. Ett satt att f4 komma till uttryck ar att sjunga.
Nar manniskor sjunger tillsammans far de snabbare och djupare
en kinsla av gemenskap, 4n om de gor andra saker tillsammans i
grupp. Musik paverkar det sociala klimatet i gruppen och starker
kanslan av tillhorighet.

Personer med demenssjukdom kan ha forlorat sin formaga att
uttrycka sig med ord. Manga kan fortfarande sjunga. Men inte
alla. Da kan det vara forlosande att fa vara med i den musikaliska
gemenskapen och fa uttrycka sig genom en trumma eller nagot
annat instrument.
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Sitta tyst och lyssna

EN DAG BARS eftermiddagskaffe in som vanligt till Maggan. Kon-
taktpersonen forsoker inleda ett samtal men far bara korthuggna
och lite frasiga svar. D4 sitter hon pa en cd. Hon chansar pa mu-
sik av Beethoven for att den ar lugn och hon sjilv tycker om den.
Maggan slappnar av i ansiktet. Ler lite. ”Tycker du om den?”
fragar kontaktpersonen. ”Ja” siger Maggan. Sen sigs inte si
mycket. De sitter tysta och lyssnar. Det finns en god och avspand
stimning av samhorighet i rummet.

En av personalens arbetsuppgifter dr att erbjuda sociala stun-
der, ibland kallade kvalitetsstunder. Tanken ar att man da ska um-
gas, samtala eller gora ndgot tillsammans. Det ar inte alltid sa latt
att hitta pa ndgot att sdga vid dessa stunder. D4 kan musik vara
en nyckel till kontakt. En kvalitetsstund kan helt enkelt besta i att
lyssna pa musik tillsammans. Ibland uppstar samtal. Ibland inte.
Att bara sitta tyst och lyssna tillsammans kan ocksa vara ett fint
sitt att umgas.

Det finns gott om stunder under dagen niar de som bor pa ett
boende sitter ensamma och passiva. Kanske ar personen tillfreds,
men kanske finns det ett inslag av tomhet eller nedstimdhet i tyst-
naden. Da kan musik erbjuda ett gott sillskap och vara ett effek-
tivt sdtt att paverka stimningen. Den kan med fordel anvindas
bade pa morgonen och kvillen, vid maten, eller pa eftermiddagen
nar det ofta kan uppstd oro. Det dr viktigt att den som viljer
musiken verkligen har lyssnat igenom den i forvag, si att det inte
blir ndgra obehagliga 6verraskningar i form av starka ljud eller
stotande texter.
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Ju mer vi ar tillsammans

MANNISKAN AR SOCIAL till sin natur och har ett inneboende
behov av gemenskap. Vi behover fa motas och bli bemotta, kanna
att ndgon ser oss och bekraftar vilka vi ar som manniskor. Det
giller bade unga och gamla, friska och sjuka. Det kan vi gora med
hjalp av musik.

De som har en demenssjukdom tappar ofta formagan att ta
initiativ. Ibland tackar de aktivt nej till att delta i musikstunder.
Sen kan det dnda visa sig att de har glidje av att delta. Vi som
finns runt omkring behover ta ansvar for att hilla igang kontakt
och kommunikation.

Det finns olika sitt att anvanda musik: enskilt eller i grupp,
spontant eller schemalagt en viss tid varje vecka. Spontana mu-
sikstunder har den fordelen att de ar latta att genomfora nar det
plotsligt blir tid 6ver. Schemalagda stunder har fordelen att dven
personer med langt gdngen demenssjukdom kan ldra sig kdnna
igen formen for stunden, nar den upprepas.
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Tips

Borja och sluta musikstunden pd samma satt, med samma
sang eller musikstycke varje gang. Det skapar trygghet
och gér att deltagarna kan kénna igen sig i situationen.

Arbeta garna med teman: hem, natur, lantliv,
fritidsintressen, semester, resmal, djur, blommor, bréllop,
dans, havet, vanskap, karlek, drets hogtider, arstider eller
om nagon fyller ar. Anvand garna saker for aft forstarka
upplevelsen av et tema, som videkvistar, blommor, svampar
och annat du plockat i naturen, svenska flaggan, hjartan,
bilder, tyger och liknande. Dofta och kéann. Det ger en
patagligt kroppslig upplevelse av temat och stdrker minnet.

Det hinder att nagon blir rord och kanske faller en tir under
en musikstund. Det kan vara texten eller melodin som vicker ett
vemodigt minne. D4 behover du som personal finnas dar, kanske
lagga en trostande arm om personen eller siga nagot. Det ar inte
farligt att vara ledsen och det kdnns gott att bli trostad.
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Allséng med eller utan sanghafte

ALLSANG AR ETT opretentiost och trevligt sitt att umgas kring
musik, som kraver minimalt med utrustning. Om nagon kan spe-
la gitarr eller piano ar det trevligt. Enkla rytminstrument kan
vara ett roligt komplement — men det behovs inte.

Ska man anvinda sanghiften eller inte? Det finns for- och
nackdelar med bada sitten. Att ha ett singhafte eller en sdngbok
i handen kan ge en kinsla av delaktighet dven for den som inte
laser texten. Men det kan ocksa bli en pligsam paminnelse for
den som kanske inte lingre kan ldsa. Anvinder man sanghiften
bor texten vara stor och placeras sa att man inte behover bladdra
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mitt i en sdng. Viljer man att inte ha sdnghiften ar det bra att
ldsa texten hogt innan man sjunger singen och girna sjunga den
2-3 ganger.

Man kan ocksd inleda med sanghiften for att sedan liagga
undan dem en bit in i singstunden nar alla ar lite mer varma i
kladerna. Eller tvirtom borja utan hiften och plocka fram dem
mot slutet. Oftast racker det att ndgon i gruppen har en sangbok
eller ett sanghifte. Om en person leder allsingen brukar resten
av gruppen haka pa.

Tips

Det finns manga satt att delta pd. Inget ar “ratt” eller “fel”.
Att nicka och markera takten med en hand eller fot har lika
stort varde som att sjunga med. Undvik aft styra eller tvinga
deltagarna att vara aktiva pd ett visst satt, till exempel
genom att fora deras hander mot et instrument eller fjata
pa dem att sjunga med. Féregd garna med gott exempel
genom att sjunga och vara aktiv sjaly,

men tvinga ingen.
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lyssna pd sina favoriter

ATT LYSSNA PA musik kan ske bade i form av bakgrundsmusik
och som ett mer aktivt lyssnande dar personalen deltar. Musiken
kan viljas i forvag av den personal som dr ansvarig for musik-
stunden eller av deltagarna sjilva. Aktiv musiklyssning kan kom-
bineras med fragesport, musikbingo och liknande, eller bara ge-
nom att sitta lugnt tillsammans och fa en gemensam upplevelse.

Att lyssna pa deltagarnas egen favoritmusik, kanske ga ”varvet
runt” och spela ett stycke for var och en, kan ge upphov till samtal
och personliga berittelser. Det kan ge fina oppningar till att se
varandra som manniskor och fa reda pa saker om varandra som
annars kanske inte hade kommit fram.

Bjud upp till dans

DANS OCH RORELSE till musik dr
effektiva sitt att trana motorik och
balans, fa igdng en vilgorande djup-
andning — och samtidigt ha trevligt.
Dans kan vara langdans, ringdans,
pardans eller sanglekar.

Musikvalet kan garna vara gam-
meldans av typ Calle Jularbo, valser
och folkdanser, girna med dragspel.
Aven Glenn Miller och liknande
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aldre storbandsjazz brukar vara populir, eller varfor inte tango
och samba? ABBA, Beatles, Elvis och dansbandsmusik gar ocksa
bra. Anpassa till deltagarnas bakgrund och smak.

Rorelse till musik och sittande dans kan innefatta att rora pa
armar, axlar, huvud/nacke, ben och fotter. Rytmen i musiken fung-
erar motiverande. Limna gidrna utrymme for fria rorelser, dir del-
tagarna far mojlighet att uttrycka sig kreativt och visa nigot av
sin personlighet genom rorelsen.

Mjuka bollar och ballonger eller vackra sjalar och tyger som
skapar en estetisk upplevelse av skonhet och sensualitet, kan vara
lustfyllda tilligg som inbjuder till skratt och lek. Anvind fantasin.
Och kom ihag; finns det ingen extra utrustning sa gar det bra anda.

SA& - nu ar det din tur

TRALLA, NYNNA, sjung, spela skivor, ta fram konserter pa tv. G4
pa upptacktsfiard efter ny, spannande musik pa Spotify, Youtube
och annan webbaserad media. Eller botanisera i skivaffarer efter
aldre musik. Och lyssna, lyssna! Hall 6ronen 6ppna efter anvand-
bar musik. Slapp loss fantasin och gor det du sjilv ar road av.
Tank bara pa att musik paverkar. Alltid. Lycka till!
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Musiklista till kartléggning

HAR FOLJER NAGRA foOrslag pa singer och musikstycken som du
kan spela upp for ndgon nar du vill gora en kartlaggning av perso-
nens musiksmak. Tank pa att ibland kan det vara artisten som ar
bekant och vacker minnen. Sok da vidare pa den artisten och leta
fram fler sanger. Exempel pa populdra artister ar: Jussi Bjorling,
Alice Babs, Elvis Presley, Frank Sinatra och Edith Piaf.

Barnvisor

Edwin Ericson: Vi g& éver daggstankta berg
Alice Tegnér: Bldsippan ute i backarna sta
Alice Tegnér: Videvisan,/Sov du lilla videung

Schlager/pop/jazz

Edvard Persson: Kalle p& Spéangen
Zarah leander: Vill ni se en sticra

Elvis Presley: Love me fender

Tommy Kérberg: Judy min vén

Monica Zetterlund: Jag vet en dejlig rosa
Frank Sinatra: Fly me fo the moon

Clenn Miller: Moonlight Serenade

Karl Gerhard: Jazzgossen

Visor

Dan Andersson: Omkring tiggarn frén Lluossa/Thorstein Bergman
Folkvisa: En sjoman dlskar havets vég/Harry Brandelius

Evert Taube: Nar jag var en ung caballero

Fred Akerstrdm: Jag ger dig min morgon
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Olle Adolphson: Det gétiulla folket
Stig Olin: En gdéng jag seglar i hamn

Jan Johansson: Visa frén Utanmyra

Humor
Cornelis Vreeswijk: Hénan Agda

Povel Ramel: Far jag kan infe f& upp min kokosnét

HossedTage: Eit glas ¢l

Gammeldans
Calle Jularbo: Drémmen om Elin

Kor
Folkvisa: Uti var hage

Handel: Halleluja-kéren

Opera/klassiskt/operett

Lars-Erik Larsson: Romans ur Pastoralsvit

Verdi: la donna e mobile/Luciano Pavarotti
Beethoven: Fir Elise

Grieg: Morgonstdmning

Tiajkovskij: Blommornas vals ur Notknapparen

Johann Strauss d y: An der schénen blaven Donau

Andligt

Blott en dag

Bred dina vida vingar

Rack mig din hand/ Artur Eriksson

Jag har hért om en stad/Vikior Klimenko
Artur Eriksson: Ovan dar
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Musikstycken

Har ar nagra forslag pa klassiska musikstycken som kan fungera
lugnande och/eller igenkdnnande. Lyssna igenom sjilv forst och
anpassa musikvalet till syfte och situation. Tank pd att ”lugn”
musik ocksa kan vara sorgsen och ofta anviand vid begravningar.
Det kan viacka minnen som behover fangas upp.

Albinoni: Adagio ur Oboekonsert d-moll

Bach: Adagio ur Brandenburgkonsert nr 6

Bach: Pastoral ur Juloratorium

Bach: Air ur Orkestersvit nr 3

Beethoven: Fur Elise, pianostycke

Beethoven: Adagio ur Pianokonsert nr 5

Beethoven: Romans nr 2 F-dur fér violin och orkesfer

Bizet: Infermezzo ur Carmen

Chopin: Romans ur Pianokonsert nr 1 e-moll

Fauré: In Paradisum ur Requiem

Cluck: Dans pé& de saligas éngder ur Orfeus och Eurydike
Grieg: Morgonstdmning ur Peer Gynt

Crieg: Air ur Holbergsviten

Mascagni: Intermezzo ur Cavalleria Rusficana

Massenet: Meditation ur Thais

Mozart: Adagio ur Klarinettkonsert

Mozart: Romans ur Pianokonsert nr 20 d-moll

Mozart: laudate Dominum ur Vesperae Solennes de confessore
Puccini: kér ur Madame Butterfly, “Humming chorus”
Satie: Gymnopedie nr 1

Tiajkovskij: Blommornas vals ur Nétknapparen
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Tips pé sangbdcker

Sabina Henriksson: Ju mer vi ér fillsammans — med cd. Musikantens férlag

Annie Pefersson/Alice Tegnér: Nu ska vi sjunga — med cd. Liber férlag
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Repertoarforslag

PA cD:N soM hor till den hir skriften finns 17 populira svenska
visor. Varje visa finns i tva versioner. Den forsta 4r med sdng, for

att kunna ldra sig texten och 6va in siangen. Den andra versionen

ar enbart instrumental. Tanken ar att den ska kunna spelas som

ackompanjemang vid gemensamma sangstunder.
Nir sangen innehaller ett namn, som Broder Jakob eller Kom
Julia vi gd, kan du med fordel byta ut namnet mot namnet pa den

person du sjunger med vid just det tillfillet.

Sang att vakna till

1-2 Broder Jakob, folkvisa
Sang att ga och rora sig till
3-4 Kom Julia vi gé, folkvisa
Sanger for alla tillféllen

5-6 Vi &ro musikanter, danslek
7=8 En siéman dlskar havets vdg,
av G limborg

9-10 Vem kan segla, folkvisa
11-12 | natt jag drémde, av
E McCurdy, sv text C Vreeswijk

Sanger till tema: véren

13-14 V&rvindar friska, folkvisa,
fext | Nyberg

15-16 Sov du lilla videung, av
A Tegnér, text Z Topelius
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Sanger till tema: sommaren
17-18 | sommarens soliga
dagar, gammal marschmelodi
19-20 Uti v&r hage, folkvisa
21-22 Fjariln vingad syns p&
Haga, av C M Bellman

23-24 Vi g& over daggstcnkia
berg, av E Ericson, text O Thunman
25-26 Har ar gudagott att vara,
av G Wennerberg

Psalmer

27-28 Den blomstertid nu kom-
mer, folkmelodi, text | O Wallin
29-30 Tryggare kan ingen vara,
tysk melodi, sv text L Sandell
31-32 Blott en dag, av L Sandell
Sang att somna fill

33-34 Trollmors vaggvisa, av
M Holmberg




DE ALLRA FLESTA mdnniskor har en relation till musik. Musik fsljer
oss genom vdra liv och blir en del av var identitet. Den som drabbas
av en demenssjukdom kan férlora kontakten med sin egen historia
och identitet. Genom musik kan identitet och véilbefinnande stérkas.

Den hér skriften vill inspirera och motivera till att anvéinda musik
i arbetet och samvaron med personer med demenssjukdom. Den
vainder sig i férsta hand till personal som arbetar p& vérd- och
omsorgsboende, men &ven personal p& dagverksamhet, inom
hemtjdinst och sjukvard, eller anhériga kan ha glédje av tipsen
och idéerna.

Skriften &r ett fristaende komplement till webbutbildningen
Métas i musik — musik som omvardnad i demensvdrden,
som &r avgiftsfri pa Svenskt Demenscentrums hemsida
www.demenscentrum.se.
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