
Personcentrerad omvårdnad/ Kapitel 1

Reflektionsfrågor
Fundera över:
Situation: Elsa är ofta vresig och arg på morgnarna när g g p g
personalen vid demensboendet ska hjälpa henne att 
tvätta sig och klä på sig. 
Ibland nyps hon. Vid andra tider på dagen är hon 
oftast på bättre humöroftast på bättre humör.

1. Vad skulle personcentrerad vård konkret kunna 
innebära i ovanstående situation? Finns det 
flera olika alternativ? 
Vilka föredrar du i så fall och varför?

2 Känner d igen sit ationen från din2. Känner du igen situationen från din 
arbetsplats? 
Hur brukar dessa situationer i så fall hanteras?
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