
Aktiviteter för meningsfull vardag/ Kapitel 5

Reflektionsfrågor
Fundera över:

1. Vad är aktivitet?

2. Hur gör ni på din arbetsplats för att2. Hur gör ni på din arbetsplats för att 
erbjuda personerna med demenssjukdom 
vardagliga aktiviteter, inklusive att få röra 
på sig?

3. Skulle ni kunna bli (ännu) bättre på detta?  
I så fall hur?

4. Vilka hinder finns? Går det att komma förbi 
dem?
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