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Silviasjukskoterska med magisterutbildning
Bistdndshandliggare med diplom frin Silviahemmet
Vidareutbilda dig till Silvialdkare

Vidareutbilda dig till Silviaarbetsterapeut/Silviafysioterapeut

Praktisk information

Stiftelsen Silviabemmet pa Drottningholm.
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I drets utbildningskatalog erbjuder Silviahemmet fir-
diga eller skriddarsydda kurser, forelisningar, utbild-
ningar och studiebesok.

En viktig méalgrupp idr anhériga och nirstdende till
drabbade. P4 alla hjirtans dag den 14 februari 2018
vilkomnas alla till Silviahemmets stora anhorig-
dag. En avgiftsfri halvdagsforeldsning som anordnas
for tredje aret i rad pA ABF-huset i Stockholm. Vi
erbjuder @ven en heldagsutbildning i mindre grupp
for anhoriga och nirstdende den 8 november pd Silvia-
hemmet, lds mer pd sid 9.

Allt fler yrkesgrupper i samhillet ser virdet i kunskap
om en av vira storsta folksjukdomar och fa verktyg
for ett bra bemétande av personer drabbade av
demens. Silviahemmet skriddarsyr dédrfor utbildning-
ar for personal inom bland annat detaljhandel, trans-
portforetag, tandvard, och offentliga institutioner.
Vilkomna med en forfrigan for er verksamhet.

Samarbetet med Sophiahemmet Hégskola och
Karolinska Institutet via si kallade uppdragsutbild-
ningar, ger vardpersonal en spetskompetens pa akade-
misk nivd och titlar sdsom Silviasyster, Silviasjuk-
skoterska och Silvialidkare samt de nya titlarna Silvia-
fysioterapeut och Silviaarbetsterapeut.

Vid ingdngen av 2018 fanns det totalt 610 stycken
Silviasystrar och 225 stycken Silviasjukskoterskor
yrkesverksamma runt om i Sverige. Det finns dven 19
stycken Silvialidkare varav tre ir hemmahérande i
Tyskland, Japan respektive Luxemburg. I ir ser vi
fram emot att diplomera de allra forsta Silviafysiotera-
peuterna och Silviaarbetsterapeuterna vid en hogtidlig
ceremont.

Arets nyhet ir en kurs for bistandshandliggare via
Sophiahemmet Hogskola som ger 7,5 hogskolepoing
och titeln Bistdndshandliggare med diplom fran

Silviahemmet, samt en ndl exklusivt framtagen av
Silviahemmet, som utdelas av Silviahemmets ordfo-
rande H.M. Drottning Silvia.

Silviahemcertifiering ir ytterligare en av Silviahem-
mets stora uppgifter. Certifieringsprogrammet bestar
av tre steg dir bland annat all personal pd en vérd-
eller omsorgsenhet genomgér Silviahemmets grundut-
bildning. Enheten tilldelas ett certifikat som fornyas
var tredje dr. I borjan av 2018 fanns totalt 60 stycken
Silviahemscertifierade enheter varav 58 stycken i
Sverige, en i Tyskland och en i Polen.

Varmt vilkommen och pd dterseende!

Wilhelmina Hoffman
Rektor och verksamhetschef



Stiftelsen Silviahemmet grundades r 1996 p4 initiativ
av H.M. Drottning Silvia. Drottningens mor drabba-
des av demens och sjukdomstiden gav insikt om att
kunskap dr verktyget for att kunna forsed, hjilpa och
bemdta en person med demenssjukdom.

Silviahemmets mal dr att genom olika utbildningssats-
ningar bidra till ett mer demensvinligt samhille.
Arbetet med att sprida kunskap om vdrd och omsorg
samt bista bemétande enligt Silviahemmets vérdfilo-
sofi fortsitter utvecklas for varje ar. Det dr
Silviahemmets 6vertygelse att kunskap mojliggor ett
liv med hog livskvalitet trots demenssjukdom.

Dagverksamheten pd Drottningholm for yngre och
dldre som drabbats av demenssjukdom, ir sedan star-
ten hjdrtat i Silviahemmets verksambhet.
Dagverksamheten har i &r kompletterats med SilviaBo
— ett pilotprojekt med vanliga bostadsligenheter som
byggts intill dagverksamheten. Gist med plats pd
dagverksamheten och dennes respektive kan erbjudas
ett tryggt och anpassat boende, dir de kan bo tillsam-
mans sd linge det dr mojligt.

Stiftelsens arbete finansieras genom intikter frin den
egna utbildningsverksamheten och via donationer.
Dagverksamhetens intikter bestdr av omsorgsersitt-
ning for beviljad tid pd Silviahemmet. Stiftelsen har
inget vinstsyfte, alla intidkter anvinds {or att driva och
utveckla verksamheten. Stiftelsen har inga bidrag eller
andra medel frdn stat, landsting eller kommun.

SILVIAHEMMETS STYRELSE: fran vinster Anna De Geer,
Yngve Kihlstrom, Maria Eriksdotter, Lars Gatenbeck, H.M.
Drottning Silvia, styrelseordfirande, och Claes Dinkelspiel.

H.M. Drottning Silvia, initiativiagare och ordfirande i
Stiftelsen Silviabemmet.

Drottningen och Claes Dinkelspiel inviger SilviaBo pd
Drottningholm den 13 maj 2017.

Silviabemmets dagverksambet har som motto att alla ska trivas och ha roligt - forutom manga glada skratt erbjuds en trygg

och vacker milji pa Drottningholmsmalmen.

Vilkommen att boka studiebesock pd Silviahemmet
och/eller SilviaBo!

Silviahemmets dagverksamhet bedrivs sedan 1996 pd
Drottningholm. Hir vilkomnas yngre och idldre perso-
ner med demenssjukdom av Silviasystrar med stor
omsorg och kunskap beméter varje gist personcentre-
rat och ser till att ta vara pd det friska. Silviahemmet
vill ge forutsittningar for ett liv med hog livskvalitet
for alla som lever med demenssjukdom — drabbad som
anhorig.

Dagverksamheten har kompletterats med Silviahem-
mets nya vision — ett pilotprojekt som har fitt namnet
SilviaBo. En modell med dagverksamhet och ett
tryggt boende i nira anslutning dir det erbjuds helt
nya omsorgslosningar. Inte ett virdboende utan en
vanlig hyresligenhet didr man som dagverksamhetsgist
kan bo med sin respektive. Att inte behova skiljas dt
for att behovet av ett anpassat boende blir nodvindigt
pa grund av sjukdomen.

Det var dr 2016 pd Silviahemmets 20-4rsjubileum som
H.M. Drottningen presenterade SilviaBo som Silvia-
hemmets nista steg i utvecklingen. Projektet startade
i och med att en gdva overlimnades frdn Ingvar
Kamprad, Ikeas grundare.

Projektet har forverkligats genom ett samarbete med
Silviahemmets kunskap om demenssjukdom, funktio-
nell och demensvinlig miljo — Ikea:s kunskap om
inredning, smarta losningar och trivsamma hem —
BoKlok:s kunskap om bostadsbyggande med ekono-
miskt och héllbart tinkande. Konceptet SilviaBo
marknadsfors av BoKlok for att skapa liknande fast
storre modeller pd andra platser.

Studiebesok vilkomnas till SilviaBo. Dels till visnings-
ligenhet SilviaBo Bas — konceptligenheten visas som
ett moblerat hem, och dels till visningslokalen
SilviaBo Vision — en samlad plats for innovationer,
smarta losningar och nytidnkande kring hjilpmedel
och andra praktiska ting som underlittar vardagen for
den som dr demenssjuk.

Hyresldgenheterna SilviaBo Malmen #r inredda utifrdn
drottningens forslag och tankar kring ett tryggt och
trivsamt boende for en person med demenssjukdom
och dennes partner. Firger, funktion, sikerhet, ljus,
tillginglighet och trivsamhet har utformats och stimts
av med sakkunniga demensexperter.

For mer information om studiebesok, bokning och priser
se hemsidan www.silviahemmet.se



Silviahemcertifiering nr 59: Avdelning 1, Norrtilje sjukbus.

Silviahemcertifieringen innebir att all personal pé
enheten — virdpersonal, lokalvdrdare, vaktmistare,
chefer m.fl. — far utbildning i demensvérd utifrdn
Silviahemmets vardfilosofi.

CERTIFIERAD

2018 — 2021
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Denna symbol visar att enheten ingdr i Silviahemmets
certifieringsprogram.

MALET MED UTBILDNINGEN ir att inforliva ett hel-
hetsperspektiv i virden och omsorgen om personer
med demenssjukdom. Vidare att stimulera till fortsatt
och kontinuerlig kompetensutveckling samt regel-
bunden reflektion.

SILVIAHEMMETS VARDFILOSOFI som bygger pa den
palliativa vardfilosofin, har som mal att oavsett sjuk-
domsgrad uppnd hogsta mojliga livskvalitet for perso-
nen med demenssjukdom och anhdriga/nirstdende.

Silviahemmets vardfilosofi bygger pa fyra hornstenar:
1.Personcentrerad vird och symtomkontroll
2.Teamarbete

3.Anhérigstod

4. Kommunikation och relation

CERTIFIERINGSPROCESSEN sker i tre utbildningssteg
med efterf6ljande handledning av reflektionsledare.

STEG 1 - samtliga medarbetare pd enheten genomgar
Silviahemmets grundutbildning. Sammanlagd utbild-
ningstid dr 21 timmar. Alla medarbetare genomgar
ett skriftligt test fore och efter utbildningen.
Utbildningen sker pd arbetsplatsen.

STEG 2 - arbetsledarutbildning omfattar samtliga
arbetsledare som har genomgatt Steg 1. Utbildningen
omfattar en heldag. Inriktning dr Silviahemmets vird-
filosofi med betoning pé att leda teamarbete.

Utbildningen sker efter 6verenskommelse pé Silvia-
hemmet eller pd arbetsplatsen.

STEG 3 - reflektionsledarutbildning giller f6r minst
tvd underskoterskor per avdelning. Underskoterskorna
som deltar utses av enheten. Utbildningen syftar till
att formedla kunskap om hur man leder reflektions-
och speglingsstunder pd sin enhet. Totalt tre heldagar,
varav den tredje utbildningsdagen sker en eller tvd
madnader efter att underskoterskorna provat pé att leda
en reflektionsgrupp pé sin enhet. Utbildningen sker
pé Silviahemmet eller pd arbetsplatsen.

Efter genomgdngen utbildning och uppfyllda krav for

certifikat ges handledning till reflektionsledarna vid
tvd olika tillfillen.

Certifieringen har en giltighet pa tre dr och fornyas
direfter.

Fornyad certifiering kriver att 70% av samtliga
anstillda har genomgatt Steg 1 i utbildningen och att
alla arbetsledare ir utbildade samt att minst tvd
underskoterskor per avdelning ir reflektionsledarutbil-
dade och leder reflektionsstunder.

EN HELDAG

MALGrUPP Utbildningen vinder sig till dig som i
ditt arbete moter personer med demenssjukdom och
vill lira mer om demenssjukdomarna, orsaker,
behandling och bemétande.

BAKGRUND Ménga méter i sitt arbete personer som
ir drabbade av demenssjukdom. Fér att kunna forstd
hur demenssjukdomarna uttrycker sig dr det visent-
ligt att ha kinnedom om de olika sjukdomar som lig-
ger bakom demenssyndromet. Det dr viktigt att {8

Silviahemmet {6ljer upp certifieringsprocessen en giang
per ar.

VILL NI SILVIAHEMCERTIFIERA ER ENHET? Kontakta
Eva Jonsson, utbildningsansvarig, telefon 08-759 00
71 eller e-post eva.jonsson@silviahemmet.se

kunskap om de olika symtom som den sjuke kan upp-
visa och hur man kan tolka samt behandla dessa. For
att kunna mota den sjuke pa ett professionellt sdtt
behovs dven kunskap om kommunikation och bemé-
tande samt kunskap om de anhdrigas situation.

MAL Utbildningens mal ir att férmedla kunskap om
demenssjukdom, bemétande och kommunikation
samt de anhorigas situation. Vidare att kunskaperna
ska kunna anvindas praktiskt i det dagliga arbetet.

INNEHALL Vi inleder dagen med att beskriva demens



begreppet och gér igenom olika sjukdomar som leder
till demens. Direfter beskrivs demenssymtom frin
mild demensfas till svir demensfas. Vi tar upp bemo-
tande och kommunikation samt hur anhdrigas situa-
tion ofta ter sig och vilka behov av st6d de anhoriga
har. Du kommer att fa flertal praktiska rdd och tips
under dagen.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.

TiD ocH PLATS Torsdagen den 8 februari 2018, kl
09.00 — 16.00, i Stiftelsen Silviahemmets utbild-
ningslokal p& Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 2.195 kronor
exklusive moms per person. Lunch, kaffe och doku-
mentation ingdr i priset. Anmilan via www.silvia-
hemmet.se, alternativt info@silviahemmet.se eller
08-759 00 71.

EN HALVDAG

En halvdag — avgiftsfri foreldsning — vilj mellan for-
middag eller eftermiddag

MALGRUPP Foreldsningen riktar sig till anhoriga eller
nirstdende till en person drabbad av demenssjukdom
och som vill lira mer om sjukdomen.

INNEHALL Féljande frigor kommer att besvaras under
foreldsningen: vilka 4dr de olika demenssjukdomarna
och deras symtom? Hur utvecklas demenssjukdomar
over tiden? Vilka behandlingsmdjligheter finns till-
gingliga? Hur kan man beméta olika symtom som
orsakas av demenssjukdom? Vilken hjilp finns {6r den
som ir sjuk och for mig som anhérig/nirstdende?
Foreldsningen avslutas med kort frigestund.

FORELASARE Wilhelmina Hoffman, overlikare och
rektor Stiftelsen Silviahemmet och Eva Jonsson,
diplomerad Silviasyster.

Tip ocH PLATS Onsdagen den 14 februari 2018.
For- och eftermiddagsforeldsning med samma inne-
hall.

Formiddag kl 09.30 — 12.00, ingen paus.
Eftermiddag kl 13.00 — 15.30, ingen paus.
ABF-huset, Sandlersalen, Sveavigen 41, Stockholm.

OVRIGT Mat och dryck finns att képa fore eller efter
foreldsning i ABF-husets restaurang Cirkeln i entrén.

ANMALAN via hemsidan www.silviahemmet.se, tele-
fon 08-759 00 71 eller e-post info@silviahemmet.se.
Begrinsat antal platser. Vinligen meddela forhinder.

EN HELDAG

MALGrUPP Utbildningen riktar sig till dig som arbe-
tar i hemtjinst och som i ditt arbete méter personer
med demens eller sviktande minne och vill lira mer
om demenssjukdom samt gott forhdllningssitt.

INNEHALL Under dagen kommer du att 3 lira dig
om de vanligaste demenssjukdomarna och vilka sym-
tom du kan méta hos en person som drabbats av
demens.

Du fér dven lira dig hur minnet fungerar och hur du
genom olika strategier kan underlitta f6r den som ir
demenssjuk. Vi gir igenom anhorigas situation och
belyser olika viktiga omrdden som kost, aktivitet
samt hjdlpmedel. Vi tar dven upp vanliga problemsi-
tuationer i hemtjinstarbetet for diskussion. Du kom-
mer att f minga praktiska rdd och tips under dagen.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.

Tip ocH PLATS Torsdagen den 13 september 2018,
k1 09.00 — 16.00.

En heldagsutbildning som dger rum i Stiftelsen

Silviahemmets lokaler pd Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften idr 2.195 kronor
exklusive moms per person. Kaffe, lunch och doku-
mentation ingdr i priset. Anmilan via hemsidan
www.silviahemmet.se.

TVA HELDAGAR

MALGRUPP Tv4 utbildningsdagar for dig som arbetar
som arbetsterapeut, fysioterapeut eller sjukgymnast.

INNEHALL Du fir under dessa dagar ett medicinskt
perspektiv pd demenssjukdom samt lira mer om gott
forhdllandesdtt och bemétande av personer med
demenssjukdom. En arbetsterapeut och en fysiotera-
peut/sjukgymnast kommer att foreldsa om sitt arbete
med demenssjuka. Mélet dr att du ska fa férdjupade
kunskaper om olika demenssjukdomar och demensfor-
loppet. Lira mer om bemdtande och forhdllningssitt,
samt fa rdd och tips i ditt arbete.

FORELASARE Wilhelmina Hoffman, rektor
Silviahemmet, Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.
Lotta Olofsson, legitimerad arbetsterapeut, Oystein
Johannessen Quiding, fysioterapeut och hundférare.
Charlotte Thunborg, fysioterapeut.

TID OCH PLATS 25 - 26 oktober 2018, kl 09.00 -
16.00. Utbildningen ir tva heldagar i Stiftelsen
Silviahemmets lokaler pd Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 4.195 kronor
exklusive moms per person. Kaffe, lunch och doku-
mentation ingdr i priset. Sista anmilningsdag dr en
ménad fore planerad utbildning. Anmilan via hem-
sidan www.silviahemmet.se.

EN HELDAG

MALGRUPP Du ir anhdrig eller nirstiende till en
person drabbad av demenssjukdom och/eller vill ldra
mer om demenssjukdom.

INNEHALL Nedanstiende frigor kommer att besvaras
under dagen: vilka dr de olika demenssjukdomarna
och deras symtom? Hur utvecklas demenssjukdomar-
na over tiden? Vilka behandlingsmdjligheter finns
tillgingliga? Hur kan man bemdta olika symtom som
orsakas av demenssjukdom? Vilken hjilp finns f6r den
som ir sjuk och for dig som anhérig/nirstdende? Stort
utrymme limnas for frigor och diskussion.

FORELASARE Eva Jonsson, diplomerad Silviasyster.

TiD ocH PLATS Fredagen den 8 november 2018, kil
09.30 — 15.30. En heldagsutbildning som dger rum i
Stiftelsen Silviahemmets lokaler pd Drottningholm.

AVGIFT OCH ANMALAN Avgiften dr 500 kronor
inklusive moms per person. Lunch och dokumenta-
tion ingdr i priset. Anmalan via hemsida www.silvia-
hemmet.se, e-post info@silviahemmet.se eller telefon

08-759 00 71.

Silviahemmet erbjuder enstaka foreldsningar eller
utbildningspaket anpassad till er verksamhet och era
behov. Plats for utbildning viljer ni, hos er eller i
Silvia- hemmets utbildningslokal pd Drottningholm.

Alla foreldsningar innehdller kunskap och verktyg
som ir praktiskt anvindbara. Hel- och halv utbild-
ningsdag gar att boka liksom enstaka foreldsningar.
Foreldsarna dr alla kliniskt verksamma och erfarna
utbildare. Dokumentation ingdr.

Kontakta Silviahemmet for mer information och réd
kring utbildningarna, e-post info@silviahemmet.se



SILVIASYSTERUTBILDNING, GO HP
SILVIASJUKSKOTERSKEUTBILDNING, 30 HP

SILVIASJUKSKOTERSKEUTBILDNING MED MAGISTEREXAMEN, GO HP
BISTANDSHANDLAGGARE MED DIPLOM FRAN SILVIAHEMMET, KURS

Silviasyster — Specialisering i demensvard for underskioter-
skor, 60 hogskolepoing, uppdragsutbildning, grund-
nivd, halvfart. Utbildningen #r en webbaserad distans-
utbildning pd higskolenivd i regi av Sophiahemmet
Hogskola och i samarbete med Stiftelsen
Silviahemmet.

MALGRUPP Denna utbildning vinder sig till dig som
har underskoterskekompetens eller motsvarande.

MAL OCH INNEHALL Syftet med utbildningen ir att
ge dig personlig utveckling och en unik spetskompe-
tens som vardare och handledare inom demensvard. 1
rollen som handledare sprider du kunskap om de
demenssjukas behov till nirstdende och kollegor.
Utbildningen ir utvecklad frin den utbildning i
demensvérd som tidigare bedrivits vid Silviahemmet
pé Drottningholm och utgér frin en tillimpning av
den palliativa vardfilosofin vid vird av patienter med
demenssjukdom.

Efter genomgdngen utbildning fir du ta emot
Silviahemmets brosch av H.M. Drottning Silvia och
bir titeln Silviasyster.
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Silviasjukskioterska — Omvardnadsvetenskap med inviki-
ning demensvard, 30 hogskolepoing, uppdragsutbild-
ning, avancerad nivd, halvfart. Utbildningen dr webba-
serad distansutbildning pd hogskoleniva i regi av
Sophia- hemmet Hogskola i samarbete med Stiftelsen
Silvia- hemmet.

MALGRUPP Denna utbildning vinder sig till dig som
dr legitimerad sjukskoterska.

MAL ocH INNEHALL En god och evidensbaserad om-
vardnad dr av stor betydelse for livskvaliteten hos per-
soner med demenssjukdom och deras nirstdende. Ut-
bildningsprogrammet ger fordjupade kunskaper om
demenssjukdomar och demensvard. Fokus ligger pd
omvardnad vid demenssjukdom och sjukskoterskans
roll som samordnare for en god vird och omvardnad.
Utbildningen utgdr frén den palliativa vardfilosofin,
som bygger pd symtomkontroll, kommunikation och
relationer, teamarbete samt stod till nirstdende.

Efter genomgangen utbildning av alla fyra kurser
(30 hogskolepoing) fir du ta emot Silviahemmets
brosch av H.M. Drottning Silvia och bir titeln
Silviasjukskoterska.

ANMALAN mer information om sista anmilningsdag se www.shh.se, uppdragsutbildning, eller kontakta utbild-
ningsadministrator lotta.lindberg@shh.se. Sophiahemmet Hogskola 08-406 20 00.

FOR MER INFORMATION kontakta programansvarig lena.axelsson@shh.se

Frigor om antagning och behorighet studievagledning@shh.se
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Drottning Silvia delar ut diplom och brosch i juni 2017 till Silviasjukskioterskan Andyeas Jinsson. Fran vinster
Hoa Hoang, Drottning Silvia, Andreas Jonsson och Wilhelmina. Hoffman.

Vidareutbildning {6r sjukskoterskor
Specialistsjukskiterskeprogrammet — invikining demensvard,
60 hogskolepoing, uppdragsutbildning, halvfart, i
Sophiahemmet Hogskolas regi.

Stiftelsen Silviahemmet och Sophiahemmet Hogskola
samverkar i denna unika utbildning med fokus pé att
bidra till utvecklingen av en framtida god demensvird.

MALGRUPP Utbildningen riktar sig till legitimerade
sjukskoterskor. Anmil dig till hela programmet eller
enstaka kurs. Efter fyra godkinda kurser utges titeln
Silviasjukskoterska, som dven gér att ldsa som separat
program, Silviasjukskioterska — Omvardnadsvetenskap med
invikining demensvard, 30 hogskolepoing.

Utbildningen har ett tydligt omvardnadsperspektiv och
utgdr frin den palliativa vérdfilosofin som bygger pd
symtomkontroll, kommunikation och relationer, team-
arbete och stdd till nirstdende. Utbildningen formedlar
en tydlig vardfilosofi och, tillsammans med kunskaper
inom omvardnads- och medicinsk vetenskap, ger en
mycket god grund att arbeta ifrdn. Fokus ligger pd god
omvérdnad vid demenssjukdom och sjukskoterskans
roll som samordnare f6r en god vird.

MAL OCH INNEHALL med utbildningen ir att du ska
inhimta férdjupade kunskaper inom demensvérd och
om komplexa vérdsituationer i syfte att skapa forutsite-
ningar for hogsta mojliga livskvalitet hos minniskor
med demenssjukdom och deras nirstdende. Vidare ger
utbildningen férdjupad kompetens i ledarskap, kvali-
tetsarbete och kommunikation. I det sjdlvstindiga arbe-
tet (15 hogskolepoing) kan du specialisera dig inom
valt problemomride.

ANMALAN mer information om anmilan och sista
anmilningsdag finns pd www.shh.se, uppdragsutbild-
ning, eller kontakta utbildningsadministrator
lotta.lindberg@shh.se.

Sophiahemmet Hogskola 08-406 20 00.

FOR MER INFORMATION kontakta programansvarig
cecilia.hakansson@shh.se
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SOPHIA ¢

HEMMET
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Sophiahemmet Hogskola och Stiftelsen Silviahemmet
samverkar i utvecklingen och genomférandet av kur-
sen med fokus pd att bidra till utvecklingen av en
framtida god demensvard.

KURSSTART 31 januari 2018, kursen avslutas den 15
juni 2018.

SISTA ANMALNINGSDAG 15 december 2017.

Lis mer om kursen, behorighet, kursavgift och anmi-
lan pd hemsidan for Sophiahemmet Hogskola:
www.shh.se

INNEHALL Kursen har fokus pd den dldre minniskan
med demenssjukdom i ett socialt perspektiv och utgér
frdn den palliativa virdfilosofin som bygger pd sym-
tomkontroll, kommunikation och relationer, teamar-
bete och stod till nirstdende. Utbildningen formedlar
kunskaper inom social-, omvdrdnads- och medicinsk
vetenskap. Fokus ligger pd bistdndshandliggarens
funktion och uppdrag i métet med personen med
demenssjukdom, dess nirstdende och vardaktérer som
team.

12

MAL Milet med utbildningen #r fordjupade kunskaper
om det friska och sjuka dldrandet, demenssjukdom,
miljons betydelse, krisreaktioner samt komplexa vard-
och omsorgssituationer for att frimja hogsta mojliga
livskvalitet hos minniskor med demenssjukdom och
deras nirstdende.

Efter godkind kurs tilldelas diplom fran Silviahemmet
samt Silviahemmets pin.

INFORMATIOON OM BEHORIGHET/ANTAGNING

OCH INNEHALL

Lena Axelsson, studierektor for avancerad niva och
uppdragsutbildning Sophiahemmet Hogskola

Tel: 08-406 22 33

ANMALAN OCH INFORMATION OM
BETALNINGSVILLKOR

Lotta Lindberg, utbildningsadministrator
Sophiahemmet Hogskola

Tel: 08-406 29 35

SILVIA MASTER ACADEMY —
SILVIALAKARUTBILDNING, 60 HP
SILVIAARBETSTERAPEUTUTBILDNING, 60 HP
SILVIAFYSIOTERAPEUTUTBILDNING, 60 HP

Magisterutbildning i demensvard for lakare ir en web-
baserad distansutbildning om 60 hégskolepoing,
halvfart, ges som uppdragsutbildning av Karolinska
Institutet. Utbildningen dr framtagen av Institutionen
for neurobiologi, vardvetenskap och sambhille vid
Karolinska Institutet, i samarbete med Stiftelsen
Silviahemmet.

MALGRUPP Magisterutbildningen i demensvard har
utvecklats for dig som ir likare och som 6nskar {6r-
djupa dina kunskaper om demenssjukdomar och hand-
liggningen i processen. Utbildningen vinder sig ocksd
till dig som vill {2 stod i fordndrings- och utvecklings-
arbetet inom demensomradet pd den egna arbetsplat-
sen. Du kan till exempel vara kliniskt ansvarig likare
for patienter med demensproblematik, primdrvards-
ldkare, geriatriker, psykiatriker eller neurolog.

SYFTE OCH MAL Mélet med utbildningen ir att du
som ldkare ska & fordjupad kunskap och forstdelse
inom demensomridet. Utbildningen ger dig inblick i
hur man kan optimera och sikerstilla handliggningen
av patienter med olika typer av demensrelaterade fra-
gestillningar. Syftet dr act hoja grundkompetensen sd
att du som likare sjdlvstindigt ska kunna handligga
demenssjukdomar i alla dess faser, men ocksd medver-
ka till utvecklingen av en effektiv och kvalitativt sik-
rad demensvird. Utbildningen har en unik pedagogik
som pé ett spannande och kreativt sitt ger en bas och
praktiska verktyg att arbeta med, vilket gor arbetet
for hela virdteamet littare att utéva, mindre stressfyllt
och ger storre tillfredsstillelse. Efter avslutad utbild-
ning ska du ha utarbetat exempelvis behandlingsrikt-
linjer eller vardplaner att ta med och anvinda i ditt
dagliga arbete.

Diplomering av Silvialakare 2017. Frdn vinster Silvialidkare Marie Bengtsson Lindberg, Silvialikare Gita Singh,
Silvialikare Sophia Rudehill, Silvialikare Alexandros Kalamatas, Gunilla Ekestam Zweig, drottning Silvia,
Silvialidkare Zahra Shakeri, Silvialikare Agnes Lindbo, Karolinska Institutets tidigare rektor Karin Dahlman-
Wright, Silviahemmets styrvelseledamor Claes Dinkelspiel, professor Lars-Olof Wahlund, Karolinska Institutet och

Silviahemmets vektor Wilhelmina Hoffman.
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Magisterutbildning i demensvird for arbets- och fysiotera-
penter. Webbaserad distansutbildning 60 hogskole-
poing, ges som uppdragsutbildning av Karolinska
Institutet. Utbildningen idr framtagen av Institu-
tionen for neurobiologi, vardvetenskap och sambhille
vid Karolinska Institutet, i samarbete med Stiftelsen
Silviahemmet.

MALGRUPP Magisterutbildningen i demensvérd har
utvecklats for dig som ir arbets- eller fysioterapeut
och som 6nskar fordjupa dina kunskaper om demens-
sjukdomar och handliggningen i processen. Utbild-
ningen vinder sig ocksa till dig som vill {2 stod i for-
dndrings- och utvecklingsarbetet inom demensomra-
det pd den egna arbetsplatsen.

SYFTE OCH MAL Demenssjukdomar ir en bidragande
orsak till funktionshinder och beroende och har fysis-
ka, psykiska, sociala och ekonomiska konskvenser for
patienten, virdgivare, familjer och samhillet. Del-

tagarna kommer genom utbildningen fd 6kad kompe-

tens att utveckla evidensbaserad och effektiv vard
enligt moderna strategier for demensvérd.

Utbildningen dr helt webbaserad. Den har en unik
pedagogik som pd ett spinnande och kreativt sitt ger
en bas och praktiska verktyg att arbeta med. Detta
gor att utbildningen ir flexibel och passar dig som vill
kunna arbeta samtidigt som du kompetensutvecklar
dig pd halvfart under tvé ar. Under utbildningen
kommer arbetsterapeuter och fysioterapeuter att lisa
vissa moment tillsammans, medan andra moment ir
professionsspecifika. Utbildningen leder fram till en
magisterexamen i arbetsterapi respektive fysioterapi
och titeln Silviaarbetsterapeut respektive
Silviafysioterapeut.

For mer information och anmilan till utbildningarna till Silvialikare, Silviaarbetsterapeut eller
Silviafysioterapeut, kontakta Karolinska Institutet, enheten for uppdragsutbildning, projektkoordinator
Kristoffer Mortsjo, e-post kristoffer.mortsjo@ki.se eller telefon 08-524 860 32. Se dven www.ki.se
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PLATS FOR UTBILDNING om ingenting annat star
angivet dr utbildningen forlagd till Stiftelsen
Silviahemmet som ligger pa Gustav IIL:s vig 17,
Drottningholm.

HiITTA TILL SILVIAHEMMET bra kommunikationer
med buss fran Brommaplan, se utforlig vigbeskriv-
ning och karta pd www.silviahemmet.se/kontaket.
Kostnadsfri och stor parkering finns vid Drottning-
holms slott. Kort promenad frin busshéllplats res-
pektive parkering.

ANMALAN via hemsida www.silviahemmet.se dir
finns dven mer information. Det gér dven att kontak-
ta oss via e-post info@silviahemmet.se eller telefon
08-759 00 71. Anmilan ir inte personlig, men ni
behover alltid meddela namn pd den som kommer

i ert stille.

SPECIALKOST I anmilan ber vi er meddela 6nskemal
om vegetarisk mat eller eventuella matallergier. I
ovrigt kan tyvirr ingen specialkost ordnas.

AVBOKNING Anmilan ir bindande fyra veckor fore
kursstart. Direfter debiterar vi en avbokningsavgift pd
20% av avgiften. Om du avbokar senast en vecka fore
kursstart, uteblir eller avbryter kursen debiteras full
kostnad.

INSTALLD KURS Vi forbehiller oss ritten att stilla in
planerade kurser vid for f4 anmilningar.

I

SOPHIA ) HEMMET
HOGSKOLA

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA, Utbildning Silviasyster,
Silviasjukskoterska, Silviasjukskoterska med magister
examen och kurs for bistdndshandliggare kontakta
Sophiahemmet Hogskola, uppdragsutbildningar,
www.shh.se.

KAROLINSKA INSTITUTET, Utbildning Silvialdkare,
Silviaarbetsterapeut och Silviafysioterapeut kontakta
Karolinska Institutet, enheten for uppdragsutbildningar,
www.ki.se

www.demenscentrum.se

SVENSKT DEMENSCENTRUM, SDC arbetar som en sam-
bandscentral och en kunskapsbank inom demensomra-
det. SDC startades pd uppdrag av Socialstyrelsen och
regeringen. Drivs som en stiftelse och bakom SDC stir
Stiftelsen Stockholm lins Aldrecentrum och Stiftelsen
Silviahemmet. Lds mer pd www.demenscentrum.se eller
ring 08-690 58 00.

=

SWEDISH CARE INTERNATIONAL, SCI férmedlar och
skriddarsyr Silviahemmets utbildningar internationellt
och arrangerar studiebesok pd Silviahemmet for
utlindska besokare. Lis mer pd www.sci.se

Foro sid 4 Lena Koller/Skarp, alla andra bilder Yanan Li, YananLi.com.
ForM Anita Martinez Beijer, Mama.se
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