Munvird vid demenssjukdom

Tandborstning kan vara svart for den som har en demenssjukdom. Forsok att hjalpa
din narstaende att férebygga problem, till exempel karies. Att fa behalla sina tander
ar mycket vardefullt fér den som har en demenssjukdom. Om tanderna gar forlorade
sa mister personen sitt tuggmaonster och det kan bli svart att 1ara sig anvanda en
avtagbar protes.

Har ar nagra tips pa hur du kan hjalpa din narstaende att halla tanderna rena:

» Skapa en fortroendefull relation. Om din narstaende kanner fértroende for dig
sa O6kar mojligheterna att fa hjalpa till.

+ Manga demenssjuka personer kan klara av att borsta sina egna tander ganska
langt fram i sjukdomsférloppet. Kanske far du ge stéd genom att ta fram
tandborsten och ge lite starthjalp. Om din narstdende behéver handgriplig
hjalp med tandborstningen sa tank pa att det kan vara kansligt eftersom
munnen ar en intim zon.

+ Tatill knep som att sjunga en stump. Forsdka gora situationen sa trevlig som
mdjligt genom att skapa en avslappnad atmosfar.

» Bevara de rutiner kring tandborstningen som din narstaende ar van vid. Nya
moment kan vara svara att féra in och skapar ofta osakerhet och radsila.

+ Stdd din narstaende att borsta tdnderna tva ganger per dag, helst morgon och
kvall. Om det ar svart s& forsok att gora det ordentligt en gang per dag.

« Om din narstaende ater lite och ofta okar risken for karies. Vid muntorrhet,
som ar vanligt bland aldre personer, dkar risken ytterligare. Anvand darfér
garna tandkram med hog fluorhalt, fluortabletter eller salivstimulerande medel
pa Apoteket.

+ Var observant pa tecken pa ohalsa i munnen. Det kan visa sig som att din
narstaende vagrar att ata, blir aggressiv och orolig samt ett annorlunda
ansiktsuttryck. Aven feber kan bero pa tandinfektion.
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