Kognitiva hjdlpmedel

Hjélpmedel fér att hitta och minnas

Det finns en mingd hjialpmedel som kan underlitta livet for den som har en
demenssjukdom och de anhoriga. Det kan handla om vanliga hjalpmedel
som manga ildre behover som rollator eller rullstol, hor- eller synhjalp-
medel. For den som har svart att minnas eller hitta ar det viktigt att ocksa fa
kognitiva hjalpmedel.

Alla som i sin profession kommer i kontakt med manniskor med demens-
problematik och dven de anhoriga behover kanna till vilka vanliga kognitiva
hjalpmedel som finns. Oftast provar en arbetsterapeut ut hjalpmedlen, vilket
bor goras i hemmet. Bistandshandlaggare ar ocksa nyckelpersoner i det har
sammanhanget. Oftast fir handliggaren god inblick i hur det fungerar i
hemmet, bade for den sjuke och for de anhoriga.

Lait siga att det ligger tidningar i travar i hemmet — som ett sitt att
forsoka hélla ract pd datum och veckodag. ”Vilken bra ide, men det finns
fiffiga almanackor numera som kan gora livet enklare for dig”, kan handlig-
garen kanske siga. Att visa uppskattning och uppmuntran dr ett bra sitt att
oppna for fler smarta idéer fran den sjuke sjalv eller anhoriga.

Ett scitt att f& kontakt

Nista steg kan da bli att friga om det ar ok att arbetsterapeuten tittar in for
att beritta mer. Att erbjuda hjalpmedel kan ocksa vara en ingang till kontakt
med den som ar tveksam till att ta emot annan hjilp, som hemtjanst.

Hjilpmedel kan underlitta for den demenssjuke att behélla formagor
och sjdlvstandighet lingre. De ska sittas in tidigt i sjukdomsforloppet och
det behovs uppfoljning av hur de fungerar. Hjalpmedel som man inte lingre
begriper sig pa kan istillet skapa onddig stress. Hjalpmedel ska ses som ett
komplement och kan aldrig ersitta mansklig omvardnad. De far inte heller
anviandas sd att integriteten kranks.

Det varierar mellan landsting och kommuner nir det galler vilka hjalp-
medel som forskrivs eller som man kan fd som bostadsanpassning. Dag- och
nattkalender, medicinpdminnare och spisvakt beviljas pa de flesta hall.

Har foljer exempel pa vanliga hjalpmedel och sist ndgra tips pa hur varda-
gen hemma kan underlittas. Oftast forskrivs hjalpmedel av arbetsterapeut,
men det kan ocksd vara andra professioner. Larm beviljas av bistdndshand-
laggare.
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Kalendrar och automatiska péminnelser
Att skriva pa lappar och i en vanlig almanacka r vanliga sitt att minnas vem
som ringt eller vad man ska gora.

Dag- och nattkalender
som ofta kallas ”forgatmigej”, ar en elektronisk almanacka som visar bade
datum och tid. Den visar om det 4r morgon, middag eller kvall.

Memoplanner
ir en digital kalender. Den hjilper till att komma ihdg avtalade tider och att
planera for dagen, veckan eller manaden.

Memodayplanner

ar en elektronisk dygnstavla. Den visar tiden i form av ljuspunkter och ger
en overblick av inplanerade aktiviteter. Den kan ocksa anpassas for att larma
vid lunch eller andra tidpunkter.
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Memoday

ar en elektronisk klocka som kan anpassas till olika sprik. Den visar tid,
veckodag och minad samt om det ir for- middag eller eftermiddag.

Stéd fér minnet
Tradlos sakfinnare
med ljudsignal finns av olika slag i den vanliga handeln.
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Block eller whiteboardtavla
dir personen, eller anhoriga, kan skriva upp det viktigaste som ska hinda
under dagen.

Surfplattor och smartphones

kan vara till stor hjilp for att hilla ordning pa vad som ska hinda under
dagen. I surfplattans eller telefonens kalender kan dagens aktiviteter skrivas
in pa ract klockslag. Den kan vara ett oviarderligt extraminne. Det finns dven
mobiltelefoner med nodknapp pa baksidan. Har kan ett antal forvalda
nummer liggas in och ett firdigt sms-meddelande. Telefonen skickar detta
textmeddelande och ringer dven till mobiltelefonnumret. Om ingen svarar
ringer den upp nista person pa listan.

Fickbandspelare
som ir latt att ta med niar man gar ut eller att ha bredvid telefonen kan vara
ett stod for minnet.

Fjarrkontroll
till teven med tydliga knappar. Det finns sidana som inte har s mycket
information.
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Talande fotoalbum
spelar upp intalade meddelanden som berittar vilka personerna ar pa

bilderna.

Larm

GPS-sdndare

anviands pad manga hall och kan vara ett bra sitt att forena frihet och trygg-
het. Forutsitter att personen ger sitt samtycke.

66 Om demenssjukdom fér bistdndshandléggare/Svenskt Demenscentrum © 2019

Rorelsedetektor

kan signalera om personen gar upp pa natten eller dppnar ytterdorren. Kan
kopplas till anhorigas mobiltelefon.

Larmmatta

kan placeras vid en sing eller under en dorrmatta. Den kan till exempel
kopplas till en lampa som tands.
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Hélla ordning pé medicinerna

Elektroniska dosetter

ar ett alternativtill vanliga dosetter (se nista sida) som dock kan upplevas
svarare att lira sig. De signalerar och matar fram ritt dos i 6ppningen nir
det dr dags att ta medicinen. Be ndgon om hjilp att ladda den om det ir
knepigt. Det finns en modell som kan skicka ett sms-meddelande till anhorig
eller omsorgspersonal om personen inte tagit sin medicin.
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Dosetter
finns pd apoteken och underlattar att hilla ordning pa tabletterna.

Andra hjélomedel

Spisvakt ar ofta en trygghet for personer som litt kan glomma spisplattan
pd. Spisvakt ska inte forvixlas med en vanlig timer till spisen. Den kriver
inte att man ska vrida om eller trycka pa en knapp for ate den ska fungera.
Den startar automatiskt nar spisen sitts pa och stinger av plattorna nar
det blir for hett eller vid rokutveckling.

Tipsa giarna om kaffebryggare och strykjdrn som stings av automatiskt.
De kan kopas pa elektronikvaruhus.
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