Maltiden

Att stotta personen i matsituationen

Forsok ta reda pa vilka matvanor personen har. Om personen sjalv har svart att
beratta kan du frdga anhoriga och lasa i levnadsberattelsen om en sadan finns.
Forsok att sitta med som séllskap vid maltiderna. Om du har méjlighet att ata nagot
litet sjalv samtidigt kan det innebéra att personen har lattare att komma igadng och
minnas hur man gér genom att "harmas”.

Dofter kan vacka bade aptit och minnen. Det ar darfor bra om maten kan tillagas
hemma hos personen som da aven far mojlighet att vara delaktig genom att t ex
skala potatis.

Tank pa att det kan vara kansligt att 6ppna kylskapsdarren eller andra skap hemma
hos en person. Du visar respekt genom att t ex fraga "far jag 6ppna ditt kylskap dar
du har dina varor™?

Om en person inte orkar ata sa stora portioner bor maten vara energi- och proteinrik.
En mindre portion ar dessutom lattare att hantera och ser mer aptitligt ut.

Maten kan enkelt energiberikas genom att tillsatta smor eller gradde i maten.

For de som blir smahungriga mellan maltiderna ar det bra om det finns tillganglig
"plockmat” framme som t ex frukt och kex.

Att servera goda tillbehdr som sylt och rodbetor kan gdra att maten ser mer lockande
ut.

Servera garna energirika mellanmal som t ex smorgas, fruktyoghurt eller fruktsallad
med glass nar aptiten ar dalig.

Att stbtta genom att anpassa miljon

Duka garna med kontrastfarger da en person med demenssjukdom kan ha svart att t
ex urskilja lijus mat pa en ljus tallrik. Glas som &r svagt fargade ar lattare att se an
genomskinliga.

Om mojligt, undvik monstrade dukar, underlagg och tallrikar da personen kan ha
svart att urskilja vad som ar mat och vad som ar monster.

Forsok duka enkelt med bara det nédvandigaste for att underlatta for personen att
kunna koncentrera sig pa maltiden.

Se till att belysningen 6ver bordet ar god sa att det gar att se maten och kunna
urskilja detaljer.

Stang géarna av radio och tv under maltiden for att personen ska fa en lugn
maltidsmiljo (om inte personen uttryckligen vill lyssnaltitta pa radio/tv).

Nar du staller in mat i kylskapet, anvand genomskinlig plastfolie eller glasburkar och
stall garna maten i 6gonhdjd.

Allmant

Energibehovet minskar med aldern men naringsbehovet ar lika stort eller i vissa fall
till och med nagot stérre an tidigare i livet. Rastloshet och standig aktivitet 6kar
behovet av energi.

Kalla: Svenskt Demenscentrum 2013. Faktagranskad av Birgitta Villner Gyllenram, koststrateg,
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum.



Alder och demenssjukdom kan medféra férsamrad aptit och nedsatt lukt- och
smaksinne.

Nedsatt aptit eller svarighet att ata och dricka kan bero pa dalig munhélsa.

Vid demenssjukdom kan personen fa svart att tolka hunger- och torstsignaler vilket
kan leda till naringsbrist och viktforlust.

Ett satt att undvika undernéring ar att se till att nattfastan ar maximalt 11 timmar.
Aven en 6verviktig person kan vara undernard.

Demenssjukdom kan innebdra att personen far nedsatt formaga att tolka och veta hur
t ex glas och bestick ska anvandas, vilket forsvarar maltiden. Var observant pa om
personen behdver stod.

Det ar viktigt att samarbeta med anhdriga, vardcentral och hemsjukvard (om
personen har gett sitt samtycke till det) nar en person har svarigheter med att dta och
dricka.

Kalla: Svenskt Demenscentrum 2013. Faktagranskad av Birgitta Villner Gyllenram, koststrateg,
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum.



	Måltiden
	Att stötta personen i matsituationen
	Att stötta genom att anpassa miljön
	Allmänt


