Personcentrerad vard och omsorg

Att arbeta personcentrerat ar en forutsattning for en god vard och omsorg for personer med
demenssjukdom. Vid personcentrerad vard och omsorg satter man personen och inte
demenssjukdomen i fokus. Det &r manniskan som ar viktigast, inte diagnosen. Syftet ar forst
och framst att personen ska uppleva sin tillvaro som meningsfull. Det & hennes personlighet
och upplevelse av verkligheten som ska vara utgangspunkten. Eftersom manniskor ar olika
behdver insatserna anpassas och utfras efter varje persons situation och behov.

Sa arbetar du personcentrerat

e Bemot personen pa ett satt som gor det latt for henne att uppleva sitt fulla
manniskovarde.

e Se personen som en aktiv samarbetspartner.

e Se personligheten som "instédngd av sjukdomen” istéllet for forlorad.

e Skapa en levande relation med personen

e Uppmuntra personen att vara med och bestamma saker i stort och smatt om det egna
livet.

o Forsok hjalpa personen att ha kvar sin personlighet trots att minnet och andra
funktioner sviktar.

o Bekrafta personens upplevelser av varlden.

e Hjalp personen att orientera sig i tid och rum om hon vill det.

e Strava efter att forsta vad som ar bast for personen utifran hennes perspektiv.

e Forsok forsta svartolkade beteenden med hjalp av kunskap om personen.

e Anpassa bade den fysiska miljon och vardens och omsorgens innehall till de behov
som personen har.

e Gain for att gora anhoriga och andra i det sociala natverket delaktiga i varden.

e Tahansyn till sarskilda sprakliga och kulturella behov.

Kélla: Svenskt Demenscentrum 2013.
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