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Musik som omvardnad i demensvarden

Hur paverkar musiken hjarnan?

Ja vad hander egentligen i hjarnan nar vi lyssnar pa musik eller sjalva musicerar?

Musik paverkar hela hjarnan. Det finns inget specifikt “musikcentrum”, utan bade
hdger och vanster hjarnhalva engageras. Aven nervbanorna mellan de olika delarna
och de s k synapserna stimuleras och starks. Signalsubstanser som dopamin och
serotonin 6kar, och hormoner som oxytocin och testosteron frigors. Det innebar
bland annat att upplevd smarta kan lindras av musik.

Musik stimulerar manga olika system och funktioner i hjarnan; motivation,
uppmarksamhet, kanslor, beloningssystemet, minnesfunktioner, sprakformaga och
mycket annat.

Vid demenssjukdom skadas hjarnan. Genom att musik paverkar hjarnan som helhet,
finns det nastan alltid friska delar av hjarnan dar musik kan na in”. Studier har
visat att aven manniskor med langt gangen demenssjukdom kan lara sig kanna igen
formen for en musikstund och veta vad som ska handa, lara sig nya sanger och
utveckla sitt aktiva deltagande.

Personer som har demenssjukdom kan fa svart att sortera intryck och blir darmed
ofta extra kansliga for starka och plotsliga ljud, eller nar manga ljud hors
samtidigt. Darfor kan musik ocksa ¢ka oro, angest och forvirring.

Studier har visat att musik i demensvarden kan leda till:

e minskad oro, aggressivitet, vandrande, rastloshet och irritabilitet
e Okad narvaro och formaga att kommunicera

Musik paverkar:

e Minne och sprakanvandning
e Nedstamdhet och depression
e Aggressivitet och oro
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